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Nächste Termine: Freitag, 27. März 2026
Freitag,   8. Mai 2026

Frei

Letzte Termine vor der Sommerpause!

Seid gespannt!

Frei, Spenden 
willkommen

27.März  Friesenrock
8.Mai  Jive

27. März + 8. Mai
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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Der Winter geht zu Ende, die Fußballer sind bereits Anfang März von der Halle 
wieder auf  den Rasen am ADH an der Etterschlager Straße zurückgekehrt. 
Darüber freuen sich auch alle Hallensportarten, denn die Hallenzeiten in der 
Grundschule Wörthsee waren knapp und es musste immer wieder improvisiert 
werden. Jetzt ist für die nächsten Monate Entlastung da und alle können wieder 
zufrieden sein.
Über die Monate Januar und Februar lagen unsere Fußballplätze unter einer 
dicken Schneedecke, doch die Plätze sind in gutem Zustand. Dieses verdanken 
wir dem seit einem Jahr im Einsatz befindlichen Mähroboter, der durch 
dauerhaft kurzen Schnitt und Mulchen im Sommer und Herbst für eine dichte 
und gut belastbare Rasendecke gesorgt hat. Benachbarte Vereine baten in den 
letzten Wochen sogar um Verlegung Ihres Heimrechts auf  unsere Anlage!
Die ersten Spiele der neuen Saison fanden dann unter Flutlicht statt. Hier 
hat sich bereits eine weitere Investition gelohnt: Die im Herbst installierte 
Photovoltaik mit Batteriespeicher versorgt die Beleuchtung der Rasenplätze 
mit der notwendigen Energie. Hier sind wir nun nahezu autark und müssen 
in Zeiten gestiegener Energiepreise nicht befürchten, dass bei uns „die Lichter 
ausgehen“.
Am 25. Januar fand das traditionelle Übungsleiter-Essen im 
Vereinsheim statt, mit dem der Vorstand sich bei allen Übungsleitern ganz 
herzlich für die geleistete Arbeit bedankt und verdiente Übungsleiter ehrt. 
Unsere Übungsleiter*Innen sind das Herzstück unseres Vereins. Ohne SIE wäre 
das reichhaltige und schöne Sportangebot nicht möglich.
In diesem Winter hat der Vorstand unter Beteiligung der Übungsleiter-innen 
weiter an einem Kinder- und Jugendschutzkonzept gearbeitet. Es fanden 
Workshops statt und es wurde ein Ehrenkodex formuliert, den alle Übungsleiter 
unterschreiben werden. Auf  die gerade stattfinden Begehungen in Turnhalle 
und ADH folgt dann noch ein verbindlicher Handlungsleitfaden und ein 
Ausrollen des Schutz-Konzeptes.

Doch nun zu den sportlichen Ereignissen.
Die Fußball-Herrenmannschaft absolvierte bereits 4 Vorbereitungsspiele, alle 
auf  unseren Plätzen. Außerdem ging es für ein verlängertes Wochenende ins 
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Trainingslager. Damit sollte unser Team gut vorbereitet in die letzten Spiele der 
Rückrunde gehen.
In der heimischen Halle fand auch dieses Jahr Ende Januar/ Anfang Februar 
2026 das traditionelle Hallenturnier des SC Wörthsee für die E-, F- und 
G-Jugenden statt. Erfolgreich war hier die F1-Jugend, die ihr ihr eigenes Turnier 
gewann. Die übrigen Jugendmannschaften haben sich in den Hallen der 
umliegenden Vereine gemessen. Dabei ist ein Sieg der C-Jugend in Herrsching 
hervorzuheben. Näheres hierzu in den Artikeln der Fußballabteilung in dieser 
Ausgabe.
Die Handballabteilung kann von einem erfreulichen Zulauf  in den Kinder- 
und Jugendmannschaften berichten. Eine Folge der großartigen Leistungen des 
Nationalteams. Einerseits können dadurch mehr Jugendmannschaften gemeldet 
werden, andererseits zeichnet sich schon heute ab, dass in der kommenden 
Saison die zur Verfügung stehenden Hallenzeiten noch knapper werden.
Die Volleyball-Hallensaison endet bereits im April, die Teams des SC Wörthsee 
befinden sich daher schon mitten in der Rückrunde. Über das Abschneiden 
unserer Mannschaften erfahrt Ihr mehr in dem Artikel der Volleyball- Abteilung.
Über die Erfolge der verschiedenen Herren- und Jugendmannschaften sowie 
den Einzelspieler-innen im Tischtennis lest Ihr ebenfalls in dieser Ausgabe.
Beim Turnen ist die Weihnachtsaufführung im Dezember noch immer 
unvergesslich. Die Turnkids selbst bereiten sich nun auf  die ersten Wettkämpfe 
finden im Mai vor.
Nun noch ein Blick nach vorne auf  Veranstaltungen der kommenden Monate. 
Bitte notieren: am 24. April 2026 um 19:30 Uhr findet unsere alljährliche 
Hauptversammlung im ADH statt. Wir würden uns über eine rege 
Beteiligung unserer Mitglieder freuen.
Auch dieses Jahr wird es auf  unseren Anlagen am ADH wieder ein Fest der 
Kulturen begangen. Bitte merkt Euch schon heute für diese im letzten Sommer 
so erfolgreiche Feier den 14. Juni vor.
Zu guter Letzt möchte ich noch auf  das sportliche Highlight des kommenden 
Sommers hinweisen. Am Sonntag, den 26. Juli 2025 findet der 40. Wörthsee-
Triathlon statt.

Für den Vorstand,
Hans-Erdmann v. Roedern

1. Vorsitzender
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Allgemeines
Verleihung der Sportabzeichen im ADH
Am Donnerstag 5. März verliehen Dirk Sell 
und ich die im Sommer 2025 abgelegten Sport-
abzeichen im ADH an die Kinder, Jugendli-
chen und Erwachsenen.
Vor allem bei unseren jungen Absolventen gab 
es seit langem mal wieder ein Rekordergebnis. 
So legten insgesamt 69 Turner und Turnerin-
nen das Abzeichen ab, wobei es 15 x Silber und 
54(!) x Gold gab. Herzlichen Glückwunsch! Ein besonderer Dank an unsere 
Abteilungsleiterin Steffi Bilicky, die ihre TurnerInnen motivierte, mitzumachen 
und die entsprechenden Übungen hierfür aussuchte! Hoffentlich seid ihr dieses 
Jahr auch wieder mit dabei, wir würden uns sehr freuen!

Es wäre toll, wenn auch die anderen 
Abteilungen beim Sportabzeichen 
mitmachen würden. Die Handballe-
rInnen waren früher auch schon mal 
mit dabei. Dirk und ich stehen zur 
Abnahme bereit.
Noch lobenswert zu erwähnen ist der 
harte Kern der Erwachsenen, der seit 
Jahren mitmacht. Im vergangenen 
Jahr waren dies Volker Benz, Ma-
rion und Matthias Fiedel, Michae-

la Kronthaler, Dirk und ich. Vielleicht werden es ja wieder mehr, wir werden 
im Sommer auf  alle Fälle wie in den vergangenen Jahren 2 Termine auf  dem 
Sportplatz in Seefeld/Oberalting anbieten. Die vielfältigen Übungsangebote 
könnt ihr unter https://deutsches-sportabzeichen.de nachlesen. Also rafft euch 
auf  und macht mit! Ihr schafft das!!!

Inge Strohmeier

Update zum Kinderschutzkonzept im SC Wörthsee
In einer der letzten Ausgaben unseres Vereinsmagazins haben wir über den 
Beschluss zur Einführung eines Schutzkonzeptes in unserem Verein berichtet. 
In den vergangenen Monaten ist hierzu einiges passiert:
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Ein wichtiger Bestandteil dieses Prozesses ist die Sensibilisierung aller Personen, 
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Deshalb wurden zwei Sensibili-
sierungs-Workshops mit unserer Coachin Anja Heuchert für unsere 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter durchgeführt. In diesen Workshops 
ging es unter anderem darum, für das Thema Kinderschutz zu sensibilisieren, 
mögliche Grenzverletzungen frühzeitig zu erkennen und Sicherheit im Umgang 
mit schwierigen Situationen im Trainingsalltag zu gewinnen.

Ein weiterer zentraler Baustein ist die Einführung des Ehrenkodex des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB). Alle neuen Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter unterschreiben diesen künftig als Anlage zu ihrem Vertrag. 
Auch alle bereits aktiven Übungsleiterinnen und Übungsleiter bekennen sich 
durch ihre Unterschrift zu diesem Ehrenkodex. Mit der Unterzeichnung des 
Ehrenkodex verpflichten sich die Übungsleiterinnen und Übungsleiter zu ei-
nem respektvollen, wertschätzenden und verantwortungsvollen Umgang mit 
Kindern und Jugendlichen. Dazu gehört insbesondere, die Würde und persön-
lichen Grenzen junger Menschen zu achten, jede Form von Gewalt, Diskri-
minierung oder sexualisierten Übergriffen abzulehnen und eine Kultur des 
Hinsehens und der gegenseitigen Verantwortung im Vereinsalltag 
zu fördern. Gleichzeitig übernehmen sie eine wichtige Vorbildfunktion und ver-
pflichten sich, aufmerksam zu sein und bei möglichen Gefährdungssituationen 
verantwortungsvoll zu handeln.
Darüber hinaus wurde eine Hallenbegehung in der Turnhalle zur Ge-
fährdungsbeurteilung durchgeführt. Ziel war es, mögliche Risiken oder Ge-
fahrenstellen zu erkennen und entsprechende Maßnahmen zur Verbesserung 
der Sicherheit abzuleiten. Eine solche Begehung wird auch für das ADH durch-
geführt, um mögliche Gefährdungen frühzeitig zu identifizieren.
Aktuell arbeiten wir außerdem an einem Handlungsleitfaden, der unseren 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern Orientierung und Hilfestellung geben 

Sensibilisierungs-Workshop im Januar 2026 mit Anja Heuchert
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soll, wie in Verdachtsfällen oder auffälligen und schwierigen Situationen zu han-
deln ist und vor allem an wen man sich im Verein wenden soll.In Kürze werden 
die wichtigsten Inhalte unseres Schutzkonzepts sowie die Ansprechpersonen 
auf  unserer Homepage veröffentlicht.

Der Vorstand

Wörthsee räumt auf!
Wörthsee räumt auf !In Wörthsee findet am Samstag 28. März 10 – 12.30 
Uhr wieder ein großes Ramadama statt, zu dem die Gemeinde um aktive 
Mithilfe bittet!
Das jährliche Ramadama 
ist eine großartige Gelegen-
heit, gemeinsam dafür zu 
sorgen, dass der Ort nach 
dem Winter vom Müll und 
Unrat befreit wird. Auf  der 
Homepage der Gemein-
de sind Informationen und 
Sammelrouten aufgeführt. 
In allen Ortsteilen sind An-
sprechpartner organisiert, 
die zu Beginn um 10 Uhr 
Informationen zur Sammel-
routen geben und Müllsäcke 
ausgeben. 

Ein Standort wird der 
Parkplatz des SC Wör-
thsee sein.

Es wird gebeten, Handschu-
he zu tragen, für Kinder 
sind Warnwesten eine gute 
Sicherheitsoption. Die Aufsichtspflicht für Kinder obliegt den Erziehungsbe-
rechtigten. Der Rücktransport des Mülls wird von der Gemeinde organisiert. 
Nach der Aktion um 12.30 Uhr bedankt sich die Gemeinde am Standort Feu-
erwehr Steinebach / Halle Bauhof  mit einer kleinen Brotzeit. Für die Organi-
sation wäre eine Teilnahmeanmeldung unter umwelt@woerthsee.de hilfreich.

Marion Fiedel
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Fußbälle aus Wörthsee für Schulen in Uganda
Der SC Wörthsee unterstützt ein be-
sonderes Hilfsprojekt: 20 neuwerti-
ge Fußbälle unseres Vereins, die wir 
nicht mehr einsetzen können, wurden 
im Januar 2026 über den in unserem 
Ort ansässigen gemeinnützigen Ver-
ein Heroes of  Uganda e.V. nach 
Uganda gebracht und dort an vier 
Bildungseinrichtungen übergeben.
Für die Kinder vor Ort sind Fußbälle 
ein sehr kostbares Gut. Entsprechend 
groß war die Freude, als die Spende aus 
Wörthsee ankam (siehe Bilder). Fußball ist auch in Uganda eine der beliebtesten 
Sportarten und verbindet Kinder über alle Grenzen hinweg.

Heroes of  Uganda e.V. engagiert 
sich seit vielen Jahren für Bildungs- 
und Hilfsprojekte in Uganda und 
unterstützt durch die Vermittlung 
von Patenschaften und Einzelspen-
den bedürftige Kinder, Familien und 
Schulen vor Ort.
Mit der Ballspende leistet der SC 
Wör-
thsee 
e i -
n e n 

kleinen, jedoch äußerst erfreulichen und un-
komplizierten Beitrag, um Kindern in Uganda 
mehr Spiel, Bewegung und Gemeinschaft zu 
ermöglichen. Die Freude bei den Übergaben 
zeigte deutlich: Fußball verbindet – auch über 
tausende Kilometer hinweg. Als Zeichen des 
Danks nach Wörthsee posieren die Schüler mit 
ihren neuen Bällen.

Lynette Günter

Übergabe der Ballspende an Klaus und Lynette 
Günter, die beiden Vorsitzenden des

Vereins Heroes of Uganda e.V.

Schüler der King's Choice Junior School Kakoni 
posieren stolz mit ihren neuen Bällen

Ein Kind der Einrichtung für körperlich 
und geistig beeinträchtigte Kinder hat 

eine neue Beschäftigung
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Impressionen vom Übungsleiter-Essen
Am 25. Januar fand das traditionelle Übungsleiter-Essen im Vereinsheim statt, 
mit dem der Vorstand sich bei allen Übungsleitern ganz herzlich für die geleiste-
te Arbeit bedankt und verdiente Übungsleiter ehrt. Unsere Übungsleiter*Innen 
sind das Herzstück unseres Vereins. Ohne SIE wäre das reichhaltige und schöne 
Sportangebot des SC Wörthsee nicht möglich.

Vielen Dank dafür!
Matthias Fiedel

Für ihre langjährige Tätigkeit als 
Übungsleiter*Innen wurden geehrt, von links 

nach rechts: 
Matthias Fiedel, Steffi Bilicky, Johanna Benz, 

Günter Strobelt, Hans-Erdmann v. Roedern (1. 
Vorsitzender und Übungsleiter), daneben Inge 

Strohmeier (2. Vorsitzende)
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DYNAMIC Systems GmbH | Inninger Str. 11 | 82237 Wörthsee | Tel.: 08153/9096-0 | www.dynamic-systems.de

Stellenangebote auf 

www.dynamic-systems.de

Systemanbieter für 
industrielle Kennzeichnung

Etiketten aus hauseigener Druckerei „Made in Wörthsee“

Zentrale Ansprechpartner mit Full-Service Betreuung

Zukunftsweisende Hard- und Softwarelösungen

REGIONAL

INNOVATIV

PERSÖNLICH

FÜNF SEEN.
DREI STANDORTE.

WWW.VELTRUP.DE | T: 08153 - 98 44 55

Wörthsee

Schondorf a.A.

VELTRUP IMMOBILIEN.
IHR IMMOBILIENMAKLER IM FÜNFSEENLAND
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Schondorf a.A.

VELTRUP IMMOBILIEN.
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Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Wir fördern Sport.
Mit Spenden, Sponsoring 
und unseren Stiftungen un-
terstützen wir zahlreiche 
Vereine und Institutionen 
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Sport 
verbindet.

Sport_Allgemein25_120x90.indd   1Sport_Allgemein25_120x90.indd   1 13.02.2025   10:34:0513.02.2025   10:34:05

Inning   Münchner Straße 1   08143  7774   
optik-wittenberger.de
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Abteilung Fußball
Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:	 Technischer Leiter:
Niclas Hauser	 Roland Diedenhofen	 Mike Siersch
0176/956458481	 0176/32861170	 0172/8985553

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
1. Mannschaft	 Niclas Hauser	 0176/956458481
AH	 Tonio Pusch	 0177/3414289

B-Jugend	 Roland Diedenhofen	 0176/32861170
	 Hannes Friedl	 0176/55021636
C-Jugend	 Harald Dittrich	 0157/52098498
	 Florian Strohmeier	 0171/8628003
D-Jugend	 Dubo Violic	 0178/1415939
	 Christoph Grobholz
E-Jugend	 Falk Hauswald	 0176/34231968
	 Raffael Diedenhofen
F-Jugend	 Michaela Kronthaler	 0176/21653926
	 Ralf  Ott	 0176/10161872
G-Jugend	 Mira Champion	 0157/83891739
	 Philipp Fischer-Gissot	 0174/3321121
	 Simon Hauswald

Fußball-Hallenzauber begeistert Spieler und Zuschauer
Am Wochenende des 31. Januar und 1. Februar 2026 verwandelte sich die 
Turnhalle der Grundschule Wörthsee binnen kürzester Zeit in eine lebhafte 
Fußballarena. Die Fußballabteilung des SC Wörthsee richtete ihr traditionelles 
Hallenturnier aus – wenn auch anders als bisher. Statt an zwei Wochenende mit 
über 10 Turnieren für Groß und Klein wurde dieses Jahr erstmals nur noch an 
einem Wochenende gekickt. 
Dabei wurden insgesamt sechs Turniere ausgetragen. Jeweils zwei Turniere der 
G-Jugend, der F-Jugend und der E-Jugend sorgten für zahlreiche spannende 
Spiele, viele Tore und eine großartige Stimmung auf  den Rängen. 
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Bereits am frühen Samstag-
morgen füllte sich die Halle 
mit jungen Fußballerinnen 
und Fußballern aus der Re-
gion sowie ihren Familien 
und Freunden. Alle jungen 
Kicker von der E-Jugend 
bis zur G-Jugend zeigten 
mit viel Begeisterung und 
Einsatz ihre fußballerischen 
Fähigkeiten. In allen Tur-
nieren ging es engagiert zur 
Sache – mit fairen Spielen, 
großartigen Kombinationen und vielen sehenswerten Toren. 
Aus sportlicher Sicht durfte sich der SC Wörthsee besonders über einen Erfolg 
freuen: Die F1-Jugend gewann ihr eigenes Turnier souverän und konnte damit 
als einzige Gastgebermannschaft den Turniersieg holen. Der Jubel der Spieler, 
Trainer und Zuschauer war entsprechend groß.
Doch nicht nur die Turniersieger konnten sich freuen. Alle Mannschaften er-
hielten Pokale oder Sachpreise, sodass jedes Team eine schöne Erinnerung an 
das Turnierwochenende mit nach Hause nehmen konnte.
Ein besonderer Dank gilt auch in diesem Jahr den treuen Sponsoren sowie den 
zahlreichen Helferinnen und Helfern, die dieses Turnier überhaupt erst mög-
lich machen. Die ganze Fußballabteilung war das ganze Wochenende auf  den 
Beinen und hat tatkräftig mitangepackt: in der Turnierleitung, in der Küche, 
beim Verkauf, als Schiedsrichter, beim Auf- und Abbau der Tore und Spon-
sorenbanner. Die Eltern der Jugendspielerinnen und -spieler unterstützten das 
Turnier mit zahlreichen Kuchen- und Muffinspenden, die bei den Zuschauerin-
nen und Zuschauern großen Anklang fanden. Darüber hinaus haben sie fleißig 
im Verkauf  unterstützt und sich um das leibliche Wohl der vielen Gäste in der 
Halle gekümmert.
Dank des großen Engagements aller Beteiligten wurde das Hallenturnier – auch 
in dieser veränderten Form – wieder zu einem rundum gelungenen Fußballer-
eignis für die Jugend des SC Wörthsee – mit viel Freude am Sport, fairen Spie-
len und einer großartigen Gemeinschaft. Die Fußballabteilung des SC Wörth-
see bedankt sich bei allen Mannschaften, Helfern, Eltern und Zuschauern und 
freut sich bereits auf  das nächste Hallenturnier im Winter 2027.

Roland Diedenhofen

Turniersieger bei der F1-Jugend: der SC Wörthsee
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C-Jugend
Nach der aufregenden Hinrunde, von der in der letzten Ausgabe bereits ausgie-
big berichtet worden ist, gingen die Fußballer der C-Jugend des SC Wörthsees 
in die Halle, um dem Budenzauber zu frönen. Die Beteiligung im Training war 
hoch, die Stimmung gut und das Training effektiv. Als Highlight nahm man an 
drei Hallenturnieren teil, wobei ich nun über den 5- Seen- Land Cup in Herr-
sching näher berichten möchte:

Die glorreichen Sieben
An einem sonnigen Sams-
tagmittag brachen die Trai-
ner Harry und Flo mit sie-
ben Spielern gen Herrsching 
auf, um am 5- Seen- Land 
Cup teilzunehmen. Die 
Runde der Spieler war klein, 
aber fein und ich möchte es 
mir nicht nehmen lassen, die 
Spieler kurz vorzustellen: 
Im Tor stand Michel „die 
weiße Weste“, davor waren 
der Kapitän und Topscorer 
Robin und unser Rückkehrer Fabi, das „Lauf  und Kampfwunder“. Im Sturm 
unser Supertechniker Terrel, der an diesem Tag über sich hinauswachsen sollte, 
und Samu, der jeden Ball eisern behauptete und den generischen Verteidigern 
das Fürchten lehrte. Auf  der Bank hatten wir den Rückkehrer Lenz und das 
„Mentalitätsmonster“ Danyl, die in jedem Spiel als Joker für frischen Wind und 
Belebung sorgten!
Im ersten Spiel ging es gleich ins Derby gegen Weßling, und in guter alter C- 
Jugend Manier des SCWs wurden die ersten zwei Minuten grandios verschla-
fen…Während unsere Jungs sich noch akklimatisierten und die Architektur der 
Halle zu bewundern schienen, konnten die Weßlinger es nicht fassen, wie frei 
sie in unserem Strafraum standen. Michel und eine ordentliche Portion Glück 
bewahrten uns vor dem Rückstand. Durch den Weckruf  von Trainer 2 (Trai-
ner 1 hierzu: „I hob di no nia so laut schreien gehört!“) fanden unsere Jungs 
besser in die Partie und kamen selbst zu Chancen. Am Ende stand es gerechter-
weise 0:0. Wie sehr oft an diesem Tag, da man auf  die Handballtore spielte. Im 
nächsten Spiel forderte man den Hausherren Herrsching heraus und rang ihn 
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durch ein 1:0 nieder, als Robin sich ein Herz fasste und aus 12 Metern abzog. 
Es folgten zwei hart umkämpfte 0:0, wobei eines dieser Ergebnisse unglücklich, 
das andere wiederum glücklich für den SCW war. Im letzten Spiel traf  man auf  

Raisting, die seit dem ersten Spiel die 
Tabellenführung inne hatten. Dem 
Favoriten aus Raisting reichte ein 
Unentschieden, wo hingen die glor-
reichen Sieben unbedingt einen Sieg 
brauchten! Die Spieler des SCWs 
bildeten einen Kreis, sie beschworen 
sich auf  ihre Tugenden, die sie in die-
sem Turnier ausgezeichnet hatten: 
Eine eingeschworene Gemeinschaft, 
großes Herz, riesiger Teamgeist, die 

Breitschaft über die Grenze zu gehen und für einander einzustehen. „Wir ha-
ben uns den Sieg verdient, das Glück ist auf  unserer Seite!!!“ wurden die Jungs 
auf  das Finale eingeschworen. Hollywood hätte kein spannenderes Drehbuch 
schreiben können.
Das Spiel wogte hin und her, die Raistinger do-
minierten, tapfer stemmten sich unsere Jungs 
dagegen. Drei Minuten vor Schluss setzte der 
SCW alles auf  eine Karte und versuchte den so 
dringend benötigten Treffer zu erzielen. Hier-
bei liefen die Jungs in einen gefährlichen Kon-
ter, den Lenz beherzt mit einem taktischen Foul 
unterband, was leider eine zwei Minuten Strafe 
für ihn mit sich brachte. In Überzahl schien 
der Turniersieg den Raistingern nicht mehr zu 
nehmen. Die Zeit rannte erbarmungslos run-
ter. Doch die glorreichen Sieben steckten nicht 
auf  sie hielten zusammen, gaben nicht auf  und warfen alles nach vorne. Tor-
wart Michel schlug eine weite Flanke nach vorne und aus dem Raistingervertei-
digungstumult stieg Robin in die Höhe und lenkte mit seinem Kop den Ball ins 
Tor!!!!!Auch die letzte Minute überstanden die Wörthseer, nun wieder zu viert 
und mit Danyl in der Verteidigung, und das Spiel endete mit einem wilden Ab-
schlag von Michel an die Hallendecke. Die glorreichen Sieben hatten das Spiel 
und das Turnier gewonnen!!!!!!!!!!

Florian Strohmeier
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Jetzt profitieren & sparen!

Auf Küchenplanung 
und Küche

Auf das gesamte Sortiment
Wein, Riedel, Le Creuset,
ausgenommen Küchen

Code: SCW26-SORTIMENT
 Gültig bis 31.12.2026

Code: SCW26-KUECHE
 Gültig bis 31.12.2026

Inninger Str 6b · 82237 Wörthsee · +49 170 955 03 44 · info@thoki.de
Nicht kombinierbar. Einmalig einlösbar. Nur bei Vorlage des Gutscheins.

5%
Rabatt

10%
Rabatt
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Aufnahmeantrag SC Wörthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wörthsee

____________________________________________________
Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter)
Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Wörthsee  an und übernehme die Beitragszahlung. 
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklärung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklärung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Gläubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

Ich ermächtige den SC Wörthsee e.V., den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee eingezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebühren, die
durch nicht einzulösende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet. 

Kontoinhaber: ___________________________________________________________________

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________

IBAN: DE_ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _

__________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag können Sie: bei Ihrem Übungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de 
schicken. 

______________________________________________ ____________________
Name, Vorname* G e b u r t s d a t u m *

______________________________________________________________________
PLZ, Wohnort*

______________________________________________________________________
E - M a i l * Te le fon * M o b i l

beabsichtigte Sportart: ______________________________________________

o d e r :    passive (fördernde) Mitgliedschaft *er forder l iche Angaben

Straße, Hs-Nr.*

  Einzug jährlich Anfang des Jahres (Feb)
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Belegungsplan

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH         Frühjahr 2026
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit

08:00 - 08:15 Rücken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Energy Funktions- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 Dance gymnastik Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00 Johanna Kerstin Weigert 08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 Johanna Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Maja Grundei  Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mezö 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13.00 - 13:15 13.00 - 13:15
13:15 - 13:30 Ballett 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 Kinder ab 3 Jahre 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 Ballett 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 Kinder ab 4 Jahre 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 Karate Ballett 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 Bonsai A Kinder 6-8 Jahre Andrea Aicher 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 Hirsch teisho-Schule 0171 9990311 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Karate Andrea Aicher Ballzwerge 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 Bonsai F Ballett Ballett 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 Hirsch teisho-Schule Kinder ab 8 Jahre Matthias & Hans Kinder ab 11 Jahre 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 Karate 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 KIDS ab 7J.  A 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 KungFu Kids Hirsch teisho-Schule 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30 Karate Andrea Aicher 17:15 - 17:30
17:30 - 17:45 Hirsch teisho-Schule 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 Lutz Ziegele 0151 52300203 Breakdance Mini-Trampolin 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Seniorensport BodyForming Martina 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30 0176 56899450 Futterknecht 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 Claudia Yegor Paul Hoppe Skigymnastik 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 Sturm 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Energy Karate Ballett Martina 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 Dance Erwachsene ZUMBA Damen Futterknecht 19:15 - 19:30
19:30 - 19:45 Kurs tanzBar 19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 Johanna Benz Hirsch teisho-Schule Claudia Weigel am 2. Freitag 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 0170 4325259 Andrea im Monat 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 KickBox- Aicher 19.30 - 22 Uhr 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 Aerobic Kundalini Gastraum 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 KungFu Erwachsene Yoga 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 Kerstin Weigert Bitte aktuelle 21:00 - 21:15
21:15 - 21:30 Lutz Ziegele Infos oder 21:15 - 21:30
21:30 - 21:45 Internet 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 Andrea Stärr beachten! 21:45 - 22:00

Sonntag 9-11 Uhr Lauftraining mit Maxi am ADH
Samstag Radtraining  / Schwimmtraining bitte erfragen        0176 10165942

Stand: 19.03.2026 SCW - Angebote 
www.sc-woerthsee.de Externe Angebote  =  Zahlung an Anbieter/Ermäßigung für SCW-Mitglieder
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Hallenballsport

Abteilung Hallenballsport
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Rocco Mertsching	 Alexander Gottwald
	 0175/1952277	 0171/2613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
Handball
B-Jugend weiblich (2008-10)	 Christoph Reiff	 0151/70880642
D-Jugend männlich (2010-13)	 Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
D-Jugend weiblich (2011-14)	 Matthias Lindemann	 0151/18312642
E-Jugend gemischt (2014/15)	 Nicki Haverkamp	 0171/4184827
F-Jugend/Mini (2016/17)	 Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
G-Jugend/Bambini (2018/19)	Nicki Haverkamp	 0171/4184827

Basketball (Jugend/Erw.)	 Alexander Gottwaldt	 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre)	 Matthias Fiedel	 0172/2689729
	 Hans-Erdmann v. Roedern	 0171/3274375

Handball in Wörthsee wächst weiter
Die Nachwuchsarbeit in der Handballabteilung des SC Wörthsee entwickelt 
sich weiterhin äußerst erfreulich. In den vergangenen Monaten konnten wir 
einen großen Zulauf  in unseren Kinder- und Jugendmannschaften verzeichnen. 
Immer mehr Kinder und Jugendliche begeistern sich für Handball und finden 
den Weg in die Halle. Diese Entwicklung verdanken wir sicher auch unseren 
Nationalteams, die in WM bzw. EM überragende und begeisternde Leistungen 
gezeigt haben und den einen oder anderen jungen Sportler dazu bewogen ha-
ben, sich im Handball zu probieren.
Wir haben die Spiele der Männer-EM zusätzlich genutzt, um eine bisher noch 
nicht bzw. sehr selten genutzte Form des Trainings anbieten zu können - das 
Theorie-Training im ADH. So konnten wir als Trainer und Schiedsrichter 
Spielzüge, taktische Varianten, Hintergründe von Schiedsrichter-Entscheidun-
gen, Regelauslegungen usw. direkt live mit unseren Spielern und Spielerinnen 
diskutieren und hatten dazu bestes Anschauungsmaterial.
Durch diese positive Entwicklung werden wir zur Qualifikation für die höheren 
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Hallenballsport

Spielklassen zur kommenden Saison zusätzliche Jugendmannschaften melden 
und damit unser Engagement, weitere Mannschaften im regulären Spielbetrieb 
zu haben, weiter ausbauen. Das zeigt, dass sich die kontinuierliche Nachwuchs-
arbeit unserer Trainerinnen und Trainer auszahlt.
Das starke Wachstum bringt jedoch auch Herausforderungen mit sich. Unsere 
Trainingszeiten sowie die verfügbaren Hallenkapazitäten und Trainerressour-
cen sind begrenzt. Für die kommende Saison zeichnet sich bereits ab, dass wir 
nicht jeder Mannschaft die notwendigen Trainingszeiten zur Verfügung stellen 
können.
Um dennoch möglichst vielen Kindern das Handballspielen zu ermöglichen, 
arbeiten wir aktuell an verschiedenen Lösungen. Dazu gehören:
•	 das Zusammenlegen einzelner Trainingszeiten, um die Hallenzeiten optimal 

ausnutzen zu können, 
•	 die Suche nach zusätzlichen Hallenzeiten in umliegenden Gemeinden sowie
•	 Spielkooperationen, speziell in den Jugendbereichen, mit benachbarten Ver-

einen.
Unser Ziel bleibt klar: Wir möchten unseren Kindern und Jugendlichen die 
Möglichkeit geben, Handball zu spielen, sich sportlich weiterzuentwickeln und 
Teil unserer starken Gemeinschaft beim SC Wörthsee zu sein. Dass so viele 
junge Menschen den Weg zu uns finden, ist für uns Ansporn und Motivation 
zugleich.
Wenn Ihr mehr über spannende Themen rund um den Handball wissen wollt, 
seid Ihr gerne eingeladen, bei uns in der Halle vorbeizuschauen!

Rocco Mertsching

Abteilung Turnen
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Stephanie Bilicky	 Elke Höllrich
	 08153/984633	 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Eltern-Kind-Turnen	 Hannah Schrader	 eltern-kind-turnen@sc-woerthsee.de
Vorschulturnen 	 Lasse Schmitt	 vorschulturnen@sc-woerthsee.de
Gerätturnen ab 1.Kl.
bis Erwachsene	 Steffi Bilicky	 turnen@sc-woerthsee.de
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Turnen

Neues vom Turnen
Das alte Jahr haben wir mit unserer Weihnachtsaufführung beendet bei der 
wieder alle Turnkids ihr Können gezeigt haben. Es war wieder ein wirklich sehr 
besonderes Erlebnis 🍀 Alle, die den Film sehen möchten, können sich gerne 
bei mir melden. 

Im neuen Jahr hat unser Training wieder mit einigen neuen Turnkids gestartet 
und wir freuen uns auf  die kommende Phase. Bis zu den nächsten Ferien liegt 
unser Fokus auf  Kraft und Mobilität. Trotzdem natürlich auch immer wieder 
erlernte Techniken vertiefen und sich mit neuen Techniken vertraut machen.
Die ersten Wettkämpfe finden erst ab Mai statt und somit haben wir noch eine 
gute Vorbereitungsphase.
Alle ÜbungsleiterInnen, 
TrainerInnen und Helfe-
rInnen der Turnkids des 
SC Wörthsee durften das 
Weihnachtsgeschenk aller 
Eltern mit dem Besuch der 
Abendshow Feuerwerk der 
Turnkunst einlösen! 
Auch das war ein wahnsin-
nig tolles Erlebnis und wir 
möchten uns auf  diesem 
Weg nochmal ganz herzlich 
bei euch bedanken für die tolle Möglichkeit so eine tolle Show genießen zu 
dürfen 🤗 es hat uns allen irre gut gefallen 🍀 Leider haben gestern krankheits-
bedingt sehr kurzfristig einige abgesagt, aber wir konnten die Karten spontan 
weiterleiten 🍀🍀🍀

Euch allen ein bewegtes Frühjahr,

Steffi Bilicky
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Volleyball

Abteilung Volleyball
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreterin:
	 Marco Sommer	 Christine Tromler
	 0152/03056997	 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
ab 10 Jahre 	 Marco Sommer	 0152/03056997
	 Claudia Friedel	 08153/8653
Erwachsene	 Marco Sommer	 0152/03056997

Verhaltene Rückrunde für die Volleyballer des SC Wörthsee
Die Volleyball-Hallensaison startet traditionell im September beziehungsweise 
Oktober und endet bereits wieder im April. Damit befinden sich die Teams des 
SC Wörthsee schon mitten in der Rückrunde. In dieser Phase treffen die Mann-
schaften erneut auf  bekannte Gegner – diesmal mit umgekehrtem Heimrecht. 
Dadurch weiß man meist bereits recht genau, worauf  man sich einstellen muss.
Gerade in den Wintermonaten kommt es jedoch immer wieder zu krankheits-
bedingten Ausfällen. Dies führte auch in dieser Saison dazu, dass einige Spiele 
verschoben werden mussten oder Mannschaften nicht in Bestbesetzung antre-
ten konnten. Solche Situationen gehören leider zum Ligaalltag im Amateurbe-
reich und können den Saisonverlauf  spürbar beeinflussen.

Zweite Mannschaft mit schwieriger Saisonphase
Besonders die zweite Mannschaft des 
SC Wörthsee hatte in der Rückrun-
de mit solchen Herausforderungen 
zu kämpfen. Trotz erkennbarer Leis-
tungssteigerung blieb der erhoffte Er-
folg in einigen Spielen aus. Oft fehlte 
lediglich das berühmte „Quäntchen 
Glück“, um enge Sätze für sich zu 
entscheiden und Punkte mitzuneh-
men.
Zusätzlich wirkte sich der Rückzug 
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der Mannschaft des SC Egling aus 
dem laufenden Spielbetrieb auf  die 
Tabellenkonstellation aus. Dadurch 
wurde die Tabelle neu bewertet und 
Wörthsee II rutschte aktuell ans Ta-
bellenende.
Die letzten Spiele zeigten jedoch, dass 
sich das Team deutlich stabilisiert hat 

und spielerisch gut mithalten kann. Besonders der Sieg gegen Biburg II unter-
streicht die positive Entwicklung.

Ergebnisse der letzten Spiele:
12.01.2026	 Wörthsee II vs. ASV Biburg II	 3:0 (25:20, 25:22, 25:22)
02.02.2026	 Wörthsee II vs. SC Weßling	 1:2 (25:21, 25:27, 28:30)
10.02.2026	 TSV Schondorf  vs. Wörthsee II	 1:2 (15:25, 21:25, 25:20)

Ob die Mannschaft am Ende tatsächlich ab-
steigen muss, ist derzeit noch nicht endgültig 
entschieden. Der Rückzug von Egling sowie 
mögliche Veränderungen durch neue Mann-
schaften in der Liga könnten die endgültige Ta-
bellenwertung noch beeinflussen.

Erste Mannschaft etabliert sich im Tabellenmittelfeld
Für die erste Mannschaft des SC Wörthsee verläuft die Saison dagegen ins-
gesamt positiver als zu Beginn erwartet. Auch hier hatte das Team zunächst 
mit krankheits- und verletzungsbedingten Ausfällen zu kämpfen. Gleichzeitig 
wurden neue Spieler in den Kader in-
tegriert, die sich zunächst an die Ab-
läufe und Positionen im Spielsystem 
gewöhnen mussten.
Wie bei vielen Teams braucht es Zeit, 
bis sich neue Konstellationen auf  dem 
Feld einspielen. Die jüngsten Ergeb-
nisse zeigen jedoch, dass die Mann-
schaft immer besser zusammenfindet 
und auch stärkeren Gegnern Paroli 
bieten kann.
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Hier könnte ihre Werbung stehen!

Anfragen bitte senden an:
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

G U T H E I L
INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 · 82237 Wörthsee
Tel. 0 81 53/88 79 09
www.gutheil.com

W I N T E R G Ä R T E N
TERRASSENÜBERDACHUNGEN

Reynaers Aluminium Partner

Eigene Herstellung

FREIRAUM TERRASSEOase der Ruhe

Augustiner am Wörthsee ist immer eine gute Wahl, 
ob zum Feste feiern, gemütlich essen oder Bier trinken... 

Augustiner am Wörthsee • Seepromenade 1 • 82237 Wörthsee • Tel.: 0 8153  98 79 091 
E-Mail: servus@augustineramwoerthsee.de • www.augustineramwoerthsee.de
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Für beste Performance.

Buchung oder Informationen unter:  

+49 (0)8153 - 88 974 - 0 oder www.controllerakademie.de 

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter für Ihre betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,  
aber auch an Fachkräfte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes 
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen 
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und 
über soziale Kompetenz verfügen.

Wir machen Sie fit.

Controlling

Unternehmensführung

Accounting & Finance

Soziale Kompetenzen

Information Management
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Mit dem derzeitigen Tabellenplatz 5 wäre das 
ausgegebene Saisonziel – ein Platz im gesicher-
ten Mittelfeld – erreicht.

Ergebnisse der letzten Spiele:
21.01.2026	 SV Esting vs. SC Wörthsee	
0:3 (9:25, 23:25, 22:25)
29.01.2026	 SV Weichs vs. SC Wörthsee	 3:0 (25:21, 25:18, 25:16)
02.02.2026	 Eichenau vs. SC Wörthsee	 1:2 (13:25, 14:25, 25:22)
03.02.2026	 VSST Günzlhofen-O. vs. SC Wörthsee	 1:2 (17:25, 19:25, 25:17)
09.02.2026	 SC Wörthsee vs. SV Weichs	 1:2 (23:25, 25:23, 12:25)
23.02.2026	 SV Esting II vs. SC Wörthsee	 0:3 (25:27, 19:25, 22:25)

Bis zum Saisonende stehen für die zweite Mannschaft noch vier Spiele auf  dem 
Programm, während die erste Mannschaft noch drei Begegnungen zu absolvie-
ren hat.

Mineralölhandel Richard Gutjahr
Heizöl – Diesel – Pellets

Wörthsee
info@heizoel-gutjahr.de

08153 7354
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Abteilung Fitness im ADH
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Johanna Benz	 Marion Fiedel
	 08153/990577	 08153/887979

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Energetic Dance	 08:15 - 09:30	 Maja Grundei	 0151/20683379
Energetic Dance	 19:00 - 20:30	 Johanna Benz 	 08153/990577

Dienstag
Funktionsgymnastik	 08:15 - 09:15	 Johanna Benz 	 08153/990577
Seniorensport	 18:00 - 19:00	 Claudia Sturm	 08143/1326

Mittwoch

Volleyball Grundschulcup 2026
Volleyball Grundschulcup 2026Auch in diesem Jahr plant die Volleyball-
abteilung des SC Wörthsee gemeinsam mit der Grundschule Wörth-
see wieder den Volleyball-Grundschulcup für die dritten Klassen. Solche 
Schulprojekte sind ein wichtiger Bestandteil der Nachwuchsarbeit und sollen 
Kindern frühzeitig die Freude am Volleyballsport vermitteln. 
Nach Aussage der Schule bereiten sich viele Schülerinnen und Schüler bereits 
intensiv auf  das Turnier vor. Unterstützt wird dies durch ein aktuelles Volley-
ballprojekt einer Studentin, das im Unterricht umgesetzt wird.
Die Volleyballabteilung freut sich sehr über dieses Engagement und darüber, 
dass Volleyball bereits in der Schule aktiv vermittelt wird. Der genaue Termin 
für den Grundschulcup 2026 befindet sich derzeit noch in Planung.

Volleyballinteressierte aufgepasst: Ein Probetraining ist auch ohne vor-
herige Anmeldung jederzeit möglich! (und es verpflichtet zu nichts!). 
Trainingszeiten: montags 19:30 Uhr. 
Rafft Euch auf  und werdet aktiver Teil von VOLLEYBALL ROCKT!

Alle Artikel der Sparte Volleyball: Marco Sommer
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Energetic Dance	 08:15 - 09:45	 Johanna Benz 	 08153/990577
Figur und Kraft	 10:00 - 11:00	 Veronika Mezö	 0160/97595127
Breakdance	 17:45 - 18:45	 Yehor Yatskiv
Kickbox-Aerobic	 20:15 - 21:15	 Kerstin Weigert	 0174/1911853

Donnerstag
Body Forming	 17:45 - 18:45	 Paul Hoppe	 0173/6547598
Kundalini-Yoga	 20:30 - 22:00	 Andrea Stärr	 0176/23899553

Freitag
Rücken Fit	 08:00 - 09:15 	 Kerstin Weigert	 0174/1911853
Mini-Trampolin	 17:30 - 18:30	 Martina Futterknecht	 0162/2165454
Skigymnastik	 18:30 - 19:30	 Martina Futterknecht	 0162/2165454

Externe Angebote
Kinder- und Damenballett	 Andrea Aicher	 0171/9990311
ZUMBA		  Claudia Weigel	 0170/4325259
KungFu Selbstverteidigung	 Lutz Ziegele	 0176/56899450
Karate-Schule teisho		  Jonas Hirsch	 0151/52300203

SKIGYMNASTIK - FIT DAS GANZE JAHR
Unsere Skigymnastik ist die perfekte Vorbereitung auf  die Wintersaison - und 
noch viel mehr.
Die Stunde wird das ganze Jahr über angeboten und sorgt dafür, dasss du je-
derzeit fit, aktiv und beweglich bleibst. Das Training richtet sich an alle Alters-
klassen. Egal ob jung oder älter, Einsteiger oder sportlich erfahren - jeder kann 
mitmachen und in seinem eigenen Tempo trainieren.
Gemeinsam arbeiten wir daran, den Körper ganzheitlich zu stärken und die 
Freude an der Bewegung zu fördern. Im Mittelpunkt der Stunde stehen Kondi-
tion, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit.
Durch abwechslungsreiche Übungen werden verschiedene Muskelgruppen 
aktiviert, das Gleichgewicht verbessert und die allgemeine Fitness gesteigert. 
Gleichzeitig hilft das Training dabei, den Körper beweglich zu halten und Ver-
letzungen vorzubeugen - nicht nur auf  der Skipiste.Egal ob Vorbereitung auf  
den Winter oder einfach für mehr Fitness im Alltag: komm vorbei und mach 
mit - wir freuen uns auf  dich 😀
Eure Trainerin Martina
FREITAGS 18:30 - 19:30 Uhr im ADH



32

Fitness im ADH

Mini-Trampolin: Fitness mit Spaßfaktor
Bewegung, die gute Laune macht - genau das erwartet dich in unserer Mini-
Trampolin-Stunde immer Freitags von 17:30 - 18:30 Uhr im ADH.
Beim federnden Training 
auf  dem Trampolin verbin-
den sich Ausdauer, Koordi-
nation und Muskeltraining 
zu einem besonders ab-
wechslungsreichem Work-
out. Und das Beste daran: 
der Spaß kommt garantiert 
nicht zu kurz!
Die Stunde ist für jedes Fit-
nesslevel geeignet: egal, ob 
du gerade erst mit Sport 
beginnst, oder bereits regel-
mäßig trainierst - durch un-
terschiedliche Intensitäten 
kann jeder das Training an 
sein eigenes Tempo anpas-
sen. Besonders für Erwach-
sene, die ein motivierendes 
und effektives Training su-
chen, ist das Mini-Trampo-
lin ideal.
Ein großer Vorteil: das Training ist gelenkschonend, da die federnde Matte die 
Bewegungen abfedert und so Knie, Hüften und Rücken entlastet. Gleichzei-
tig ist das Workout sehr effektiv- viele Muskelgruppen arbeiten gleichzeitig, die 
Ausdauer verbessert sich und auch Gleichgewicht sowie Koordination werden 
trainiert.
Trotz der intensiven Wirkung berichten viele Teilnehmer, dass sie das Training 
oft ohne Muskelkater genießen können.
Neugierig geworden? Dann komm vorbei und probier es aus!

Kontakt: Martina Futterknecht – martina.futterknecht@gmx.de
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Mehr Freiraum für Ihr Business ‒ mit NAVUM
Als unabhängiger IT-Dienstleister unterstützt NAVUM Unternehmen mit
individuellen IT-Lösungen, damit Sie sich auf das Wesentliche
konzentrieren können: Ihr Kerngeschäft.

UUNNSSEERREE LLEEIISSTTUUNNGGEENN

»» IITT--BBeerraattuunngg: Individuelle Lösungen für Ihre Anforderungen.
»» SSyysstteemmiinntteeggrraattiioonn: Hard- und Software perfekt abgestimmt.
»» IITT--SSuuppppoorrtt: Zuverlässiger Betrieb Ihrer Systeme.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise für eine reibungslose
und effiziente IT.

Mehr Infos: www.navum.de.

Martin Frey
Lindenweg 12 82237 Wörthsee

Mobil: 01 75 / 94 73 33 0
Fax.: 0 81 52 / 9370109

www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

Individuelle Beratung und Planung 

 Innenausbau    Möbelbau   Baubereich   Außenbereich

Wir erledigen alle Arbeiten rund um Ihr Haus

Sei es die komplette Neuanlage beim Neubau oder 

die Erneuerung/Umgestaltung Ihres Garten, Ihrer 

Einfahrt, …

ZUVERLÄSSIG • KOMPETENT • HERZLICH • Gartengestaltung • Pflasterarbeiten

• Terrassengestaltung • Freisitze

• Einfassungen • Traufstreifen

• Mauern • Treppen

• Eingangspodeste • Mülltonnenhäuschen

• Zaun- und Poolbau

Wildmoos 3 b · 82266 Inning
Tel. 0176 11795345 · info@inninger-pflasterbau.de
www. inninger-pflasterbau.de

19_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   119_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   1 17.02.23   09:3917.02.23   09:39
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Viele schaffen mehr.

Spenden sammeln mit Crowdfunding

www.vrsta-zugspitze.de

Sie haben eine Projektidee, für die 
Ihnen die finanziellen Mittel fehlen?
Dann besuchen Sie unsere 
Crowdfunding-Plattform! Einfach 
Projekt online vorstellen, Spenden 
sammeln und zusätzliche Gelder von 
der VR Bank erhalten.
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Abteilung Tischtennis
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Günter Strobelt	 Balint Szava
	 0175/5636341	 0157/38267999

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 – 18 Jahre	 Conny Borek, Mark Lesser, Traian Grigorian
Erwachsene	 Günter Strobelt	 0175/5636341

Nach Aufstieg in der Rückrunde ungeschlagen
Acht Jahre hatte es gedauert bis der 1. Herrenmannschaft wieder der Sprung 
zurück in die BkA gelang. Umso besser lief  es diese Saison, die man auf  Platz 
3 oder 4 abschließen wird. Erfolgsgarant Jiri Bugaj (siehe Bild) hat der Mann-
schaft die entscheidende Stabilität verliehen. Team II hat in der BkB den Klas-
senerhalt bereits viel früher als im Vorjahr sicherstellen können. Team III auf  

Jetzt Karate ausprobieren – noch freie Plätze!
Karate fördert Bewegung, Koordination und 
Konzentration – gleichzeitig werden wichtige 
Werte wie Respekt, Disziplin und Selbstver-
trauen vermittelt.

Kommt vorbei! Immer dienstags:
15:00 - 15:45 Uhr Anfänger Bonsai (4-6 Jahre)
16:30 - 17:15 Uhr Anfänger Kids (ab 7 Jahre)

Melde dein Kind jetzt zu einem kostenlosen Probetraining an
à https://www.teisho-karate.de/
SC Wörthsee Mitglieder erhalten immer Son-
derrabatt bei Vertragsabgabe.

Wir freuen uns auf  euch!
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der Ebene C braucht hierfür noch zwei Siege in den 
letzten drei Spielen. Ganz besonders gut lief  es bisher 
für Team IV in der BkD, in der man drei Spieltage vor 
Schluß immer noch ein Wörtchen um den Aufstieg 
mitreden kann. Team V liegt im Mittelfeld der BkE, 
was einen nicht erwarteten Erfolg bedeutet.
Die 1. und 2. Jugendmannschaft hat nach dem Aufstieg 
in die Bezirksliga bzw. BkA um den Klassenerhalt zu 
kämpfen. Absolut prächtig läuft es für die Jugend 3 in 
der BkC und Jugend IV auf  Ebene D, hat man doch bis 
jetzt jeweils nur ein Spiel verloren.
Mit jeweils ca. zehn Jugendlichen besuchen wir die diversen Jugendturniere. 

(siehe Bild) Dabei qualifizieren sich 
immer die besten drei für die nächst-
höhere Ebene. Emilia Borek (siehe 
Bild) erreichte bei den Mädchen 
13 in Blaichach einen beachtlichen 
6.Platz unter 370 startberechtigten 
Ve r e i n e n . 
Für die 
b e v o r s t e -
henden Be-
zirksranglis-
tenturniere 

im April und Mai haben sich schon acht Jugendliche 
- soviel wie noch nie qualifiziert.
Es macht den Jugendtrainern und der Abteilungslei-
tung viel Spaß die Fortschritte "auf  breiter Ebene" bei 
den Jugendlichen zu beobachten.

Günter Strobelt

Emilia Borek, 6. Platz beim 
Verbandsbereichsranglisten-
turnier Südwest in Blaichach

Die gut gelaunte Truppe der Tischtennisabteilung
bei einem der zahlreich besuchten Turniere 

Jiri Bugaj, der Erfolgsgarant
der 1. Herrenmannschaft
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Abteilung Triathlon
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Maximilian Krumm	 Vera Ballhausen

triathlon@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Neues vom TriTeam
Für das zweite Quartal haben wir einen spannenden Vortrag zum Thema Ge-
sundheit organisiert:

Vortrag mit Dr. Friederike Feil

Mehr Power durch einen gesunden Darm – was 
Dein Darm mit Deiner Leistungsfähigkeit zu tun hat 
und Sporternährung, die wirklich fit macht.
Wir freuen uns sehr, dass Friederike Feil – promovierte 
Sportwissenschaftlerin, Gesundheitsmentorin, Bestsel-
lerautorin und Forscherin aus Leidenschaft – extra zu 
uns an den Wörthsee kommt!
Freitag 17. April 2026 | 20 Uhr | Einlass ab 19:30 Uhr
Veranstaltungssaal beim Kirchenwirt, Weßlinger Str. 1, 
82237 Wörthsee
Eintritt FREI - Spenden erbeten

Vera Ballhausen und Maximilian Krumm

Lauftechniktraining zum Saisonstart!
Es wird endlich Frühling und damit starten wir in die neue Trainingssaison. 
Passend dazu gibt es in nächster Zeit ein Angebot für euch: Am 12.4. und 19.4. 
und bietet Maxi ein extra Technik Training im Rahmen unseres Lauftrainings 
an. Treffpunkt ist um 9 Uhr am ADH. Ziel des Trainings ist es, den Laufstil zu 
verbessern und somit noch mehr Spaß am Laufen zu haben! 😉
Neueinsteiger sind herzlich willkommen!
Bei Interesse meldet Euch bitte unter triathlon@sc-woerthsee.de

Vera Ballhausen und Maximilian Krumm
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Wichtige Adressen

	Impressum:
		Herausgeber	Sport-Club Wörthsee e.V.
		Redaktion	 Alexander Dittrich
		Hersteller	 Gauck GbR, Schöngeising
		Auflage	 900 (700 als Online-, 200 als Druckversion) je Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 14. Juni 2026

Postanschrift u. Vereinsheim:	 Sport-Club Wörthsee e.V.
	 Etterschlager Str. 103
	 82237 Wörthsee
	 Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschäftsstelle:	
Leitung: Marion Fiedel	 Mitgliederverwaltung:
Tel. 08153/887830	 Silke Wittenberger
(Anrufbeantworter)	 mitgliederverwaltung@	sc-woerth-
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de		 see.de

Bankverbindungen:
Kreissparkasse München Starnberg	 VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25	 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS	 BIC: GENODEF1STH

Vorstand:
1. Vorsitzender:	 Kassier & Beitragsverwaltung:
Hans-Erdmann von Roedern	 Matthias Fiedel
Tel. 0171/3274375	 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de	 kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender:	 Schriftführerin:
Inge Strohmeier	 Irmi Schmidt
Tel. 08153/8689	 Tel. 08153/987763
zweitervorstand@sc-woerthsee.de	schriftfuehrer@sc-woertsee.de

3. Vorsitzende:	 Öffentlichkeitsarbeit:
Mike Siersch	 Christine Haak
Tel. 0172/8985553	 Tel. 0163/3180868
drittervorstand@sc-woerthsee.de	 oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de
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Mitgliedsbeiträge

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre	 90,00 €
Funktionsträger und Übungsleiter	

Erwachsene ab dem Jahr in dem das	 140,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird	

passive Mitglieder	 70,00 €

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre	 beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerklärung befinden sich in der 
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Einladung zur Mitgliederversammlung 2026

am Freitag, 24.04.2026 um 19:30 Uhr

Albrecht-Deyhle-Haus, Etterschlager Straße 103, 82237 Wörthsee

Die Tagesordnung wird am 10.04.2026 auf unserer Homepage und 
am ADH bekanntgegeben.

Anträge, über die in der Mitgliederversammlung entschieden 
werden soll, müssen bis 09.04.2026, 24:00 Uhr als Mail bei der Ge-

schäftsstelle oder im Briefkasten am ADH eingegangen sein. Später 
eingereichte Anträge können nur mit der Zustimmung von mehr 

als 75% der anwesenden Mitglieder behandelt werden.

Hans-Erdmann von Roedern
1. Vorsitzender




