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Allgemeines

 Neues vom Vereinsvorstand 

 Lieber Leser, 

 vielfach wird Vereinen vorgehalten, es seien immer die gleichen Leute, die bei 
allen Gelegenheiten mithelfen. Ein Urteil, das sicher auch auf  den SC Wörthsee 
zutrifft. Und dennoch ist dies durchaus positiv zu sehen, wenn ein Verein wie 
unserer sich auf  treue Helfer verlassen kann. Das gilt aber auch für unsere zahl-
reichen Übungsleiter. Ohne deren beispielhaftes Engagement könnte der SC 
Wörthsee das große und vielfältige Programm nicht anbieten. So sind derzeit 
regelmäßig 49 Übungsleiter, davon allein 36 im Jugendbereich, für unsere Mit-
glieder im Einsatz. Das wöchentliche Sportangebot nur für unsere Kinder und 
Jugendliche hat dabei schon einen Umfang von ca. 50 Stunden. Und bei nahezu 
allen Übungsstunden im Jugendbereich wird der verantwortliche Übungsleiter 
durch einen weiteren Betreuer unterstützt. Um die hohe Qualität des Angebotes 
zu erhalten, sind unsere Übungsleiter stets um ihre eigene Fortbildung bemüht. 
Mit den Kursen zur Verlängerung von Übungsleiterlizenzen, speziellen Aus-
bildungen für Co-Trainer (Tischtennis) und Übungsleiter-Assistenten (Turnen), 
dem Besuch des DFB-Mobil und Fachliteratur fördert der SC Wörthsee die 
Fortbildungswünsche soweit als möglich, auch fi nanziell.
Die Höhe der für die Abhaltung der Übungsstunden gewährten Vergütung ist 
im Übrigen zuletzt mit der Einführung des Euro im Jahr 2002 leicht angepasst 
worden. Sie kann sicher den Aufwand, dazu gehören auch Vor- und Nachberei-
tung der einzelnen Übungsstunden, nicht gerecht ausgleichen. Nur die Freude 
an der Tätigkeit kann dies wettmachen. Besonders erfreulich ist es deshalb, dass 
es uns immer wieder gelingt, neue Übungsleiter und Betreuer zu fi nden und in 
unser Team zu integrieren. Dadurch können wir einerseits wie zuletzt mit Ski-
gymnastik unser Angebot erweitern, andererseits aber auch berufs- oder studi-
enbedingte Abgänge ersetzen. So konnten wir allein in den letzten zwei Jahren 
17 neue Personen, davon wieder 12 für den Jugendbereich, dazu gewinnen. 
Und dies macht uns Hoffnung, dass die sportliche Zukunft für unsere Mitglieder 
gesichert ist und zu den bisherigen treuen Helfern neue dazu kommen. 

 Herbert Gerber 
 1. Vorsitzender 

Die Seite vom Vorstand 

 Allgemeines 

  SV Funkstreife bedankt sich bei SC Wörthsee 

 Der Sportverein Funkstreife München bedankte sich im Rahmen eines „Hel-
ferfestes“ Ende Oktober noch einmal ganz herzlich bei allen Helfern des SC 
Wörthsee für die Unterstützung beim 22. Wörthsee-Triathlon. Chef-Organisa-

tor Walter Neumann 
war mit dem Ablauf  
sehr zufrieden und 
betonte erneut die 
gute Zusammenar-
beit mit allen betei-
ligten Vereinen. Der 
SC Wörthsee und 
seine Helfer freuen 
sich schon auf  die 
Neuaufl age am 28. 
Juli 2013 und (viel-

leicht wieder) auf  eine gemeinsame Brotzeit. Danke, lieber SV Funkstreife für 
den schönen Abend. 

 Herbert Gerber  

  Dirk Marsen Ehrenvorsitzender 

 Eine große Ehrung wurde Dirk Marsen beim Kreistag des Sportkreises Starn-
berg des Bayerischen Landessportverbandes Ende November in Starnberg zu-
teil. Kreisvorsitzender 
Walter Moser hän-
digte Dirk die Ernen-
nungsurkunde zum 
Ehrenvorsitzenden des 
Sportkreises Starn-
berg aus. Damit wird 
die langjährige Tätig-
keit von Dirk in der 
BLSV-Vorstandschaft 
gewürdigt, der er seit 
fast 40 Jahren ange-
hört. Er war nicht nur 
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Fußball

zusammen mit Bernhard Frühauf  der Gründer des Landkreislaufes, sondern 
er übte auch 12 Jahre das Amt des 1. Vorsitzenden aus. In einer bewegenden 
Dankesrede betonte Dirk die gute und erfolgreiche Zusammenarbeit innerhalb 
der Vorstandschaft und die persönliche Unterstützung, die ihm durch den Sport 
widerfahren ist. Diese Ehrung wurde bisher vom Sportkreis Starnberg nur zwei-
mal vergeben. Der SC Wörthsee ist stolz darauf, dass mit Bruno Dietz und Dirk 
Marsen beide Ehrenvorsitzende unserem Verein angehören. Der SC Wörthsee 
freut sich mit Dirk über diese Auszeichnung. Und für seine langjährigen Ver-
dienste für unseren Verein, Dirk ist seit über 40 Jahren Schriftführer beim SC 
Wörthsee, hat ihn der SC Wörthsee bereits im Sommer 2012 zum Ehrenmit-
glied ernannt. Herzlichen Glückwunsch, lieber Dirk. 

 Herbert Gerber  

 Abteilung  Fußball  

Abteilungsleiter:  Arno Wischnewski

 Sylvester-Hörndl-Straße 10a

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/7891

 E-Mail: fussball@sc-woerthsee.de 

stellv. Abteilungsleiter:  Peter Legath

 Eichenweg 4

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/89413 

Jugendleiter:  Roman Dittrich

 Schluifelder Straße 10

 82237 Wörthsee

 Tel.: 0179/9519116

 E-Mail: fussball.jugend@sc-woerthsee.de 

Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n

Moosbichlweg 2
82237 Wörthsee

Tel.: (08153) 8371

Richard Gutjahr
Mineralöl-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354
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 Herren 

  I. Mannschaft 

 Beim Blick auf  die Tabelle erwartet uns in der Rückrunde eine schwere Auf-
gabe, denn ein Abstieg in die B-Klasse muss auf  jeden Fall verhindert werden. 
Wenn einer die Spiele der Vorrunde verfolgt hat, konnte er feststellen, dass kei-
ne Mannschaft personell fußballerisch besser aufgestellt war. Deshalb hat je-
der Stammspieler der I. Mannschaft zur Winterpause genügend Zeit bis zum 
Rückrundenstart seine momentanen Defi zite zu überdenken. Ich bin überzeugt, 
dass wenn wir wieder den absoluten Siegeswillen, das Ausnutzen der vielen Tor-
chancen und die Aufgabenstellung des Trainers konsequent umsetzen und je-
den Sonntag mit der gleichen Mannschaft aufl aufen können, dann werden wir 
es schaffen. Mit dem Sprichwort „Einer für Alle – Alle für Einen“ gelingt so 
manches.  

  II. Mannschaft 

 Mit jungen und alten Spielern wurde ein guter Spielerkader sowie mit Alfons 
Hauser ein geeigneter Trainer/Betreuer gefunden. In einer starken B-Klassen-
gruppe behauptet man den 7. Platz im Mittelfeld.
Leider fehlt bei einigen Spielen die nötige Konzentration und Kaltschnäuzig-
keit, ein spielerisches Übergewicht in ein gutes Resultat umzumünzen. Man 
kann daran arbeiten und einige Plätze nach vorne machen.  

  III. Mannschaft 

 Ein 6. Tabellenplatz ist zwar nicht schlecht, aber auch nicht das Erhoffte bei 
dieser Mannschaft. Leider gelingt es auch heuer nicht Sonntag für Sonntag eine 
konstante Mannschaft aufzustellen. Steter Spielerwechsel (Absagen) und Unzu-
verlässigkeit – man muss stets hinterherrufen – lassen nicht mehr zu.
Schade, denn es wäre mehr drin.

Ich wünsche allen eine erholsame Fußballpause, frohe Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr.

Euer Abteilungsleiter Arno Wischnewski

P.S.: Die Weihnachtsfeier fi ndet am Freitag, den 14. Dezember 2012 um 19:00 
Uhr im ADH statt.  

 Jugend 

  Rückblick auf die Hinrunde 2012/2013 

 Erfreuliches gibt es aus dem Jugendbereich der Fußballabteilung zu berichten!
Mit insgesamt neun Mannschaften sind wir in den Spielbetrieb der Saison 
2012/2013 gestartet. Nach der SG im letzten Jahr konnten wir diesmal wie-
der eine eigenständige A-Jugend ins Rennen schicken. Die B-Jugendlichen spie-
len ebenfalls in dieser Mannschaft, sodass wir ohne B-Jugend antreten. Für die 
Rückrunde können wir noch die zehnte Mannschaft nachmelden – der Jahr-
gang 2006 nimmt dann als F4-Jugend das erste Mal am organisierten Spielbe-
trieb teil.
Die Jagd nach den Punkten gestaltete sich im Herbst 2012 ähnlich erfolgreich 
wie im Jahr zuvor (wir berichteten), jedoch haben sich die Tabellenplätze der 
Großfeldmannschaften mit denen der Kleinfeldmannschaften gedreht. (Anm. 
d. Redaktion: Die genauen Tabellenplätze entnehmen Sie bitte unseren Inter-
netseiten unter www.sc-woerthsee.de oder auf  www.bfv.de)
Mein besonderer Dank gilt wie in jedem Jahr all unseren Übungsleitern. Sie ha-
ben tolle Arbeit geleistet und es ist nicht zu Letzt ihnen zu verdanken, dass sich 
die Jugendfußballer des SC Wörthsee in diesem Jahr wieder so hervorragend 
präsentieren. Ich hoffe, dass wir diesen Lauf  über die Hallensaison beibehalten 
und mit ins neue Jahr rüber nehmen können, um dann den einen oder anderen 
Platz noch klettern zu können.
In der Halle warten, wie jeden Winter, neben den Hallenmeisterschaften (teil-
weise sind sie auch schon gespielt) auch viele Turniere, unter anderen auch un-
sere eigenen am 12./13. Januar und 02./03. Februar 2013, auf  uns.

Zu guter Letzt wünsche ich allen, unseren Trainern, den Spielern und Eltern 
eine erfolgreiche Hallensaison mit spannenden und schönen Turnieren, ein fro-
hes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Ihr/Euer Roman Dittrich  

  Hallenturniere 2012 

 Zum 12. Mal richtet der SC Wörthsee im Jahr 2013 seine traditionellen Hallen-
turniere aus. Gespielt wird wie gewohnt in der Schulturnhalle des 
Christoph-Probst-Gymnasiums in Gilching (Talhofstr. 7, 82205 Gilching) an je-
weils einem Wochenende im Januar und im Februar. (Anm. d. Redaktion: Den 
genauen Turnierablauf  und die Turnierpläne entnehmen Sie bitte unseren In-
ternetseiten unter www.sc-woerthsee.de)
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Wir freuen uns auf  zahlreiche Zuschauer, die spannende Turniere zu sehen 
kriegen. Für Speis und Trank ist wie immer reichlich gesorgt! 

 Roman Dittrich  

  Neue Trikots für die A-Jugend 

 Über einen Satz neue Trikots darf  sich unsere A-Jugend freuen. Unser Dank 
gilt der E.ON Bayern AG, die die neuen Dressen zur Verfügung gestellt hat. 
Das Foto zeigt die Mannschaft in den Trikots, den Trainer Peter Schneider (o. 
l.), Abteilungsleiter Arno Wischnewski (o. r.) und Sponsorenvertreter Tilo Adel-
hardt (o., 2.v.r.). 

 Roman Dittrich  

  D-Jugend 

 Seit diesem Herbst trainieren die Spieler der Jahrgänge 2000 und 2001 mit-
einander. Da aus beiden Jahrgängen zusammen über 20 Fußballer kommen, 
haben wir einen weiteren Trainer gesucht und in Micha Mei fachkundige Ver-
stärkung gewinnen können. Wir sehen im gemeinsamen Training viele Vorteile. 
Wir können z.B. im Training Jahrgang gegen Jahrgang oder gemischt spielen, 
die Spieler lernen sich kennen, ein gegenseitiges Aushelfen bei Spielen ist ein 
kein wildes Zusammenwerfen, sondern Kinder, die zusammen trainieren, tre-
ten gemeinsam bei Punktspielen an. 
Fangen wir mit den Jüngeren an. Die D2 (2001er) konnte sich in ihrer Liga klar 
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als spielstarke und erfolgreiche Mannschaft behaupten. 
Am Ende der Hinrunde ergab sich ein schöner dritter Tabellenplatz. (Anm. d. 
Redaktion: Im Originalartikel stand hier die Tabelle, aus Platzgründen kön-
nen wir sie leider nicht abdrucken. Sie befi ndet sich im Internet unter www.sc-
woerthsee.de) Die eingespielte Mannschaft konnte, aufbauend auf  körperliche 
Stärke, ihre Technik, ihren Mannschaftsgeist, ihren Spielwitz und ihren Sieges-
willen eindrucksvoll unter Beweis stellen. Beispielhaft für das mannschaftliche 
Auftreten könnte unter anderem sein, dass die geschossenen Tore von beinahe 
der gesamten Mannschaft erzielt wurden. Ferner agieren zwei Spieler (selbst-
organisierend, einvernehmlich) im Wechsel als Feldspieler und Torwart. Michi 
Schupp hält in jeder Trainigseinheit Torwarttraining ab, um das sich die Jungs 
regelrecht reißen. Jungs und Mädel (Lotta): Es macht Spaß, Euch zuzuschauen 
und mit Euch zu trainieren. Da ist so viel Begeisterung, so viel Einsatzfreude, 
soviel „Miteinander“. Ihr zeigt etwas, was nicht so selbstverständlich ist. 
Fahren wir mit den „Älteren“ fort, diese stehen auf  dem 10. von 11 Plätzen. 
(Anm. d. Redaktion: Auch hier stand wieder die Tabelle, einsehbar auf  www.sc-
woerthsee.de) Das sieht für leistungsorientierte Leser erst mal nicht so toll aus. 
Kein Thema. Jedoch muss ich die Jungs gleichzeitig in Schutz nehmen. So wie 
sie es gewohnt waren zu spielen, wollte ich es nicht fortsetzen. Ich verlange ein 
Spielverständnis, das nur mit hoher körperlicher Belastbarkeit, mit viel Konzen-
tration und Gemeinsinn zum Erfolg führt. Entsprechend habe ich den Kindern 
klargemacht, dass wir einen großen und einen kleinen Weg vor uns haben: Der 
große Weg ist: Wir lernen das Spiel in die Hand zu nehmen. Der kleine Weg 
ist: wenn wir alles richtig machen, rutschen wir in der Tabelle von allein nach 
vorne. Ohne ins Detail gehen zu wollen: Wir sind auf  einem guten Weg. Ich bin 
sehr froh darüber, dass die Spieler mir vertrauen und sich im Training richtig 
engagieren. Darüber, dass die Spieler ein ums andere Mal etwas für sie Neues 
versuchen umzusetzen. Darüber, dass sie selbstkritisch jedes Training und jedes 
Spiel refl ektieren und daran arbeiten, mein System umzusetzen. 
Das trägt bereits Früchte, auch wenn – wie eingangs gesagt – der Tabellenplatz 
das noch nicht so recht hergeben will. 
Er wird es. Jungs, Danke für Euer Vertrauen und für Euren Einsatz. 
Bei all den trainingsbezogenen Gedanken werde ich nicht übersehen, dass es 
immer Eltern sind, die Kinder zu den Spielen fahren, die bei Turnieren Kuchen 
backen und Kaffee verkaufen, damit unser Sport Fußball ein deutlich Stückerl 
mehr ist als nur ein bissl Sport. Dafür auch vielen herzlichen Dank! 

 Norbert Strangfeld  
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Bahnhofstraße 99 · 82284 Grafrath
Telefon 0 81 44-2 78 · Fax 0 81 44-78 48

E-Mail glasdischl@t-online.de

HHeizkosten sparen durch 
Glasaustausch – kein
Gesamtfensteraustausch
notwendig! – Energieberatung
– Wir beraten Sie gerne! –

Ihr Partner für alle Drucksachen:
Gauck GbR – Satz, Druck und Mehr
kompetent, 
schnell, 
preiswert

Enterbruck 5a
82296 Schöngeising

Telefon (0 81 41) 2 30 978
Telefax (0 81 41) 34 92 46
Mobil  (01 75) 2 43 35 97

www.gauck.de · info@gauck.de

Drucksachen 

aus dem Meisterbetrieb

in Ihrer Nähe!
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Betonsanierung · Spritzbetonarbeiten 
Instandsetzen · Verstärken· Erhalten

Burgweg 6 · 82110 Germering

Tel.: (089) 840 39 01 - 0 · Telefax: (089) 840 39 01 - 18

muenchen@torkret.de

www.torkret.de

  D-Jugend rennt beim Landkreislauf gut mit 

 Am 13. Oktober fand der 28. Starnberger Landkreislauf  statt. Das Wetter hat 
diesmal mitgespielt und so wurde es ein toller „Wettkampftag“ für alle Teilneh-
mer. Der SC Wörthsee startete mit einigen Mannschaften, darunter insgesamt 
3 Kinderstaffeln.
Zum zweiten Mal trat bei diesem Breitensport-Event die Fussball-Mannschaft 
um den Jahrgang 2001 an, derzeit die D2-Jugend. Diese Mannschaft absolviert 
seit zwei Jahren neben dem Fussball-Training auch ein Lauftraining, das an-
fangs freiwillig, mittlerweile obligatorisch aber nicht minder gerne für alle Spie-
ler abgehalten wird. Zum einen wollen wir natürlich die Voraussetzungen auf  
dem Fussballplatz schaffen, jedem Gegner physisch auf  hohem Niveau begeg-
nen zu können. andererseits wollen wir den Kindern zeigen, dass „Kondition“ 
aus vielen Facetten besteht. Das ist im Grundlagenausdauer-Bereich easy und 
von viel Geschnatter beim Laufen begleitet. Ruhiger wird's erst bei Tempo-In-
tervallen. Die Kinder ernten den Lohn für ihre Anstrengung regelmäßig in der 
zweiten Halbzeit ihrer Spiele. 
Rückblick: 
Im Jahr 2011 traten wir zum ersten Mal beim Landkreislauf  an. Wir waren 
– neben den Hechendorfer Fussballern Jahrgang 2000 – die einzigen, die die 
Altersgrenze von 14 Jahren nicht ausreizten und landeten, wie im Vereinsheftl 
geschildert, auf  hinteren Plätzen. Das interessierte uns aber weiter nicht. Der 
Landkreislauf  ist eine Breitensportveranstaltung und dabei sein ist alles. Wir 
freuten uns darüber, 10 Kinder an den Start bringen zu können, die in Summe 
einen Marathon laufen. Das wiederum kam uns in dem Artikel ein bischen zu 
wenig heraus. Jede Kinder-Mannschaft, die dort startet und das Pensum absol-
viert, hat es verdient, bewundert zu werden. Egal auf  welchen Platz sie landet. 
Das Laufen ist ein akzeptierter Bestandteil des Trainings und die Spieler sehen 
dieses auch als wichtige Komponente ihres fußballerischen Erfolgs an. So kam 
es, dass die langen Strecken für den Landkreislauf  2012 schnell besetzt waren. 
Die Frage war eher: wer läuft freiwillig die kurzen Distanzen?
Ein paar Zahlen für Lauf-kundige: Die durchschnittlichen 1000m-Zeiten be-
wegten sich beim diesjährigen Landkreislauf  zwischen 4:34 min. und 5:11 
min. Das durchschnittliche Tempo der Mannschaft lag bei 4:50 min. Das sind 
beachtliche Geschwindigkeiten für 11-jährige Kinder. Besonders hervorge-
hoben sei hier unser jüngster Spieler Jonas Schupp (2002) mit einem 1000er 
Schnitt von 4:38 min auf  der sehr anspruchsvollen 5 km-Distanz. Da kön-
nen auch erwachsene Hobbyläufer nicht mehr so ohne weiteres mithalten. 
Die Steigerung zum Vorjahr resultiert neben der natürlichen Entwicklung 

www.sc-woerthsee.de
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(Wachstum) und regelmäßigem Training auch daher, dass die Jungs nun mit 
der Distanz umgehen können und – wie es neudeutsch so schön heißt – die 
Leistung 100 %ig abrufen können. Wir waren jedenfalls überrascht und sehr 
beeindruckt.
Im internen SC Wörthsee-Vergleich konnten die Jungs hinter den Herren I (10 
min. Rückstand) und den Tischtennisherren (15 sec. Rückstand) als Dritte den 
Staffelstab ins Ziel bringen. Soviel zur tollen Leistung der Kinder, die nächstes 
Jahr sicher wieder an den Start gehen werden. Wir hätten aber auch jedes an-
dere Ergebnis toll gefunden. Eben weil jede Kindermannschaft, die dort startet, 
eine besondere Anerkennung verdient. Das kann keine leere Floskel sein, denn 
das muss den Kindern erst einmal jemand nachmachen. Vielleicht nächstes Jahr 
auch andere Mannschaften aus der so zahlreichen Wörthseer Fussball-Jugend.
In diesem Sinne: Bravo an alle, die mitgelaufen sind, besonders aber: Superklas-
se, Kinder, die ihr dabei gewesen seid. 

 Norbert Strangfeld  

  E2-Jugend: Ein Spiel in der Allianz-Arena und eine tolle Vorrunde 

 Seit nun eineinhalb Jahren werden 16 fußballbegeisterte Kinder des Jahrganges 
2003 von Mike Siersch und Peppi Wittenberger trainiert und betreut. Sie trai-
nieren und spielen aktuell als E-2 Jugend des SC Wörthsee zusammen und sie 
sind mittlerweile zu einer Einheit zusammengewachsen. Das Spiel der Mann-
schaft ist geprägt von gutem Pass- und Positionsspiel, sowie von schnellen, di-
rekten Kombinationen. Wenn nun im Laufe dieser Saison auch noch ein wenig 
mehr das körperbetonte Spiel in den Zweikämpfen dazukommt, dann wächst 
beim SC Wörthsee wieder einmal eine starke Jugendmannschaft heran.
Nach der Sommerpause starteten die Spieler von Trainer Siersch und Witten-
berger mit einem Trainingslager in die neue Saison. Vom 07. bis 09. September 
ging es für drei Tage nach Kirchdorf  in Tirol/Österreich. Bei diesem Trai-
ningscamp standen vier Trainingseinheiten ebenso auf  dem Programm wie eine 
Raftingtour auf  der Tiroler Ache und eine Fahrt auf  der Sommerrodelbahn in 
Durchholzen. Die Spieler waren mit Begeisterung dabei und hatten somit einen 
tollen Abschluss ihrer Sommerferien.
Dann ging es in die neue Saison und die E-2 Jugend kann auf  eine tolle Vor-
runde zurückblicken. Von den 7 Punktspielen wurden alle 7 Spiele gewonnen. 
Mit 21 Punkten und einem Torverhältniss von 47:5 Toren erreichte das Team 
die Herbstmeisterschaft vor den Mannschaften aus Windach und Prittrichting. 
(Anm. d. Redaktion: Im Originalartikel standen an dieser Stelle die Ergebnisse 
der Vorrunde, diese können aber aus Platzgründen leider nicht abgedruckt wer-

Besser sehen – 
besser spielen*

* Kontraststeigernde Sportsonnenbrillen.
Auch in Ihrer Sehstärke.

Inning Münchner Straße 1  08143 7774  
www.optik-wittenberger.de

machen sie keine experimente.
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Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschiff fahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

den. Sie stehen aber auf  www.bfv.de)
Aber der absolute Höhepunkt des Fußballjahres 2012 fand für alle Spieler und 
Verantwortlichen der E-2 Jugend am 09. Juni 2012 in der Allianz-Arena 
München statt. Im Rahmen eines Kinderförderprogrammes der Stadt Mün-
chen durfte die E-2 Jugend des SC Wörthsee auf  dem heiligen Rasen der Allianz-
Arena München ein 40-ig minütiges Spiel gegen die befreundete Mannschaft des 
TSV Hechendorf  durchführen. Ein absolutes Highlight für die Kinder, die mit 
weit geöffneten, staunenden Augen dieses Erlebnis verinnerlichten. Wir durften 
auf  den VIP-Parkplätzen unter der Arena parken, durch das große Marathon-
tor auf  der Südkurvenseite ins Stadion gehen, uns dann in der Kabine des TSV 
1860 München (in der sich nur drei Wochen zuvor der Champions-League-Sie-
ger FC CHELSEA LONDON umgezogen hatte) die Trikots anziehen, durch 
den Tunnelgang mit unserem Gegner des TSV Hechendorf  (aus den Lautspre-
chern im Kabinengang schallte uns die Champions-League-Melodie entgegen) 
das Stadion und das Spielfeld betreten. Spätestens zu diesem Zeitpunkt hatten 
nicht nur die Trainer eine Gänsehaut. Auf  der Haupttribüne saßen ca. 1.000 
Zuschauer und jubelten unseren Mannschaften zu. Dann begann ein Spiel über 
40 Minuten. Das Ergebnis war zu keinem Zeitpunkt wichtig, obwohl die E-2 
Jugend des SC Wörthsee stets die Oberhand behielt. Wichtig war der gewaltige 
Blick ins weite Rund des Stadions und dass der eine oder andere Spieler des SC 
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Wörthsee in der Allianz-Arena ein Tor erzielen durfte. Nach dem Spiel stand 
eine große Anzahl von Fotografen (Eltern) am Spielfeldrand. Jeder durfte diese 
Momente mit Ihren Kindern auch auf  Fotos festhalten. Als die Mannschaft 
dann nach ca. 3 Stunden das Stadion wieder verließ, schien es dem einen oder 
anderen, als habe er dies alles nur geträumt. EIN ERLEBNIS FÜR'S LEBEN! 

 Peppi Wittenberger und Mike Siersch  

  F-Jugend 

 Momentan spielen hier bei der F1 und F2 (Jahrgang 2004) 1 Mädchen und 19 
Buben, bei der F3 13 Buben. Mit Stolz kann man auf  die Herbstrunde zurück-
blicken, denn es spielten regelmäßig alle 33 Spieler/innen an den Wochenen-
den.
Die F1 belegt mit 13 Punkten aus 6 Spielen und 26:13 Toren punktgleich mit 
Wessling (der Nachbar hat jedoch ein besseres Torverhältnis und steht somit auf  
dem 1. Platz) den 2. Platz.
10 Punkte aus ebenfalls 6 Spielen und 22:15 Tore bringen die F2 auf  einen 4. 
Platz, punktgleich mit Mammendorf, deren Mannschaft nur aufgrund des Tor-
verhältnis auf  dem 3. Platz steht.
Bei unserer F3 – hier spielt nur der Jahrgang 2005 – kommt man nach 6 gespiel-
ten und einem wegen schlechten Wetters abgesagten Spiel gegen Wessling auf  
15 Punkte und steht mit 44:8 Toren auf  Platz 2. Die F3 spielte in dieser Gruppe 
überwiegend gegen F2 Mannschaften, die mit Jahrgang 2004 besetzt waren. 
Für ihren sportlichen Einsatz kann man die Mädchen und Buben nur loben!
Ohne die Mithilfe der Eltern sowie das Tranieren durch die Trainer Raf  De-
meersman, Markus Nothas und Robert Kronthaler würde das Ganze nicht 
funktionieren – ein herzliches Dankeschön.
Euer Mittrainer Arno Wischnewski  

 Abteilung

 Freizeitsport /Turnen/Gymnastik 

  Abteilungsleiter:  Brigitte Meyer

 Fichtenstr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/7050

 E-Mail: freizeitsport@sc-woerthsee.de 

  Landkreislauf 

 Alle Jahre wieder… steigt in den letzten Tagen vor dem EVENT die Nervosität 
bei allen Beteiligten: bei den Aktiven sowieso (wie bin ich drauf ? Habe ich ge-
nug trainiert? Kann ich eine gute Leistung für die Mannschaft bringen? …) und 
auch bei den Mannschaftsführern (Was muss ich noch erledigen? Wer sagt in 
letzter Minute noch ab? Kommen alle pünktlich zur vorher vereinbarten Start-
zeit? …). Und dann klappt doch alles meistens alles ganz gut und abends in der 
Brunnangerhalle trifft 
man auf  lauter zufriede-
ne Leute, die stolz darauf  
sind, wieder oder zum 
ersten Mal dabei gewe-
sen zu sein.
Doch halt, zurück zum 
eigentlichen Ereignis: 
Wetter und Stimmung 
waren bei allen 8 SC 
Wörthsee- Mannschaf-
ten (drei Kinder-, eine 
Damen- und 4 Herren-
mannschaften, wobei die 
Wörthsee Teenies in der 
Herrenwertung geführt wurden) gut – Nervosität ließ sich kaum jemand an-
merken und pünktlich um 12:00 Uhr fi el der Startschuss für 178 Startläufer. 

AUINGER SCHMUCKSTAUDEN
STAUDENGÄRTNEREI BERNHARD KORILLA
Meilingerstraße · 82237 Auing / Wörthsee · Tel. 0172/85 68 797
www.schmuckstau.de

Extravagantes Sortiment 
mit natürlichem Charme

 Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 14.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
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Die erste Etappe, die von 3 Läufern 
des Teams zu bewältigen war, führ-
te hinab nach Jägersbrunn, dann 
aber über einen giftigen Anstieg 
wieder zurück zum Wechselbereich 
am Sportgelände in Perchting und 
war mit 5,1 Kilometer die längste 
und wohl auch schwierigste Etappe. 
Die Hennenbichlrunde verlief  zum 
Teil auf  derselben Strecke, hatte 
ebenfalls einen bösen Anstieg am 
Ende, maß aber nur 4,3 Kilometer. 

Die Radlwegrunde am Ende war mit 3,4 Kilometern die kürzeste und, da ohne 
Anstiege, auch die einfachste. 
Allen Teilnehmern einen herzlichen Glückwunsch!!! Und auf  alle Fälle bis 2013 
in Tutzing 

 Eva Schmitt  

  Gymnastik 

 Die Gymnastikstunde „Fitness“ mit Sylvia Penker-Haindl jeden Donnerstag 
von 19.00 bis 20:30 gibt es leider nicht mehr.
Nachdem immer weniger Teilnehmer in die große Schulsporthalle gekommen 
sind, fehlte auch Sylvia die nötige Motivation und sie gab ihre Gymnastikstunde 
auf  eigenen Wunsch auf.
Der Sportclub Wörthsee bedankt sich für die vielen Jahre der gut ausgewoge-
nen Gymnastik und den Yogakursen. Wir hoffen, dass Sylvia bald wieder unser 
Sportprogramm erweitert und bereichert.  

  Turnen Schüler 3. und 4. Klasse in der Schulsporthalle 

 Daniel kann aus berufl ichen Gründen die Schülerturnstunde, dienstags von 
17:45 bis 19:00, nicht mehr durchführen. Er hat die Stunde mit sehr viel Freude 
und Spaß für die Kinder gestaltet. Schade, die Teilnehmer und der Vorstand 
bedauern seinen Ausstieg sehr. Der Sportclub Wörthsee bedankt sich recht 
herzlich bei Daniel für das Engagement für unsere Kinder. 
Die Jungen und Mädchen warten auf  ein/e neue/n Übungsleiter/in.
Wer hat Lust und wer hat vor allen Dingen Zeit, um ab März 2013 diese Stunde 
zu übernehmen?  
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  Rücken-fi t 

 Der bis Ende Dezember laufende Kurs „Rücken fi t“ läuft aus.
Ab Januar 2013, nach den Weihnachtsferien, gibt Regina Walcher „Rücken fi t“ 
als normale Gymnastikstunde, Schwerpunkt Wirbelsäulengymnastik, im Sport-
programm.
Jetzt können alle Mitglieder des Vereins jeden Freitag im Dr. Albrecht-Deyhle-
Haus von 8:45 bis 10:00 Uhr, am gesundheitsorientierten Training rund um 
den Rücken, für alt und jung, für Damen und Herren teilnehmen.
Herzliche Einladung zur Schnupperstunde.  

  Energy-Dance 

 Für alle, die es noch nicht wissen, Johanna beginnt mit ihrer Energy-Stunde seit 
den Herbstferien eine halbe Stunde früher, am Mittwoch jetzt ab 8:30 bis 9:45 
Uhr.  

  Skigymnastik 

 Endlich haben wir wieder Skigymnastik im Verein. Seit Oktober 2012 versu-
chen Petra und Markus uns für die Skisaison fi t zu machen. Wer seine Konditi-
on verbessern und die Beweglichkeit steigern will, kann das jeden Mittwoch von 
19:30 bis 20:30 Uhr in die Schulsporthalle machen. Wer dann noch Lust hat 
kann beim anschließenden Basketball den Sportspaß noch toppen.
Herzliche Einladung zur Schnupperstunde. 

 Brigitte Meyer  

  Auf geht's: Fit in den Winter 

 Jeden Dienstag ab 8:30 
Uhr neunzig fl otte Minuten 
Gymnastik in Wörthsee mit 
Thekla Keller-Wütherich
Thekla bietet ein durchdach-
tes Trainingskonzept für alle, 
die gezielt und effektiv ihre 
gesamte Körpermuskula-
tur kräftigen wollen. Es ist 
ein gesundheitsorientiertes 
Fitnesstraining mit Pfi ff, bei 
dem qualifi zierte und prak-
tische Techniken vermittelt 

werden.
Beispielhafter Ablauf  einer 90-minütigen Trainingseinheit:
Während einer kurzen und intensiven Aufwärmphase wird der Körper auf  fol-
gende Belastungen vorbereitet:
- Aktivieren des Herz-Kreislaufsystems
- Mobilisieren der Gelenke und erwärmen der Muskulatur.
Zum Hauptteil erfolgt die Kräftigung aller wesentlichen Muskelgruppen (Bauch, 
Beine; Po und Rücken) zum Teil mit Zuhilfenahme von Zusatzgeräten wie Bäl-
len, Physiobänder, Steps, Toogo-Brasils, Gewichten etc.
Am Schluss werden alle während der Trainingseinheit beanspruchten Haupt-
muskelgruppen intensiv gedehnt.

Ergebnisse bei regelmäßigem Training:
- Verbesserte Ausdauerleistung
- Anregen des Stoffwechsels
- Stärkung des gesamten Bewegungsapparates
- Verbesserte Beweglichkeit und Koordination
- Lebenszufriedenheit und Lebensqualität 

 Thekla Keller-Wütherich  
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Freizeitsport Im Portrait

 Im Portrait: Stephanie „Steffi  “ Bilicky 

 Ihre Augen leuchten, wenn sie von ihren Mädchen und „Jungs“ spricht. Sie 
treffen sich regelmäßig am Mittwoch und Freitag in der Schulturnhalle, Steffi  
Bilicky und ihre 6 bis 10-jährigen Teilnehmer am Kinderturnen. Geübt wird 
an Geräten und zur Vorbereitung auf  Wettkämpfe. Und das seit nunmehr zwei 
Jahren. Auf  der Suche nach einem Angebot für wettkampfmäßiges Turnen für 
ihre Tochter musste Steffi , gerade erst mit der Familie in Wörthsee sesshaft ge-
worden, dessen Fehlen feststellen. Da erinnerte sich Steffi  an ihre Kinderzeit 
und wie viel Freude sie damit hatte im Turnverein Coburg an Wettkämpfen teil-
zunehmen und wie sehr sie damals Spaß hatte am Turnen, Tanzen, aber auch 
beim Voltigieren, denn hier gehörte sie der Frankenauswahl an. Kurzerhand 
übernahm sie selbst das Training für eine neue Gruppe und so erfolgreich, dass 
bereits nach einem halben Jahr der SC Wörthsee erstmals wieder eine Mann-
schaft bei einem Turnwettbewerb stellen konnte. Kein Wunder, denn die besten 
Voraussetzungen dafür liefert schon ihre Ausbildung. 1975 in München gebo-
ren, verbrachte sie ihre Kinder- und Jugendzeit in Coburg und schloss dort nach 

Unsere Kunden… 
…kaufen oder mieten Ihre Immobilie. 

Regionale Kompetenz, persönlich und nah! 

Christoph Hempel Immobilien 
Hauptstraße 1  08153 – 98 44 55 
82237 Wörthsee www.veltrup.de 

       

An alle 
Freizeitvolleyballer 

Steig ein, spiel mit!!! 
seit Schulbeginn im September immer montags 

 Beim Kindertraining (ab 11 Jahre) von 
18.00 – 19.00 Uhr 

 Beim Jugendtraining von 19.00 - 20 Uhr 
 Beim Erwachsenentraining ab 20 Uhr

Näheres unter Tel. 0172/8568797
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Im Portrait

dem Abitur die Medau-Schule als staatlich geprüfte Sport- und Gymnastikleh-
rerin und Physiotherapeutin ab. Ihr Wissen und ihre Begeisterung und Freude 
an die Turnkinder weiter zu geben, macht Steffi  sichtlich Spaß. Unterstützt wird 
sie dabei von Chantal, Lilli, Isabel und Francesca sowie auch schon von älteren 

Mädchen aus ihrer Gruppe. 
Und weil alle Kinder so viel 
Spaß haben, fehlt es auch 
nicht an der Unterstützung 
durch die Eltern. Als aufge-
schlossen und nett empfi ndet 
Steffi  das Verhältnis zu ihnen 
und umgekehrt ist das eben-
falls so. Ausgestattet von den 
Eltern mit feschen Turnan-
zügen und dem Maskottchen 
Haifi sch „Sharky“ geben un-
sere Turnkinder überall ein 
hübsches Bild ab. Obwohl 
die Teilnahme an den Wett-
kämpfen stets freiwillig ist, 
stehen Steffi  immer genügend 
Teilnehmer gerne zur Verfü-
gung, aber auch viele Eltern, 
die dann den Fahrdienst über-
nehmen. Mit ca. 30 Kindern, 
aufgeteilt in zwei Untergrup-
pen, ist aber aufgrund der 

räumlichen Begrenzung in der Schulturnhalle eine Aufnahmegrenze erreicht, 
die es notwendig macht, dass jüngere Kinder vorerst auf  einer Warteliste ste-
hen müssen. Deshalb freuen sich auch Steffi  und ihre Turnkinder auf  die neue 
Sporthalle. Denn dann können nicht nur alle mitmachen, dann kann der SC 
Wörthsee auch einmal andere Vereine zu sich einladen und stolz die neue Halle 
bei einem Wettkampf  vorzeigen. Denn weitermachen als Übungsleiterin will 
Steffi  noch lange, denn schließlich hat Steffi  bis Mitte zwanzig selbst regelmäßig 
wettkampfmäßig geturnt. Auch damit ist sie ein Vorbild für unsere Turnkinder. 
Und die neue Sporthalle wird sie und ihre Gruppe noch zusätzlich motivieren. 

 Herbert Gerber 

Controller’s Ausbildungs- und Trainingsprogramm 

Das Original – seit 1971

aus der Praxis für die Praxis

Je höher die Ziele, 
desto wichtiger das Know-how.

Buchung und Information unter: 
www.controllerakademie.de 
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(*) Beitragsgruppe 1b nur gegen Nachweis 

 
Achtung:  Im Jahr nach dem 20. Geburtstag wird automatisch auf die Beitragsgruppe 

2a umgestellt. Bitte deshalb rechtzeitig eine entsprechende Bestätigung 
zusenden, damit die Beitragsermäßigung erhalten bleibt 

 
Der SC Wörthsee ist ein beim Amtsgericht München eingetragener Verein und vom 
Finanzamt Fürstenfeldbruck als gemeinnützig anerkannt.  
 
Spenden für den Verein sind von der Einkommensteuer absetzbar, entsprechende 
Spendenbescheinigungen werden vom Vereinskassier ausgestellt. 

        

Jahres-Mitgliedsbeiträge 
        
Beitrags-       
gruppe   

        
    

1a Mitglieder bis 20 Jahre   
    

1b (*) Mitglieder über 20 Jahre, soweit   
    
   - in Ausbildung oder Studium   
   - freiwillig Wehrdienstleistende  40,00 €  
     oder Zivildienstleistende   
   - Arbeitslose   
    

1c Fördernde/passive Mitglieder und    
  Funktionsträger/innen   
        
      

2a Mitglieder über 20 Jahre    80,00 €  
  (soweit nicht in   
    Beitragsgruppe   

2b  Ehepartner 1b)  65,00 €  
        
    
3 ab dem 4. Familienmitglied besteht Beitragsfreiheit für das 
  altersmäßig jüngste Mitglied   
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Postanschrift: Vereinsheim:

 Sport-Club Wörthsee Dr. Dr. hc. Albrecht Deyhle-Haus

 Postfach 1111 Etterschlager Str. 103

 82235 Wörthsee Tel. 08153/8262

Bankverbindungen: Kreissparkasse München Starnberg, BLZ 702 501 50, Kto-Nr. 430 896 225

  VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG, BLZ 700 932 00 Kto-Nr, 670 0977

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:

 Herbert Gerber Siegfried Ruf

 Grünlandstr. 1 Am Bichlberg 3

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/8395 Tel. 08143/7625

 vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzende: Schriftführer:

 Brigitte Meyer Dirk Marsen

 Fichtenstr. 5 Seestr. 5

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/7050 Tel. & Fax. 08153/906619

3. Vorsitzende: Überfachlicher Jugendleiter:

 Eva Schmitt Rudolf Niembs

 Drosselgasse 18 Birkenweg 7a

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/89503 Tel. 08153/8118

Mitgliederverwaltung: Alexander Hradecky

 Grünlandstr. 16a Tel. 08153/886872

 82237 Wörthsee mitgliederverwaltung@sc-woerthsee.de

Wichtige Adressen

 Impressum:

  Herausgeber SC Wörthsee e.V.

  Redaktion A. Dittrich, V. Brück

  Herstellung Gauck GbR, Schöngeising

  Aufl age 600 je Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de – webmaster@sc-woerthsee.de



Heinz Soyer 

Bolzenschweißtechnik GmbH

Inninger Straße 14

82237 Wörthsee

www.soyer.d
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