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Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.
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 Allgemeines

 Allgemeines 

  Aktuelles zur neuen Sporthalle  

 So sieht sie aus. 
Die Außenarbeiten sind weitgehend 
abgeschlossen, derzeit erfolgt der In-
nenausbau. Mitte März werden wir 
voraussichtlich die neue Sporthalle 
erstmals nutzen können. Die Einwei-
hung ist für Mitte April 2014 geplant. 
Wir freuen uns schon sehr auf  die Er-
öff nung. 
Umso mehr, da unsere alte Turnhalle 
seit Anfang Dezember wegen bereits 
jetzt beginnender Abbauarbeiten im 

Innenbereich geschlossen ist. Dies hat für un-
seren Verein zur Folge, dass wir während der 
Übergangsphase bis März 2014 einen Teil 
unseres Sportangebotes leider nicht anbieten 
können. Dies gilt vor allem für Volleyball, Bas-
ketball und Tischtennis. Dagegen können wir 
das Turnangebot für unsere Kinder und die 
Skigymnastik durch die Auslagerung in das 
Albrecht-Deyhle-Haus aufrechthalten. Auch 
wenn es wegen der großen Gruppen dort recht eng wird. Aber im Hinblick auf  
die neue Halle und der damit verbundenen Vorfreude nehmen unsere Sportler 
auch diese Einschränkungen gerne auf  sich. 

 Herbert Gerber  

 Neues vom Vereinsvorstand 

 Lieber Leser, 

 2014 wird ein Jahr werden mit vielen Veränderungen in unserer Gemein-
de und auch in unserem Verein. Mit der Wahl eines/r neuen Bürger-
meister/in und mit einem neu zusammengesetzten Gemeinderat beginnt 
auch für unseren Verein ein neuer Abschnitt bei der Zusammenarbeit 
mit der Gemeinde Wörthsee. Sie war bisher stets vertrauensvoll und von 
gegenseitigem Respekt geprägt. Mit der jährlichen Gewährung von Zu-
schüssen für unsere Betriebskosten und für die großartige Jugendarbeit 
wurden unsere Leistungen gewürdigt. Dafür sind wir dankbar und hoff en 
natürlich, dass dies auch in Zukunft so bleiben möge.
Mit der Beschlussfassung zur Errichtung der neuen Sporthalle hat der jet-
zige Gemeinderat die Voraussetzungen für eine großzügige Erweiterung 
unseres Sportangebotes geschaff en, und bei der geplanten Änderung des 
Bebauungsplanes „Sportgelände“ zur Errichtung eines Schützenheimes 
und von Stockbahnen gilt es mit Gemeinde und betroff enen Vereinen 
ebenfalls gut zusammen zu arbeiten. Mit der Schaff ung eines weiteren 
Trainingsplatzes für unsere Fußballer verfolgt der SC Wörthsee ein Ziel, 
dass sich ebenfalls nur mit Unterstützung durch die Gemeinde erreichen 
lässt. 
Der SC Wörthsee freut sich, dass unter den Kandidaten für die Kom-
munalwahlen sich auch viele Mitglieder unseres Vereines befi nden. Dies 
zeigt, dass unsere Mitglieder neuen Entwicklungen und Veränderungen 
gegenüber aufgeschlossen sind, dass der SC Wörthsee ein lebendiger Ver-
ein ist.
Und dies ist auch gut so. Denn auch beim SC Wörthsee stehen im April 
2014 Wahlen an. Es gilt alle Vorstandsämter neu zu wählen. Wir „alten“ 
Vorstandsmitglieder würden uns freuen, wenn sich genügend Mitglieder 
als unsere Nachfolger fi nden würden, um alle zu vergebenden Vorstands-
ämter neu zu besetzen, zumal hier die Chance gewählt zu werden durch-
aus größer ist als bei den Gemeinderatswahlen. 

Die Seite vom Vorstand 

Der SC Wörthsee wünscht allen Kandidaten zu den Kommunalwahlen 
ein gutes Abschneiden. Und wer nicht gewählt wird, sollte sich nicht als 
Verlierer fühlen. Wir freuen uns mit jedem, der danach bereit ist beim SC 
Wörthsee Verantwortung zu übernehmen. Denn auch für unsere Ziele 
lohnt es sich ehrenamtlich zu engagieren.
Und die Wahlperiode beträgt nur drei Jahre. Sie kann aber leicht verlän-
gert werden wie das Beispiel der jetzigen Vorstandschaft zeigt. 

 Herbert Gerber 
 1. Vorsitzender 
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Fußball

 Abteilung  Fußball  

Abteilungsleiter:  Arno Wischnewski

 Sylvester-Hörndl-Straße 10a

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/7891

 E-Mail: fussball@sc-woerthsee.de 

Jugendleiter:  Roman Dittrich

 Am Pfeifenberg 6a

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08143/2440506

 E-Mail: fussball.jugend@sc-woerthsee.de 

 Jugend 

  Hallenturniere 2014 

 Zum 13. Mal richtet der SC Wörthsee im Jahr 2014 seine traditionellen Hallen-
turniere aus. Gespielt wird wie gewohnt in der Schulturnhalle des 
Christoph-Probst-Gymnasiums in Gilching (Talhofstr. 7, 82205 Gilching) an je-
weils einem Wochenende im Januar und im Februar.

  Januar  Februar
Uhrzeit Samstag, 11.1. Sonntag, 12.1. Samstag, 1.2. Sonntag, 2.2.
8:45 - 11:30 E2 E3 G1 E1
11:45 - 14:45 C B A D1
15:00 - 18:00 F1 D2 F2 G2
18:15 - 21:45 Herren I  Herren II

Wir freuen uns auf  zahlreiche Zuschauer, die spannende Turniere zu sehen 
kriegen.
Für Speis und Trank ist wie immer reichlich gesorgt! 

 Roman Dittrich  

Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n

Moosbichlweg 2
82237 Wörthsee

Tel.: (08153) 8371

Richard Gutjahr
Mineralöl-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354

Unsere Kunden… 
…kaufen oder mieten Ihre Immobilie. 

Regionale Kompetenz, persönlich und nah! 

Christoph Hempel Immobilien 
Hauptstraße 1  08153 – 98 44 55 
82237 Wörthsee www.veltrup.de 
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 Abteilung

 Freizeitsport /Turnen/Gymnastik 

Abteilungsleiter:  Brigitte Meyer

 Fichtenstr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/7050

 E-Mail: freizeitsport@sc-woerthsee.de 

  Neues aus der Abteilung Gymnastik 

 Leider können unsere Ballspielgruppen, Basketball, Volleyball und Tischtennis 
bis April 2014 bei uns nicht mehr trainieren.
Bitte informieren Sie sich beim jeweiligen Übungsleiter über eine Zwischenlö-
sung für die Übergangszeit. In der neuen Turnhalle mit den besten Bedingun-
gen beginnt dann eine goldene Zeit für alle Sporttreibende. Angedacht ist, dann 
wieder eine Handballgruppe auf  die Beine zu stellen.

FreizeitsportFußball / Freizeitsport

  Flohmarkt für gebrauchte Fußballschuhe 

 Alle Eltern kennen das: Der Sprössling ist gewachsen, die Schuhe leider nicht. 
Die Fußballschuhe waren vielleicht nur eine halbe Saison im Gebrauch und 
sind eigentlich noch super, doch wer braucht jetzt solche Schuhe? Immer wie-
der werden wir von Eltern gefragt, ob es nicht ein schwarzes Brett gibt, wo man 
seine guten Gebrauchten feilbieten kann. Andere Eltern würden sich wiederum 
freuen, wenn sie wüssten, wo sie gute Schuhe, können gern gebrauchte sein, 
bekommen können. Ab sofort haben wir eine Online-Schuhbörse, in dem alle 
Vereinsmitglieder gebrauchte Fußballschuhe anbieten oder suchen können. Die 
Schuhbörse ist unter http://fussballfl ohmarkt.xobor.de/ zu erreichen. Die An-
meldung ist einfach und Sie können Ihre Schuhe mit Fotos und Text anbieten. 

 Die Fußballtrainer  

Orientalischer Tanz und Yoga für Kinder pausieren zur Zeit mit dem Kursan-
gebot. Ab April 2014 können die Kurse gerne wieder ins neue Sportprogramm 
aufgenommen werden. Bei Interesse erhalten Sie Informationen unter:
Orientalischer Tanz mit Surya Gamal, 08152-397930, info@surya-gamal.de
Yoga für Kinder mit Susanne Tänzer, Tel.: 08153-953815, susanne.taenzer@
web.de 

Mutter- und Kind-Turnen, Koordinationsschulung für Kinder, Geräteturnen, 
Gruppenturnen und Turnen mit den Vorschulkindern fi nden ab dem 9.12.2013 
jeweils am Montag, Dienstag und Donnerstag im Albrecht-Deyhle-Haus statt. 
Die einzelnen Zeiten sind im Sportangebot Herbst/Winter 2013/14 (Heftmit-
telblatt) zu fi nden.

Die Gruppe Ski-Gymnastik bzw. Konditionstraining mit Petra und Markus Holl 
ist ab Mittwoch 11.12.2013 von 19:00 bis 20:00 Uhr im Albrecht-Deyhle-Haus.
Die Abteilung Freizeitsport rückt gerne in der Übergangszeit zusammen, denn 
das Ziel – eine neue Superturnhalle – ist schon sichtbar im Werden. 

 Brigitte Meyer  

  Neues aus der Abteilung Gymnastik 

 Zusätzlich zu unserem vielfältigen Sportangebot bietet der Sport-Club Wörth-
see noch Sportkurse an:
 
Kinderballett, montags von 16:00 bis 18.30 Uhr
mit Anneliese Winkler, Tel.Nr. 08153-990434
 
Pilates, Funktionelles Bewegungstraining
mit Doris Edenhofer, Dienstag von 19:45 bis 21:15 Uhr
Mail@bewegung-am-ammersee.de
 
Ballett für Kinder, 6-8 Jahre mittwochs, mit Andrea Aicher, 08143-4440378
Ballett für Kinder ab jeweils 3, 4, und 5 Jahre und Jugendliche freitags, mit 
Andrea Aicher
 
Tänzerische Gymnastik für Damen, Donnerstag von 19:00 bis 20:30 Uhr
mit Andrea Aicher
Info und Anmeldung unter 08143-4440378
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–
089 23801 0 · www.kskmse.de

Persönliche Beratung und 
ein Girokonto für 0,- €!

Kreissparkasse

AUINGER SCHMUCKSTAUDEN
STAUDENGÄRTNEREI BERNHARD KORILLA
Meilingerstraße · 82237 Auing / Wörthsee · Tel. 0172/85 68 797
www.schmuckstau.de

Extravagantes Sortiment 
mit natürlichem Charme

 Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 14.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Jazz-Modern-Dance für Jugendliche, Freitag von 18:30 bis 19:30 Uhr
mit Andrea Aicher
Info und Anmeldung unter 08143-4440378 oder Andrea Aicher@live.de
 
Yoga sanft mit Marion Fiedel
Donnertag von 20:30 bis 22:00 Uhr
Info und Anmeldung unter 08153-887979 oder mariofi edel1@aol.com
 
Asthanga Yoga mit Lisa Bölke
Mittwoch von 20:00 bis 21:00 Uhr
Info unter 0177-3184389
 
Kanga-Training für Mama und Baby
mit Susanne, Donnerstag von 10:00 bis 11:00 Uhr
Information: 08153-2363061, Mail: susanne@kangatraining.de 

 Brigitte Meyer  

  SCW wieder stark beim LKL in Tutzing vertreten 

 Trotz schwindender Beteiligung (2009 in Breitbrunn waren 195 Mannschaften 
gemeldet) von nur 161 gemeldeten Teams war der SCW wieder mit einem gro-
ßen Aufgebot am Start. Neben 2 Kindermannschaften (Spazen I und II) und 2 
Herrenmannschaften gab es jeweils eine Damen-, eine Tischtennis- sowie eine 
Jugendmannschaft, die den SCW in einem dennoch beeindruckenden Starter-
feld vertraten. 
Traditionell war es wieder 
der 2. Samstag im Okto-
ber – unmittelbar nach 
Wies´nende und unmit-
telbar vor dem München-
Marathon – terminlich also 
denkbar ungünstig und 
dieses Mal außerdem bei 
nahezu rekordverdächtiger 
Kälte. Ca. 2 Stunden vor 
dem Start zeigte das Ther-
mometer nur frostige 3,5 
Grad an und es stieg im Ta-
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GLAS · SPIEGEL · DUSCHEN · SANIERUNG
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GLAS · SPIEGEL · DUSCHEN · SANIERUNG

Glaserei – Glas-Spiegel-Schleiferei
Duschen – Fenster-Sanierung

Bahnhofstraße 99 · 82284 Grafrath
Telefon 0 81 44-2 78 · Fax 0 81 44-78 48

E-Mail glasdischl@t-online.de

HHeizkosten sparen durch 
Glasaustausch – kein
Gesamtfensteraustausch
notwendig! – Energieberatung
– Wir beraten Sie gerne! –

Ihr Partner für alle Drucksachen:
Gauck GbR – Satz, Druck und Mehr
kompetent, 
schnell, 
preiswert

Enterbruck 5a
82296 Schöngeising

Telefon (0 81 41) 2 30 978
Telefax (0 81 41) 34 92 46
Mobil  (01 75) 2 43 35 97

www.gauck.de · info@gauck.de

Drucksachen 

aus dem Meisterbetrieb

in Ihrer Nähe!

gesverlauf  wohl auch nur im Zehntelbereich etwas an. Der Hoff nungsschimmer 
– ein Sonnenloch gegen 9.30 Uhr morgens – machte mehr und mehr einer 
dicken Wolkendecke Platz und die Aussicht auf  ein bisschen Sonne und ange-
nehme Temperaturen löste sich unter dem tristen, eisigen Dauergrau auf, so-
dass die Teilnehmer die Wartezeit bis zu ihrem Start gut eingemummt in meh-
rere wärmende Schichten überbrückten. Dann allerdings konnte wieder fast 
jeder persönliche Bestleistungen abrufen. Dazu einige bemerkenswerte Zahlen: 
Der vierte Starter aus der Tischtennismannschaft des SCW hat mit 14 min 56 
sec. ein Zeichen gesetzt (Bestzeit auf  dieser Etappe: 14 min 5 sec.); auf  der 5,2 
km Strecke war die beste Zeit eines 
SCW-Herren nur 3 min. langsamer 
als die des besten Läufers aus der 
Siegermannschaft. Auch die letzte 
Runde war mit 14.50 sec nur gut 1 
min langsamer als die des Landkreis-
siegers. 
Obwohl hinterher der eine oder an-
dere über Probleme beim Einatmen 
der bitterkalten Luft klagte, waren 
sich doch alle einig im Lob über die 
Organisation der Veranstaltung: Der 
TSV Tutzing zeigte sich bestens aufgestellt und meisterte die gigantische Veran-
staltung bravourös. Vorbereitet von den Organisatoren war sie ohnehin wieder 
bestens. Ein bisschen verärgert allerdings dürften diejenigen sein, denen wäh-
rend der Veranstaltung ein „Knöllchen“ verpasst worden ist – war es doch zu 
verlockend unmittelbar am Veranstaltungsort auf  dem Grünstreifen zu parken, 
anstatt sein Fahrzeug weiter weg auf  einem ausgewiesenen Parkplatz abzustel-
len.
Die Strecken hatten es diesmal alle in Form eines oder mehrerer knackiger An-
stiege in sich. Sowohl auf  der 3,35 km langen Johanneshügel-Runde, als auch 
auf  der 5,2 km Lindenallee-Strecke war der Treppenanstieg auf  den Johannes-
hügel zu meistern, der bei sonnigem Wetter mit einem grandiosen Seeblick für 
die Mühen entschädigt hätte. Den längsten und schwierigsten Anstieg hatten 
aber die Läufer auf  der 3,85 km Distanz, der Fischerbuchet-Runde, zu bewälti-
gen. Diese wurden nicht mit dem Blick über den See belohnt, stattdessen konn-
ten sie sich die schönen alten und neuen Häuser Tutzings anschauen.
Bei der Siegerehrung in der Brunnangerhalle waren dann schnell alle Strapazen 
und Entbehrungen des Tages vergessen und die Teilnehmer genossen ihre wohl-
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Freizeitsport

verdiente Brotzeit. Nach der spannenden Verlosung von attraktiven Sachprei-
sen – dem SCW war das Losglück wieder nicht hold - wartete man gespannt auf  

die Siegerehrung. Natürlich war klar, 
dass man mit den vorderen Plätzen 
nichts zu tun haben würde – zu stark 
und professionell sind die Seriensie-
ger und Erstplatzierten. Dennoch ist 
der 29. Platz der Herren I (bei 111 
Herrenmannschaften) ein durchaus 
beachtliches Ergebnis. Beachtlich in 
der Gesamtwertung ist außerdem, 
dass die Kindermannschaft Spazen II 
sowohl vor Herren II und vor Damen 
(jeweils SCW) platziert war. Spazen I 

hat die Damenmannschaft auch um etwa 13 min auf  der Gesamtdistanz von 
rund 42,2 km abgehängt. 
Möglicherweise muss man die Strategie verändern und eine abteilungsübergrei-
fende Best-of-Mannschaft bilden – vielleicht ist dann sogar ein Top Ten Platz 
möglich. Nächstes Jahr wird man sich zum LKL jedenfalls in Krailling treff en. 
Wer Lust dazu hat, die Teams zu verstärken, kann beim nächsten Mal gerne 
dabei sein :). 

 Eva Schmitt  

  28. Wörthsee-Triathlon 

 Der 28. Wörthsee-Triathlon – ausgetragen am Sonntag, 27. Juli 2013 – ist schon 
wieder Geschichte. Mit 550 Meldungen wurde der Teilnehmerrekord vom letz-
ten Jahr nicht ganz erreicht. 
Bei anfangs optimalen äußeren Bedingungen ging's zunächst in 2 Startgruppen 
auf  die "olympische Distanz": 1500m Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 
km Laufen. 
Es folgten die Volkstriathleten in der verkürzten Distanz, dem sogenannten 
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Freizeitsport

Besser sehen – 
besser spielen*

* Kontraststeigernde Sportsonnenbrillen.
Auch in Ihrer Sehstärke.

Inning Münchner Straße 1  08143 7774  
www.optik-wittenberger.de

machen sie keine experimente.Sprint. Sie hatten folgende Strecken 
zu absolvieren: 600 m Schwimmen, 
20 Km Radfahren und 6 Km Laufen.
Wir hatten die Startzeiten etwas kom-
primiert, um nicht mit allen Sport-
lern in die zu erwartende Hitzewelle 
zu kommen. 
Die vorhergesagten 40°C wurden 
zwar nicht ganz erreicht, aber auf  
der anspruchsvollen Laufstrecke 
ging´s dann doch bei vielen an´s Limit.
Mit mehreren tausend Liter Wasser hatten wir gut vorgesorgt. Die Freiwilli-
ge Feuerwehr Steinebach hatte ihr großes Tanklöschfahrzeug in der Mitte der 
Laufstrecke aufgestellt. Wer wollte konnte sich dort abduschen. Erfreulicher-
weise mussten die zahlreichen Rettungssanitäter, die wir insbesondere auf  der 
Laufstrecke positioniert hatten, nicht eingreifen.
Auf  der Radstrecke gab es zwei selbstverschuldete Stürze, die mit Schürfwun-
den noch glimpfl ich verliefen. 
Den Wettkampf  über die olympische Distanz wurde von Kristina Brandl be-
herrscht, sie gewann bereits zum 3. Mal den Wörthsee-Triathlon, diesmal mit 

7 Minuten Vorsprung vor Barbara 
Woköck und der Claudia Matula aus 
Feldafi ng, die in ihrer Altersklasse 
siegte.
Der Wörthseer Maximilian Krumm 
setzte sich wie im Vorjahr souverän 
an die Spitze und gewann vor Daniel 
Blum aus Bregenz und dem Kölner 
Flo Schmidbauer.
Bei den Volkstriathleten gewann Ma-
ria Paulig (Ingolstadt e.V.) zum 2. Mal 

und Rasmus Leicht (Triathlon Karlsfeld). Sie setzten sich gegen starke Konkur-
renz durch.
Vom SV Funkstreife kamen in der olympischen Distanz nur zwei ins Ziel (An-
gelika Balkheimer und Torsten Hübscher). 
Eine erfreulich große Teilnahme war aus Wörthsee zu verzeichnen, ins Ziel 
kamen neben dem Gesamtsieger M. Krumm:
im Kurztriathlon (Oly): Robert Neuss und Thomas Weber

www.sc-woerthsee.de
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Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschiff fahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

im Volkstriathlon (Sprint): Matthias Taft, Rita Patrissoli, Katinka Graf-Böhme, 
Silke Karmann, Michael Rudolf, Vanessa Sutcliff e, Harald Lossau
in der Staff el (Oly): Team Montessori Kinderhaus und zwei Teams vom Grund-
lerhof.
Die Ehrung der Erstplazierten in allen Klassen mit Pokalen und Medaillen 
übernahm die 3. Bürgermeisterin Frau Christine Rose zusammen mit dem Eh-
renvorsitzenden des SV Funkstreife, Heinz Spörl.
Wiederum zahlreiche Zuschauer fanden sich ein und begleiteten die Sportler 
lautstark ins Ziel. Es war eine Riesenstimmung auf  dem Rathausvorplatz.
Die vielen freiwilligen Helfer waren diesmal wie alle in der brutalen Hitze min-
destens genauso gefordert wie die Athleten selbst. 
Bedanken wollen wir uns an dieser Stelle, neben der Vorstandschaft und den 
zahlreichen Helfern vom SC Wörthsee und der SV Funkstreife, auch bei den 
Einsatzkräften von Wasserwacht, den Rettungsdiensten, den freiwilligen Feuer-

wehren Steinebach, Walch-
stadt, Hechendorf, Buch 
und Herrsching, den tan-
gierten Gemeinden, der Po-
lizei, den Zuschauern, den 
Sponsoren und den betrof-
fenen Anwohnern für ihr 
Verständnis für unvermeid-
bare Beeinträchtigungen. 
Erwähnenswert auch die 
sehr konstruktive Zusam-

menarbeit mit dem Landratsamt Starnberg als Genehmigungsbehörde.
Viel Lob gab es von allen Seiten für den engagierten Einsatz der „ehrenamtli-
chen Helfer“, auch von mir ein herzliches Dankeschön.
Nicht vergessen wurde der 3malige Sieger des Wörthsee-Triathlon Andrej Hei-
lig aus Germering. Andrej verunglückte in den USA im Juni nach einem Tri-
athlon-Wettkampf  so schwer, dass er noch heute im Koma liegt. Maxi Krumm 
engagiert sich in bewundernswerter Weise für seinen Freund, er hat ein Spen-
denkonto eingerichtet, sammelte Spenden bei unserer Veranstaltung, wir stell-
ten spontan unsere Sachpreise zur Verfügung. Krumm will die fi nanzielle Be-
lastung der jungen Familie mit zwei kleinen Kindern lindern helfen und die 
notwendigen Reha-Maßnahmen von Andrej unterstützen. http://andrej-heilig.
spendet.org
Wir sind bereits wieder mitten in der Vorbereitung für die nächste Veranstal-
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tung am Sonntag. 20. Juli 2014. Dazu hoff en wir wieder auf  eure tatkräftige 
Unterstützung. 

 Walter Neumann
SV Funkstreife e.V.  

  Energy Dance – Das ideale Faszientraining 

 Die bisherige Vorstellung, dass alle Bewegung und Kraft nur vom Muskel aus-
geht, muss einem neuen faszialen Bewegungskonzept Platz machen. Im Grunde 
ist der Muskel nur mechanisches Füllmaterial eines hochtechnisierten Gleitman-
tels, der in sehr engem kommunikativen Kontakt mit allen Nachbarhüllen steht. 
Je stärker und gezielter die Faszien vernetzt und trainiert sind, desto leistungsfä-
higer ist der dazugehörende Organismus. Bodybuilder sind sinnlos mit Muskeln 
bepackte Grobmotoriker und Tänzer hochtechnisierte Faszienkünstler.

Das fasziale System hat leider Nachteile:
Mit zunehmendem Alter verlieren die Fasern ihre Elastizität, werden starrer 
und können verkleben, was mit einem Verlust der Beweglichkeit einhergeht. 
Diesen „Verfi lzungsprozess“ kann man nicht aufhalten, aber in jedem Fall ver-
langsamen und durch entsprechendes Training möglichst lange hinauszögern. 
Im Grunde liegt hier das Anti-Aging der Moderne, da ja die Faszien bis ins hohe 
Alter sich immer wieder neu auf  Belastungsreize einstellen und sich anpassen. 
Also ist es nie zu spät, mit dem Training zu beginnen.

Faszientraining
Fasziale Fitness bedeutet, dass der Körper so mobilisiert wird, dass möglichst die 
Verklebungen und Verfi lzungen wieder aufgelöst werden und wieder mehr Elas-
tizität entstehen kann. So vielseitig wie die Faszien sind, so vielseitig muss trai-
niert werden. Es gilt also die eher statischen Muskeldehnübungen zu variieren 
und eher spielerisch dynamische Ganzkörperdehnungen in den Vordergrund 
zu rücken. Je vielseitiger und dynamischer Faszien trainiert werden, desto straf-
fer, belastbarer und leistungsfähiger werden sie. Beim Faszientraining werden 
die Wahrnehmungs- und Reaktionsfähigkeit verbessert. Dabei sollen die Bewe-
gungsabläufe fl ießend und geschmeidig, lautlos präzise, wie z.B. die Bewegun-
gen einer Katze, ausgeführt werden.

Die Energy Dance Methode im Zusammenhang mit Faszientraining
Bei ED (Energy Dance) handelt es sich um ein Gruppentraining zu unterschied-
licher Musik. Motiviert durch Rhythmus und Musik entwickelt der Trainer in 

kleinen Schritten fl ießend die Bewegungen, die leicht nachzuvollziehen sind. 
Diese dynamisch fl ießenden Bewegungen steigern sich im Stundenverlauf  und 
aktivieren und stimulieren optimal das komplette Fasziengewebe. Eine bildhafte 
verbale Anleitung verdeutlicht den Charakter der Bewegungen und animiert 
den Teilnehmer spielerisch Ausdruck und Gefühl mit in die Bewegung zu neh-
men. Je mehr der Teilnehmer sich selbst mit wahrnimmt, desto aktiver und 
leistungsbereiter wird das Fasziensystem. Die ED- Stunde endet mit fl ießend 
dehnenden Kräftigungsübungen und einer abschließenden Entspannungspha-
se, in der die Faszien sich wieder erholen.
Falls Sie noch tiefer ins Faszientraining einsteigen wollen, ist der Artikel von 
Robert Schleip und Divo G. Müller: Faszientraining – Theorie und Praxis zum 
Aufbau eines kraftvollen Bindegewebes sehr empfehlenswert. 
http://www.wdr.de/tv/quarks/sendungsbeitraege/2013/0129/uebersicht_
faszien.jsp

Gedanken einer Physiotherapeutin und Energy Dance Trainerin
Aus meiner berufl ichen Erfahrung als Physiotherapeutin weiß ich nur allzu gut, 
was Stress, Bewegungsmangel und Leistungsdruck meiner Patienten für üble 
Auswirkungen auf  die Faszien haben. Im Sinne des optimalen Faszientrainings 
sollten sich meine Patienten einfach locker zu Musik im Rhythmus bewegen, 
auspowern und dann entspannen. 
Die moderne Medizin hat immer neuere und bessere Diagnosemöglichkeiten, 
sie kann optimal bis ins kleinste Detail Auff älligkeiten feststellen. Wozu?? Aus 
meiner Erfahrung heraus sind 90% aller Schmerzen faszialer Herkunft!! Wenn 
man diese behebt, sind auch die Schmerzen weg!!! ED ist das ideale Faszientrai-
ning. ED schwingt die Faszien in Form!! Für mich ist es egal ,ob man die Faszi-
en mechanisch betrachtet, aus der energetischen Sicht beleuchtet oder aus der 
neuronalen Wissenschaft an sie herangeht, die Faszien machen den Menschen 
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erst zum Menschen.
Jetzt wird sich so mancher Leser fragen, ja und was soll ich nun machen. Ist jetzt 
ein Muskeltraining überhaupt noch sinnvoll? Ja. Beides ist sinnvoll. Muskel müs-
sen gekräftigt werden, vor allem bei Leistungssportlern. Bei allen anderen reicht 
ein sinnvolles Faszientraining, das natürlich auch die Muskeln beansprucht. Mir 
geht es vor allem darum herauszustellen, wie wichtig es für jeden Organismus 
ist, möglichst vielseitig bewegt zu werden.
Trainingszeiten: Montag: von 20:30 bis 22:00 Uhr und Mittwoch: von 8:30 bis 
9:45 Uhr 

 Johanna Benz  
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 Abteilung  Tischtennis  

Abteilungsleiter  Günter Strobelt

+ Jugendleiter:  Arnikastr. 1

 85635 Siegertsbrunn

 Tel..: 0175/5636341

 E-Mail: tischtennis@sc-woerthsee.de 

  Eine denkwürdige Saison… 

 …in mehrerlei Hinsicht ist eben zur Hälfte absolviert.
In der Vorrunde schon alle Heimspiele bedeutet ein Novum für alle unsere 
Mannschaften. So werden wir in der Rückrunde ohne Trainingsabende bei den 
Auswärtsspielen besonders auf  den Zusammenhalt achten und fi ebern schon 
heute der neuen Halle entgegen.
Die 1. Herrenmannschaft steht nach dem Aufstieg in die 1.KL erwartungsge-
mäß auf  einem Abstiegsplatz, hält in vielen einzelnen Spielen aber erstaunlich 
gut mit. Sehr zufrieden kann die 2. Herrenmannschaft – erstmals als 6er Team 
angetreten – auf  eine 7:7 Punktebilanz blicken. 10 Akteure kamen hierbei zum 
Einsatz.
Die Damen in der Bezirksliga schließen mit Rang 4 oder 5 ab und sind nach 
dem 8:5 Sieg gegen den TSV Schongau ihrer Marschroute nunmehr 3 Punkte 
voraus.
Etwas enttäuschend liegt die 1. Jugendmannschaft bereits 5 Punkte hinter dem 
Tabellenzweiten der 1. Kreisliga. Dagegen belegen die 2. Jungen mit 15:3 
Zählern einen sehr erfreulichen weil nicht erwarteten 2. Zwischenrang in der 
3.Kreisliga.
Ob und wenn wo die Abteilung bis zur Halleneröff nung die ein oder ande-
re Trainingseinheit durchführen kann, wird derzeit noch verhandelt und dann 
rechtzeitig bekannt gegeben.
Neue Vereinsmeister wurden bei den Herren Henrik Knudsen und bei den 
Schülern Jonas Schupp – herzlichen Glückwunsch.
Am Sonntag, den 26.1. besuchen wir das 1. KRLT der Jugendlichen in Herr-
sching, am Freitag, den 31.1. trägt der TSV Gilching die Kreismeisterschaften 
der Senioren aus – Bitte um Teilnahme…

HWP Substanzbau GmbH 
 
Niederlassung München  
Burgweg 6  |  82110 Germering   
Tel.: 089 / 840 39 01 - 0  muenchen@hwp-substanzbau.de
Fax: 089 / 840 39 01 - 18  www.hwp-substanzbau.de
 
     

Betoninstandsetzung
Bodenbeschichtungen
Bau- und Denkmalpfl ege
Brandschutz
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 Im Portrait: Norbert Strangfeld 

 Er ist der derzeit vermutlich vielseitigste Übungsleiter innerhalb unseres Verei-
nes. Und auch bei ihm hat alles so begonnen wie bei vielen unserer Übungsleiter 
im Jugendfußball.
Als Sohn Linus 2008 mit dem Fuß-
ballspielen in der G-Jugend begann, 
war Norbert stets am Spielfeldrand 
mit dabei, ehe er von Peppi Witten-
berger gefragt wurde, ob er nicht 
beim Training mithelfen wollte. Und 
Norbert sagte zu. Als ausgebildeter 
Schwimmtrainer bei den Wasser-
freunden München hatte er bereits 
langjährige Erfahrung mit der Be-
treuung von Kindern. Und so über-
nahm er zusammen mit Michi Schupp den Fußballjahrgang 2001, den er bis 
2012 trainierte, um ab da den Jahrgang 2000 bzw. seit heuer eine C-Jugend und 
zusätzlich eine G-Jugend zu übernehmen Mit dem Jahrgang 2001 erreichte er 
2011 die dritte Runde in der Hallenrunde des BFV, ein durchaus vorzeigbarer 
Erfolg.
Von Anfang an war es Norbert wichtig, den Kindern Freude und Spaß am 
Fußball zu vermitteln und ihre sportliche Entwicklung zu fördern, aber auch 
die soziale Kompetenz innerhalb der Mannschaft zu stärken. Als zweifacher 
Teilnehmer am Wörthseetriathlon vermittelte er seinen Spielern so erfolgreich 
die Freude am Laufen, dass er mit seinem Team zweimal am Landkreislauf  
teilnahm. Überhaupt ist Norbert stets bereit neue Ideen aufzugreifen und um-
zusetzen. So war Norbert ein Befürworter der Idee der Einführung der Fair-
play-Runde, nutzte er den Besuch des DFB-Mobils um neue Trainingsformen 
kennen zu lernen. Eine umfangreiche und aufwendige Trainingsvorbereitung, 
auch mit Hilfe von Online-Portalen, ist für Norbert ebenso selbstverständlich 

wie der mit zunehmendem Alter seiner Spieler immer mehr werdende organi-
satorische Aufwand vor den Spielen.
Norbert ist zudem ein angesehenes Mitglied im Team unserer Übungsleiter im 
Jugendfußball. Dort ist er stellvertretender Leiter Jugendfußball, somit Vertreter 
von Roman Dittrich und Ansprechpartner für das Kleinfeld. Der Eröff nung 
unserer neuen Sporthalle sieht Norbert mit besonderer Freude entgegen. Zu-
sammen mit Anja Dittrich wird Norbert dann die Gründung der ersten Ball-
schule in unserem Verein voran bringen, um noch mehr Kindern Technik und 
Freude am Ballspielen zu vermitteln. Aber auch für praktische Dinge ist Norbert 
stets aufgeschlossen. So ist ihm aktuell die Einführung unserer Online-Börse für 
gebrauchte Sportschuhe zu verdanken. Auch darüber fi nden Sie einen Beitrag 
von Norbert in dieser Ausgabe. Wie überhaupt Norbert unser Vereinsheft gerne 
nutzt, um über seine Teams zu berichten und damit unsere Öff entlichkeitsarbeit 
zu unterstützen. Auch dafür und für seine erfolgreiche Tätigkeit gilt Norbert 
unser Dank. Und Sohn Linus ist übrigens dem Beispiel seines Vaters folgend zu 
den Schwimmern abgewandert.
Aber der Papa wird dem SC Wörthsee noch hoff entlich lange erhalten bleiben. 

 Herbert Gerber 

Beim diesjährigen Landkreislauf  belegten unsere 10 Läufer den 44. Platz, so-
weit vorne wie schon seit Jahren nicht mehr, danke für euer Engagement. 

 Günter Strobelt  

Der

SC Wörthsee
wünscht Ihnen allen

ein frohes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch ins neue Jahr 

2014
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Freizeitsport

Controller’s systematisches  
Trainingsprogramm in 5 Stufen 

Das Original – seit 1971

Je höher die Ziele, 
desto wichtiger das  
Know-how.

Buchung und Information unter: 

Münchner Straße 8, D-82237 Wörthsee
Telefon +49(0)8153 - 889 74 - 0
akademie@controllerakademie.de
www.controllerakademie.de 

23. Silvesterlauf 2013
Rund um den Wörthsee

Keine organisierte Veranstaltung! 
Jeder kann mitmachen beim „letzten Lauf des Jahres“

Start am Rathaus in Steinebach
am 31. Dezember um 12 Uhr mittags.

Nach dem Lauf gibt´s noch Glühwein und Platzerl (jeder kann etwas mitbringen).
Warme Sachen zum Überziehen nach dem Lauf nicht vergessen!

Die Strecke ist ca. 11 km lang.
Keine Zeitnahme! Jeder läuft so schnell / langsam er mag.

Keine Urkunden. Keine Verpflegung unterwegs.
Gelaufen wird bei jedem Wetter.

Weitere Informationen von Gerd Lackmann
Tel. 0172 – 8 16 84 92 E-Mail: gerd.lackmann@aegmbh.de
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An den Mitgliedsnummer
SportClub Wörthsee e.V.
Postfach 1111
82235 Wörthsee wird vom SCW vergeben

 Als förderndes Mitglied  Als aktives Mitglied der Abteilung

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Anschrift:

Kommunikation: Eintritt zum:

        SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermächtige den SC Wörthsee, den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Nachname (Kontoinhaber)

Kreditinstitut:

IBAN: DE ___ ___ | ___ ___ ___ ___ | ___ ___ ___ ___ | ___ ___ ___ ___ | ___ ___ ___ ___ | ___ ___

BIC:
(8 bis 11 Stellen) ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ | ___ ___ ___

(Unterschrift des Kontoinhabers)

(Straße, Hausnummer, PLZ, Wohnort)

(Telefonnummer, E-Mail-Adresse)

        Beitrittserklärung

(Ort, Datum)

(Unterschrift)(Ort, Datum)

           Mandatsreferenz = Mitgliedsnummer
  Gläubiger-Identifikationsnummer: DE29ZZZ00000228076

( )

Der Beitritt von Minderjährigen bedarf der Unterschrift eines Erziehungsberechtigten. Mit der Unterschrift erklärt
sich der Erziehungsberechtigte bereit, die Beitragszahlung zu übernehmen. Ich bin damit einverstanden, dass
die auf der Beitrittserklärung enthaltenen Daten gemäß den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes
für Zwecke des SC Wörthsee (Mitgliederlisten, Statistik, Beitragseinzug) gespeichert und verarbeitet sowie für
die Bestandserhebung des BLSV übermittelt werden.  
Die Vereinssatzung, im Internet einsehbar unter www.sc-woerthsee.de, wird hiermit anerkannt. 
 

Ein Austritt ist nur zum Jahresende möglich. Er ist schriftlich an den Vereinsvorstand zu richten. 
 

Bei Änderungen der Bankverbindung bzw. der Adressdaten bitten wir um umgehende Benachrichtigung per 
E-Mail (mitgliederverwaltung@sc-woerthsee.de). Wir bitten um Verständnis, dass Bankspesen für
Rückläufer beim Beitragseinzug, die durch Unterlassung einer Benachrichtigung entstehen, dem Mitglied 
weiterbelastet werden müssen. 

Beitrags-
gruppe

1a Mitglieder bis 20 Jahre

1b (*) Mitglieder über 20 Jahre, soweit

 - in Ausbildung oder Studium
 - freiwillig Wehrdienstleistende 40,00 €                   
   oder Zivildienstleistende
 - Arbeitslose

1c Fördernde/passive Mitglieder, 
Funktionsträger und Übungsleiter

2a Mitglieder über 20 Jahre 80,00 €                   
(soweit nicht in
Beitragsgruppe

2b Ehepartner 1b) 65,00 €                   

3   ab dem 4. Familienmitglied besteht Beitragsfreiheit

Beitragsgruppe 1b nur gegen Nachweis

JJahres-Mitgliedsbeiträge

Der SC Wörthsee ist ein beim Amtsgericht München eingetragener Verein und 
vom Finanzamt Fürstenfeldbruck als gemeinnützig anerkannt.  
 
Spenden für den Verein sind von der Einkommensteuer absetzbar, entsprechende 
Spendenbescheinigungen werden vom Vereinskassier ausgestellt. 

Achtung:  Im Jahr nach dem 20. Geburtstag wird automatisch auf
die Beitragsgruppe 2a umgestellt. Bitte deshalb recht-
zeitig eine entsprechende Bestätigung zusenden, damit 
die Beitragsermäßigung erhalten bleibt 
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Postanschrift: Vereinsheim:

 Sport-Club Wörthsee Dr. Dr. hc. Albrecht Deyhle-Haus

 Postfach 1111 Etterschlager Str. 103

 82235 Wörthsee Tel. 08153/8262

Bankverbindungen: Kreissparkasse München Starnberg

   IBAN: DE29 70250150 0430896225 BIC: BYLADEM1KMS

  VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG

   IBAN: DE77 70093200 0006700977 BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:

 Herbert Gerber Siegfried Ruf

 Grünlandstr. 1 Am Bichlberg 3

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/8395 Tel. 08143/7625

 vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzende: Schriftführer:

 Brigitte Meyer Dirk Marsen

 Fichtenstr. 5 Seestr. 5

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/7050 Tel. & Fax. 08153/906619

3. Vorsitzende: Überfachlicher Jugendleiter:

 Eva Schmitt Rudolf Niembs

 Drosselgasse 18 Birkenweg 7a

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/89503 Tel. 08153/8118

Mitgliederverwaltung: Alexander Hradecky

 Grünlandstr. 16a Tel. 08153/886872

 82237 Wörthsee mitgliederverwaltung@sc-woerthsee.de

Wichtige Adressen

 Impressum:

  Herausgeber SC Wörthsee e.V.

  Redaktion Alexander Dittrich 

  Herstellung Gauck GbR, Schöngeising

  Aufl age 600 je Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de

Bayrische 
Schmankerlküche 
 

   Biergarten 
 

     Familienfeiern 
 

       Kulturangebot 
 

www.alter-wirt-etterschlag.de 




