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 Allgemein

 Neues vom Vereinsvorstand 

 Lieber Leser, 

 das neue Sportlerheim möge zu einer Begegnungsstätte für Jung und Alt, für alle 
Wörthseer Bürger und für die Sportler des SC Wörthsee werden. Dies war ein 
großer Wunsch anlässlich der Einweihung des Dr. Albrecht-Deyhle-Hauses im 
Herbst 2006, also vor rund fünf  Jahren. Und er ist zu unserer großen Freude in 
Erfüllung gegangen.
Die Anzahl der Nutzer des Sportprogramms im ADH steigt immer noch stän-
dig und als Folge davon natürlich auch die Zahl unserer Mitglieder. Aber ebenso 
erfreulich ist auch die Häufi gkeit der Belegung des Sportlerheimes für andere 
Zwecke. So konnten wir schon mehrfach Kinder und deren Eltern der Grund-
schule Wörthsee zur Abhaltung von Kursen, zuletzt zur Schulwegsicherheit, 
oder Abschlussfeiern begrüßen. Ein Abiturjahrgangstreffen führte eine große 
Zahl auswärtiger Gäste zu uns. Bereits zum vierten Mal fand das Mittwochstref-
fen der Nachbarschaftshilfe Wörthsee unter Teilnahme zahlreicher Seniorin-
nen und Senioren in unseren Räumen statt. Und ein am Ort ansässiger Betrieb 
nutzt unseren Mehrzweckraum, um seinen Mitarbeiterinnen eine betriebliche 
Gymnastikstunde als Ausgleich für deren vorwiegend im Sitzen auszuübende 
Tätigkeit anzubieten. Besonders freuen wir uns, dass wir mit der Behinderten-
sportgruppe aus Breitbrunn besonders treue Gastsportler haben, die in jedem 
Winterhalbjahr gerne zu uns kommen. Das gleiche erhoffen wir uns ab kom-
menden Herbst auch von den dann neu hinzu kommenden Nutzern. Ab diesem 
Zeitpunkt wird die Volkshochschule Gilching unser Sportlerheim in ihr Pro-
grammangebot mit aufnehmen.
Diese Aufzählung ist bei weitem nicht vollständig. Sie zeigt aber doch, dass un-
ser Wunsch in Erfüllung gegangen ist. Unser Sportlerheim lebt. Es ist die von 
uns erhoffte Begegnungsstätte geworden. Und Sie, lieber Leser, sind herzlich 
dazu eingeladen, ebenfalls an diesem Leben teilzunehmen. Spätestens aber als 
Besucher des großen „Zielerreichungsfestes“ des Fördervereines Sportlerheim 
am 2. Oktober 2011. Mit Kinderrundenlauf  und Kuhfl adenroulett gibt es wie-
der besondere Höhepunkte und außerdem Gelegenheit, das 5-jährige Bestehen 
unseres Sportlerheimes zu feiern. Sie sind herzlich dazu eingeladen. Der SC 
Wörthsee und der Förderverein freuen sich auf  Ihr Kommen. 

 Herbert Gerber 
 1. Vorsitzender 

Die Seite vom Vorstand 

 Allgemein 

  Generalversammlung 

 Ehrungen und die Neuwahl des Vor-
standes standen bei der diesjährigen 
Generalversammlung am 25. März 
2011 auf  der Tagesordnung.
Gemeinsam mit dem Vorsitzenden 
des Kreises Starnberg des Bayeri-
schen Landessportverbandes, Walter 
Moser, konnte unser 1. Vorsitzender 
Herbert Gerber wieder verdiente 
Mitglieder des SC Wörthsee ehren. 
So wurde Harald Dittrich vom Bay-
erischen Fußballverband für seine über 30-jährige Tätigkeit in der Sparte Fuß-

ball mit der Verbandsehrenmedaille 
in Gold und zusätzlich mit dem Ver-
bandsehrenzeichen Gold ausgezeich-
net und Paul Wischnewski wurde mit 
dem Ehrenzeichen in Gold des BLSV 
geehrt.
Für langjährige verantwortungsvol-
le Tätigkeiten in der Vorstandschaft 
überreichte Walter Moser Rudi 
Niembs die Verdienstnadel in Gold 
(25 Jahre), Brigitte Meyer die Ver-

dienstnadel in Silber mit Gold (20 Jahre), Herbert Gerber die Verdienstnadel in 
Silber (15 Jahre) und Sigi Ruf  die Verdienstnadel in Bronze ( 5 Jahre).
Auf  der Ehrungsliste standen außerdem Ingeborg Lenz, Gisela Lux, Florian 
Niembs und Florian Schneider für 25 Jahre Mitgliedschaft im SC Wörthsee 
sowie Max Faber und Gottfried Haid für 40-jährige Vereinszugehörigkeit.
Keine Veränderungen in der Vorstandschaft brachten die Neuwahlen. Unter 
Leitung von Bürgermeister Peter Flach wurden wieder gewählt: Herbert Gerber 
als 1. Vorsitzender, Brigitte Meyer als 2. Vorsitzende, Eva Schmitt als 3. Vorsit-
zende, Sigi Ruf  als Kassier, Dirk Marsen als Schriftführer und Rudi Niembs als 
überfachlicher Jugendleiter. 

 Herbert Gerber  



www.sc-woerthsee.de

Sport-Club Wörthsee e.V.

6 7

Allgemein

  Mittwochstreff en der Nachbarschaftshilfe Wörthsee 

 Bereits zum vierten Mal konnte der SC Wörthsee die Teilnehmer des Mitt-
wochstreffens der Nachbarschaftshilfe Wörthsee im Dr. Albrecht-Deyhle-Haus 
begrüßen. Und auch dieses Mal wurden die Teilnehmer vom SC Wörthsee zu 
Kaffee und Kuchen eingeladen. Wie immer bestens organisiert von der 2. Vor-
sitzenden des SC Wörthsee, Brigitte Meyer, war es für alle Beteiligten ein ver-
gnüglicher Nachmittag. 
Vor allem aber auch wegen der tur-
nerischen Vorführungen der Kinder-
Turn-Riege unseres Vereines unter 
Leitung von Steffi  Bilicky. Es war dies 
der erste öffentliche Auftritt vor hei-
mischem Publikum. Er hat natürlich 
allen Kindern richtig Spaß gemacht, 
und den Zuschauern hat es sichtlich 
gut gefallen.
Und weil Tanzen jung und alt verbin-
det, hat schließlich noch Rudi Niembs – im SC Wörthsee auch für das Tanzen 
zuständig – noch zu einer kleinen Tanzrunde eingeladen.
Und weil es wiederum so schön war,v freut sich der SC Wörthsee schon jetzt auf  
den nächsten Besuch unserer Seniorinnen und Senioren aus Wörthsee. 

 Herbert Gerber  

  III. Mannschaft steigt in B-Klasse auf 

 Es ist geschafft. Nach einer überragenden Saison mit bisher 12 Siegen, 3 Un-
entschieden und nur 3 Niederlagen ist unsere III. Mannschaft mit großem Vor-
sprung aufgestiegen und spielt in der nächsten Saison in der B-Klasse. Damit 
ist der SC Wörthsee im nächsten Spieljahr in der A-, B- und in der C- Klasse 
vertreten und ist neben dem 
SC Pöcking der einzige Ver-
ein im Landkreis Starnberg, 
der über drei Senioren-
mannschaften im aufstiegs-
berechtigten Spielbetrieb 
verfügt. Und darauf  können 
wir zu Recht stolz sein.
Wegen des bereits vier 
Spieltage vor Saisonende 
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Fußball / Herren

feststehenden Aufstieges konnte der Erfolg bereits nach dem Heimspiel gegen 
Schwabhausen zusammen mit den übrigen Mannschaften unseres Vereines 
würdig gefeiert werden. Bei Leberkäse und Freibier wurde auf  die Vizemeis-
terschaft angestoßen, die Freude über den Aufstieg war allgemein groß. Und 
selbstverständlich waren auch unsere treuen Fans mit eingeladen.
Der SC Wörthsee gratuliert den Spielern des erfolgreichen Teams ganz herzlich 
zum Aufstieg und wünscht seinen Mannschaften auch viel Erfolg in der nächs-
ten Saison. Denn Feiern macht Spaß.
 

 Herbert Gerber  

 Abteilung  Fußball  

  Abteilungsleiter:  Arno Wischnewski

 Sylvester-Hörndl-Straße 10a

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/7891

 E-Mail: fussball@sc-woerthsee.de 

  stellv.  Peter Legath

 Abteilungsleiter:  Eichenweg 4

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/89413 

  Jugendleiter:  Roman Dittrich

 Schluifelder Straße 10

 82237 Wörthsee

 Mob.: 0179/9519116

 E-Mail: fussball.jugend@sc-woerthsee.de 

 Herren 

  Beim Start in jede neue Saison setzt man sich bestimmte Ziele, darunter auch 
persönliche, nur leider konnte die erste Mannschaft nicht den erhofften Platz 
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gung standen. Auch hier gilt mein Dank den vielen D-Jugendspielern, die oft 
ausgeholfen haben. Unsere zwei D-Jugenden konnten die Erwartungen (vorne 
mitzuspielen) nicht ganz erfüllen. So landete am Ende die D1 auf  dem 11. Platz 
und die D2 auf  dem 5. Platz.
Die Kleinfeldmannschaften wurden zur Rückrunde neu eingeteilt. Mit 6 Siegen 
in 7 Spielen konnte die E1 in der Rückrunde die Meisterschaft feiern. Herzli-
chen Glückwunsch! Und auch unsere E2 erreichte am Saisonende einen her-
vorragenden 3. Platz. Ungeschlagen mit 7 Siegen in 7 Spielen konnte sich auch 
die F1 in der Rückrunde die Meisterschaft sichern. Auch hier herzlichen Glück-
wunsch! Die F2 erreichte am Ende der Rückrunde den 10. Platz (von 13), unsere 
F3 erreichte am Ende der Rückrunde einen guten 8. Platz (von 15).
Bei den F-Jugend-Mannschaften ist ein unterer Tabellenplatz nicht automatisch 
gleichzusetzen mit einer schlechten Mannschaft. Es spielt nicht immer jeder ge-
gen jeden. Die Rückrunde dauert 7 Spiele lang, danach wird zusammengezählt 
und es entsteht eine mehr oder weniger aussagekräftige Tabelle. Der Spaß am 
Fußballspielen steht hier im Vordergrund. Die Kleinsten in der G-Jugend spiel-
ten in der Hobbyrunde und konnten dort einige Siege feiern. Hier gibt es noch 
keinen vom BFV organisierten Spielbetrieb.
Alles in allem lässt sich sagen, dass die Ergebnisse im Großfeldbereich eher mä-
ßig waren. Auffällig war, dass man in fast allen Mannschaften immer wieder mit 
Personalsorgen zu kämpfen hatte. Dies muss sich in der kommenden Saison än-
dern! Fußball ist ein Mannschaftssport, in dem man auf  die Zuverlässigkeit AL-
LER angewiesen ist. Im Kleinfeldbereich kann man mit Freude und mit Stolz 
auf  die vergangene Saison zurückblicken.
Ich wünsche allen eine erholsame fußballfreie Zeit und freue mich auf  die neue 
Saison. Ich hoffe, dass wir in der kommenden Saison wieder mehr Erfolge feiern 
können.

Euer Roman Dittrich

PS: Für die kommende Saison suchen wir noch Trainer. Falls jemand Interesse 
hat, zweimal in der Woche und einmal am Wochenende mit Jugendlichen auf  
dem Fußballplatz zu stehen kann er/sie sich bei mir melden.  

  Sommerturnier 

 Am 09. und 10. Juli fi ndet unser 1.Sommer-Kleinfeldturnier statt. Es nehmen in 
den Altersklassen A-Jugend bis G-Jugend über 60 Mannschaften teil. Gespielt 
wird auf  den Sportplätzen am Dr. Albrecht-Deyhle-Haus.

unter den ersten fünf  in der Tabelle erreichen. Letztendlich war dies aufgrund 
der vielen Ausfälle, die durch Verletzungen oder auch durch Absagen wegen 
privater Angelegenheiten bedingt waren, auch nicht mehr realisierbar. 
Das Ziel der zweiten Mannschaft, um den Aufstieg in die B-Klasse mitzuspielen, 
hatte sich diese bereits im ersten Spiel (Endstand: 1:10) in Überacker vermas-
selt – daraufhin war die Motivation dahin. Genau wie in der ersten Mannschaft 
fi elen einfach zu viele Spieler wegen Verletzung, Studium und Privatem aus. So 
kann sich keine Mannschaft einspielen.
Doch dann kam für uns alle die große Überraschung – unsere dritte Mann-
schaft spielte auf  einmal um den Aufstieg in die B-Klasse mit. Man spürte bei 
allen drei Teams, dass sich etwas bewegt und dass der Zusammenhalt im Verein 
wächst. Jeder freie Spieler, sowohl von der I., II. und A-Jugend war gerne bereit 
auszuhelfen, wenn Not an Spielern war.
Also, liebe Fußballer, so macht es Spaß und ich glaube wir könnten jede Mann-
schaft so nach oben bringen. Großen Anteil daran haben unsere Trainer Lud-
wig Bals und Farhad Najjarmansur, die großen Dank verdienen.
Zum Schluss bleibt noch zu sagen: Kritik ist notwendig, aber liebe Wörthseer 
Fußballer und Fußballexperten, jeder Einzelne könnte hier mit seinem Mitwir-
ken beitragen, dass sich beim SC Wörthsee etwas bewegt.
Euer Arno Wischnewski  

 Jugend 

  Rückblick auf die Saison 2010/2011 

 Die Saison 2010/2011 ist vorüber – eine Saison mit Höhen und Tiefen. Ich 
möchte hier nur einen kurzen Überblick über das Abschneiden unserer Jugend-
mannschaften geben, da einige der Übungsleiter ihre Eindrücke selbst zu Papier 
gebracht haben.

Die A-Jugend ist hoffnungsvoll in die Saison gestartet, doch kam am Ende nicht 
mehr als ein 9. Platz (von 10) heraus. Mein Dank gilt den vielen B-Jugend-
spielern, die oft ausgeholfen haben. Ihre eigene Mannschaft fand sich, nach 
Anlaufschwierigkeiten zu Beginn der Hinrunde, und erreichte so am Ende ei-
nen ordentlichen 8. Platz (von 12). Nach einer schlechten Vorrunde und einem 
berufl ich bedingten Trainerwechsel startete die C-Jugend mit neuer Motivation 
in die Rückrunde. Leider war diese Motivation durch andauernde Erfolglosig-
keit schnell verpufft. Am vorletzten Spieltag musste die Mannschaft sogar vom 
Spielbetrieb abgemeldet werden, da nicht mehr genügend Spieler zur Verfü-
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   Samstag, 09. Juli 2011 Sonntag, 10. Juli 2011
08:30 - 11:45 Uhr E2 F2  E1 G
12:00 - 15:15 Uhr C F1  D 
15:30 - 18:45 Uhr A B  

Wir freuen uns auf  zahlreiche Zuschauer, die spannende Turniere zu sehen 
kriegen. Für Speis und Trank ist wie immer reichlich gesorgt! 

 Roman Dittrich  

  D-Jugend 

 Mit 29 D-Jugendspielern starteten wir im August 2010 in die Saison. Eine zwei-
te D-Jugend Mannschaft wurde nachgemeldet, um jedem Spieler ausreichend 
Spielzeit geben zu können. Mit meist über 20 Spielern im Training, war es in 
der Hinrunde kein Problem beide Mannschaften zu besetzen. Da die Spieler 
aus zwei E-Jugenden (Jahrgang 99) und der jüngeren D-Jugend (Jahrgang 98) 
neu zusammengekommen waren, bildete sich nur äußerst langsam eine Einheit. 
Dies erschwerte die Bildung zweier Mannschaften. So war die erste Phase der 
Saison vom gegenseitigen Kennenlernen der Spieler und der Trainer geprägt. 
Die Einteilung der Spieler in zwei passende Mannschaften war besonders an-
fangs nicht immer einfach. Auch die Umstellung vieler Spieler auf  das Groß-
feld war einer der Gründe, dass wir uns dem Gegner oftmals geschlagen geben 
mussten. 
Im Laufe der Saison machte die Mannschaft erkennbare Fortschritte, sodass wir 
mehrere Spiele erfolgreich gestalten konnten. Gerade in der Rückrunde konnte 
man feststellen, dass wir mit den meisten Mannschaften spielerisch mithalten 
konnten. Mangels Konzentration und Disziplin konnten wir unsere Möglichkei-
ten nicht immer ausschöpfen und ließen so den ein oder anderen Sieg liegen. In 
der Rückrunde ließ die Zuverlässigkeit einiger Spieler nach, was uns Trainern 
das Aufstellen zweier Mannschaften erschwerte. Dass wir trotzdem den Spiel-
betrieb beider Mannschaften aufrechterhalten konnten, war nur möglich, weil 
einige Spieler an mehreren Wochenenden doppelt gespielt haben. Es macht 
Spaß sich für diese Spieler im Training und bei den Spielen einzusetzen.
Letztendlich musste sich die D1 mit dem vorletzten Tabellenplatz und 10 Punk-
ten begnügen. Die D2 erreichte einen guten fünften Platz. Spielerisch anspre-
chende Leistungen am Ende der Saison konnten nur noch wenig an der Tabel-
lenposition ändern, lassen aber auf  eine erfolgreichere nächste Saison hoffen. 
Mit dem eigenen Sommerturnier, bei dem wir mit beiden D-Jugenden antreten 

www.sc-woerthsee.de

Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschiff fahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650
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spiel zeichnet sich die Mannschaft von Kapitän Nicolas Hradecky aus.
Nun geht eine kleine „Ära“ dem Ende zu. Vier Jahre spielte die Mannschaft 
nun unter den beiden Betreuern Alexander Hradecky und Peppi Wittenberger 
zusammen. 10 der 14 Spieler rücken nun auf  in die D-2 Jugend des SC Wörth-
see. Dies sind: Severin Saubert, Basti Wildner, Nico Hoffmann, Leonardo Jer-
litschka, Sebastian Werner, Johannes Wittenberger, Tom Jainz, Mark Rose, Paul 
Martin und Adrian Demuth.
Die restlichen vier Spieler (Paul Taft, Leo Liedtke, Nicolas Hradecky und Linus 
Gross) verbleiben aufgrund Ihres ein Jahre jüngeren Jahrganges in der E-1 Ju-
gend, wo sie von Norbert Strangfeld und Michi Schupp trainiert werden.
Die beiden Trainer verlassen die Mannschaft. Alexander Hradecky engagiert 
sich in Zukunft im Finanzwesen des SC Wörthsee und Peppi Wittenberger 
übernimmt ab der neuen Saison die F-1 Jugend des SC Wörthsee. 
Vier sehr, sehr schöne Jahre gehen somit dem Ende zu. Die Trainer bedanken 
sich bei allen engagierten Eltern und vor allem bei Ihren SPIELERN! Es hat 
sehr viel Spaß gemacht! 

 Josef  Wittenberger  

  F3/G-Jugend Jahrgang 2004/2005 

 Mit Stolz kann man auf  das bisher Erreichte zurückblicken. Unsere Jungs be-
geistern durch ihren Spaß am Spiel und ihre Einsatzfreude im Training. In den 
Hallenturnieren erreichten wir einige ansehnliche Platzierungen. Um allen 
Spielern die Möglichkeit zum Einsatz zu bieten, waren wir in 7 Turnieren ver-
treten.
In Weßling:   1. Platz
Eigenes Turnier in Gilching: 4. Platz
In Greifenberg:   2. Platz
In Eching:   3. Platz
In Moorenweis:   1. Platz
In Herrsching:   6. Platz
In Alling:   2. Platz
In der 5-Seen-Hobbyrunde, die als Vor-
bereitung auf  die künftige Punkterunde 
gespielt wurde, erzielte man folgende 
vorzügliche Ergebnisse: 
SC Unterpfaffenhofen - SCW 2:2
SCW - TSV Hechendorf  4:0
SCW - SC Weßling  1:1

werden, kann die Saison hoffentlich positiv abgeschlossen werden.

Vorschau:
Fr., 1. Juli  D2-Jugendturnier des TSV Herrsching 16.00 bis 21.00 Uhr
So., 10. Juli D-Jugendturnier des SC Wörthsee  12.00 bis 15.30 Uhr 

 Roland Ruhdorfer, Fahrad Najjarmansur und Arno Wischnewski  

  Neues von der E1-Fußballjugend! 

 Eine überaus erfolgreiche Rückrunde spielte die E-1 Jugend des SC Wörthsee. 
Nachdem zur Winterpause zwei Spielgruppen nach der jeweiligen Spielstär-
ke getrennt und wieder zusammengefügt wurden, kam die E-1 Jugend des SC 
Wörthsee mit dem TSV Moorenweis, SV Althegnenberg, FC Scheuring, SV 
Inning, FSV Eching, FV Walleshausen und DJK Schwabhausen in eine neue 
Spielgruppe. Diese neue Spielgruppe wurde dann in den 7 Rückrundenspielen 
von der Mannschaft um Trainer Peppi Wittenberger und Alexander Hradecky 
beherrscht.
So endeten die Spiele wie folgt im Einzelnen:
SC Wörthsee - SV Althegnenberg 12:0
FSV Eching - SC Wörthsee  1:11
FV Walleshausen - SC Wörthsee 0:5
SC Wörthsee - TSV Moorenweis 2:4
SV Inning - SC Wörthsee  0:4
SC Wörthsee - DJK Schwabhausen 15:2
FC Scheuring - SC Wörthsee  1:9
Einzig das Spiel gegen den TSV Moorenweis ging verloren und das, obwohl 
man nahezu 40 Minuten auf  ein Tor, und zwar das der Moorenweiser gespielt 
hatte. Und so kam es, wie es so oft kommt: Man hatte die ersten 10 Minuten
verschlafen und lag bereits mit 0 : 3 im Rückstand. Zum Pech mit zwei Latten-
treffer kam dann zum Teil noch Unvermögen dazu. Ein Spiel, das man einfach 
an einem solchen Tag nicht gewinnen konnte.
Am Ende der Rückrunde stand dann jedoch trotzdem der SC Wörthsee auf  
dem ersten Tabellenplatz. Mit 58 : 8 Toren und 18 Punkten wurde die E-1 
Jugend des SC Wörthsee RÜCKRUNDEN-MEISTER, vor den Mannschaf-
ten aus Moorenweis und Althegnenberg. Die „Meisterschaft“ wurde dann bei 
einem guten Eis für die ganze Mannschaft nach dem Spiel in Scheuring bei 
Franca und Gene im „Il Ciosco“ am Badeplatz Birkenweg gefeiert.
Und die Mannschaft hatte Grund zum Feiern. Besonders durch Ihre Spielstär-
ke, durch Ihr schnelles und genaues Passspiel und durch Ihr brillantes Positions-
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TSV Alling - SCW  1:3
SCW - TSV FFB West  0:7
SCW - SV Esting  0:0
SV Adelshofen - SCW  0:3
SCW - Gautinger SC  6:0
In unserer ersten Saison in der Punkterunde konnten unsere Jungs durchaus 
auch gegen ältere Jahrgänge überzeugen und zeigten ergreifende Einsatzbereit-
schaft auch bei Rückstand.
FC Penzing 2 - SCW 4  7:1
SCW 4 - FC Emmering 5 2:2
SCW 4 - FC Aich 3  7:0
VfL Kaufering 3 - SCW 4 4:1
SCW 4 - TSV Gilching/A. 6 7:1
SV Mammendorf  3 - SCW 4 2:12
SCW 4 - SV Esting 2  3:4
Auf  eine schöne Zukunft freuen sich 
das Trainerteam Arno Wischnewski, 
Markus Nothas und Raf  Demeersman.Vielen Dank allen Mitwirkenden und 
den stets zuverlässigen und euphorischen Eltern für diese tolle Saison.  

  Kleinkinderfußball Jahrgang 2006 

 Seit Mai ist eine neue Fußballgruppe gegründet. Die Spielübungen sind jeden 
Dienstag von 17:00-18:10 Uhr, wobei die Zeit später auf  18:30 verlängert wird. 
Es sind doch viele Pausen und es hängt von der Spielfreude ab. Manche Kinder 
haben Geschwister und sind schon etwas spielfreudiger, andere noch etwas ver-
träumt. In der Jagd gibt es ein Sprichwort; „Man soll einen Hund nie zum Jagen 
tragen“ und beim Fußballspiel ist es etwas ähnlich.
Die einen laufen mit Begeisterung und können nicht genug bekommen, andere 
sind noch sehr verträumt und noch nicht wirklich am Spiel interessiert.
Wer aber nicht gerne läuft, hat es schwer. Es gibt zwar die Torwartposition, aber 
da ist auch das Spielinteresse wichtig. Der Vorteil von jedem Mannschaftssport 
ist die Gemeinschaft. Dazu gehört aber auch später eine gewisse Verantwortung 
für diese Gemeinschaft. 

 Rudi Niembs  
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 Abteilung

 Freizeitsport /Turnen/Gymnastik 

  Abteilungsleiter:  Brigitte Meyer

 Fichtenstr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/7050

 E-Mail: freizeitsport@sc-woerthsee.de 

  Sportabzeichen 2011 

 Wir bieten auch in 2011 wieder Training und Abnahme des Sportabzeichens 
durch erfahrene und engagierte Übungsleiter an.
Es geht hier jedoch nicht primär um den Erwerb von Abzeichen, sondern es 
wird hier die Möglichkeit geboten, seine persönliche Leistungsfähigkeit ent-
sprechend der Altersgruppe unter Beweis zu stellen. Dieser breitensportliche 
Fitnesstest wird auch von vielen Krankenkassen in den Bonusprogrammen ho-
noriert. Für Anforderungen nach Altersgruppen, siehe unsere Homepage www.
sc-woerthsee.de
Auch in 2011 hoffen wir wieder auf  rege Teilnahme, denn wir nehmen am 
Wettbewerb „Fitester Sportverein“ des Landkreises teil, bei dem wir 2010 den 
4. Platz erreicht haben.
Training: mittwochs 19:00 – 20:00 Schulsportplatz Wörthsee: Sprint, Weit-
sprung, Stoßen, Werfen
Abnahme: Mittwoch, 6. Juli 2011 um 16:00 Uhr für Kinder und ab 18:30 Uhr 
für Erwachsene auf  dem Schulsportplatz. Ausweichtermin ist Freitag der 8. Juli 
bei gleicher Uhrzeit. Zusätzliche Helfer sind herzlich willkommen.
Schwimmabnahme im Warmbad Greifenberg am 13. Juli um 17:00 Uhr für 
Kinder und ab 18:30 Uhr für Erwachsene.
Über rege Teilnahme beim Mittwochstraining und beim Sportabzeichen wür-
den wir uns sehr freuen.
Anmeldung und Info bei Johanna Benz (Tel. 08153/990577 oder E-Mail: han-
na.benz@o2online.de)

Für alle, die am 6. Juli (der Termin ist vor allem für Kinder und Jugendliche 
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kommen Teilnehmerinnen auch aus 
Herrsching, Seefeld oder Gilching 
dazu und bleiben je nach zeitlichem 
Vermögen (Beruf, Familie, etc.) un-
terschiedlich lange bei der netten 
Gruppe, die dann bis zu 10 Teilneh-
merinnen zählt. Voraussetzung (oder 
auch Hindernis) ist allerdings, dass 
die Tänzerinnen schon einige Erfah-
rung im OT gesammelt haben. Eine 
Gruppe, die seit 3 ½ Jahren regelmässig trainiert und lernt, zählt zum Level der 
„guten Mittelstufe“, in welchem auf  Bedürfnisse der Anfängerinnen leider nicht 
mehr eingegangen werden kann. Frauen, die dieses Level aufweisen, sind jedoch 
immer herzlich eingeladen, eine unverbindliche Probestunde im Dr. Albrecht-
Deyhle-Haus zu besuchen!
Nächster Kurs für Mittelstufe (ca. 4 Jahre Tanzunterricht): 
donnerstags, 6. Oktober bis 15. Dezember jeweils 9.30 bis 10.30 Uhr
(10 Unterrichtseinheiten à 60 Minuten; kein Unterricht in den Herbstferien)
Da immer wieder Anfragen nach einem Anfängerkurs kommen, soll es diesen 
Herbst endlich wieder eine Einsteigergruppe geben:
donnerstags, 20. Oktober bis 15. Dezember jeweils 10.45 bis 11.45 Uhr
(8 Unterrichtseinheiten à 60 Minuten; kein Unterricht in den Herbstferien)
Anmeldung und Information bei der Kursleiterin Surya Gamal unter Tel. 
08152-397930 oder per E-Mail an info@surya-gamal.de
Die Kursdaten sind im Internet auch unter www.surya-gamal.de/unterricht 
nachzulesen. 

 Surya Gamal  

  Wirbelsäulengymnastik 

 Seit 1 ½ Jahren treffen sich nun ein paar gesundheitsbewusste Sportler je-
den Freitag von 8:45 - 10:00 Uhr im Sportlerheim und halten ihren Körper 
fi t. Dabei geht es bei der Wirbelsäulengymnastik bei weitem nicht nur um den 
Rücken. Der ganze Bewegungsapparat wird mobilisiert und gestärkt, das Kör-
perbewusstsein gesteigert, Spannungen gelöst u.v.m. Dabei kommen auch die 
Lachmuskeln nicht zu kurz. Zum Abschluss gibt es i.d.R. eine Entspannung, bei 
der auch mal die Phantasie auf  die Reise gehen darf  und so nicht nur der ganze 
Körper, sondern auch der Geist zu innerer Ruhe, Gelassenheit und Harmonie 
fi ndet.

sowie Familien gedacht) nicht teilnehmen können, bieten wir folgende zusätzli-
che Abnahmetermine an: Montag, 11., 18. und 25. Juli, jeweils 19:00 Uhr am 
Sportgelände Oberalting, Laufen (Dauerleistung)
Termine für die Dauerleistung Rad über 10 bzw. 20 km in Drößling sowie für 
Dauerleistung und Sprint im Inline-Skating (Radweg ab Schluifeld) können mit 
Werner Kastiunig (Tel. 08153-89198) und Inge Strohmeier (Tel. 08153-8689) 
vereinbart werden.
Info zum Lauftraining montags 19:00 – 20:00 Uhr auf  dem Sportgelände in 
Oberalting für Sportabzeichen und Landkreislauf  bei Siegfried Ruf  (Tel. 08143-
7625) 

 Siegfried Ruf   

  Orientalischer Tanz 

 Nachdem die erste orientalische Tanzgruppe in der Geschichte des SCW schon 
bald 4-jähriges Bestehen feiert, wird es Zeit, einmal darüber zu berichten!
Seit Oktober 2007 erlernt ein harter Kern von 8 Frauen aus Wörthsee und 
Steinebach am Donnerstagvormittag im Dr.Albrecht-Deyhle-Sporthaus den 
Orientalischen Tanz mit all seinen verschiedenen Facetten. Immer wieder 
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Das Programm ist sehr abwechslungsreich und so ist immer für jeden etwas Pas-
sendes dabei, wovon er und sie auch im Alltag profi tiert. Der aktuelle Kurs läuft 
bis zu den Sommerferien. Jederzeit kann gratis reingeschnuppert werden.
Geleitet wird die Stunde von Regina Walcher, die seit über 15 Jahren als staatl. 
gepr. Übungsleiterin tätig ist. 

 Regina Walcher  

  Gerätturnen 

 Seit Oktober 2010 gibt es in unserem 
Verein eine neue Mädchen Gruppe 
im Gerätturnen.
Ich (Steffi  Bilicky, Physiotherapeutin 
und staatlich geprüfte Gymnastik-
lehrerin) habe sie mit meiner Nichte 
Chantal (Schülerin) eröffnet, da ich 
als Kind selber sehr gerne geturnt, 
getanzt,… habe und diese Freude an 
Rhythmus und Bewegung gerne wei-
tergeben möchte. Aber ich fand es auch wichtig, dass die Kinder die Möglich-
keit haben, sich präsentieren zu können, und somit traten wir im Februar 2011 
unseren ersten Wettkampf  in Dießen an:
Unsere Mädchen waren spitze und ragten über sich hinaus und waren für ihren 
ersten Wettkampf  äußerst gelassen und sehr diszipliniert! Der Tag hat viel Spaß 
gemacht, wenn es sich auch vor allem für unseren wirklich sehr aufbauenden, 
tollen Fanclub etwas hingezogen hat…
Für unsere beiden Jungs (Andrej (fehlt leider auf  dem Bild) und Leo), die seit 
Beginn bei den Mädels tapfer mitgeturnt haben, haben wir jetzt eine eigene 
Jungsgruppe eröffnet und sind auch da schon gespannt auf  unseren ersten Wett-
kampf ! 

 Steffi  Bilicky  

  Tanzen 

 Jeden Freitag 19:30-22:30 (außer in den Schulferien) im Dr. Dr. Albrecht-Deyh-
le-Haus am Sportplatz im Mehrzwecksaal im 1.Stock. Man kann zeitübergrei-
fend kommen und bleiben.
Ziel ist eines Tages so eine Art Tanzcafé, wie es in den Tanzschulen angeboten 
wird oder früher im Undosa am See üblich war, auch hier in Wörthsee für alle 
Tanzwilligen zu etablieren. Mich würde dazu Ihre Meinung interessieren. Alle 
14 Tage oder einmal im Monat trifft man sich von 15-18 Uhr im sehr schönen 
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Tanzsaal des Sportlerheims und kann bei schöner Musik und einer guten Mu-
sikbeschallung das Tanzbein schwingen. Es gibt sicher in Wörthsee Paare, die so 
einen zwanglosen Tanznachmittag annehmen, bei dem man dann eventuell neu 
erworbene Tanzfertigkeiten festigen oder seine Tanzkenntnisse wieder auffri-
schen kann. Interessenten melden sich bitte bei: Rudi Niembs (Tel. 08153-8118; 
Bitte nicht auf  den Anrufbeantworter sprechen, das funktioniert nicht)
Tanzen regt sehr vielseitig an, es werden viele positiven Signale an Körper, Seele 
und Geist gesendet, die Teilnehmer in gehobene Stimmung versetzt und es trägt 
wesentlich zur Gesunderhaltung und zum Wohlbefi nden bei.
Folgende Zeilen habe ich in einer Abhandlung gefunden:
Tanzen ist Spaß und wird von Ärzten als Ausgleichssport empfohlen; wer tanzt, 
stärkt Körpergefühl und Selbstwahrnehmung. Der Gleichgewichtssinn wird ge-
fördert, es ist ein optimales Gehirnjogging, das Koordination, Kreativität und 
Musikalität schult. Experten sind sich daher einig, dass durch Tanzen auch 
Stress leichter abgebaut werden kann. Darüber hinaus pfl egt man auch gesell-
schaftlichen Kontakt!
Mit anderen Worten: „Ich lobe den Tanz, denn er befreit den Menschen von 
der Schwere der Dinge, fi ndet den Vereinzelten zu Gemeinschaft. Ich lobe den 
Tanz, der alles fordert und fördert, Gesundheit und klaren Geist und eine be-
schwingte Seele. O Mensch lerne tanzen, sonst wissen die Engel im Himmel mit 
dir nichts anzufangen.“ (Aurelius Augustinus-Bischof  und Kirchenlehrer 354-
430)
Übrigens werden Singlemänner gesucht, Tanzpartnerinnen haben schon ange-
fragt. Schnupperstunden sind jederzeit möglich. Nähere Infos unter Tel. 08153-
8118 (erst spät abends bis 24:00 erreichbar) 

 Rudi Niembs  

  Vorschulturnen 

 Der SC Wörthsee hat zwei Vorschulgruppen am Donnerstag. Von 15:30-16:30 
Uhr ist eine kleinere Gruppe von 12 Kindern und falls es noch Kinder auf  
Wartelisten gibt, so ist hier die Möglichkeit noch einzusteigen. Man kann ohne 
vorherige Anmeldung kommen.
In diesen Gruppen werden kleine Spiele und Laufübungen durchgeführt. Es ist 
das Ziel jedem Kind zu helfen seine Beweglichkeit und Motorik zu verbessern, 
noch vorhandene Schwächen abzubauen und Freude dabei zu fi nden. Bei Klet-
terübungen oder den Rutschen baut man Ängste ab und traut sich nach kurzer 
Zeit viel mehr zu und ist dann bei Schuleintritt in der Lage am Sportunterricht 
mit Freude teilzunehmen. 

 Rudi Niembs  

Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n

Moosbichlweg 2, 82237 Wörth-
see

Tel.: (08153) 8371

Richard Gutjahr
Mineralöl-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354
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Tischtennis

 Abteilung  Tischtennis  

Abteilungsleiter  Günter Strobelt

+ Jugendleiter:  Ohlmüllerstraße 14/III

 81541 München

 Tel.:  089/62419729 Mob.: 0175/5636341

 Fax:  089/62419724

 E-Mail: tischtennis@sc-woerthsee.de 

  Aufschwung in doppelter Hinsicht 

 Nach Beendigung der Punktrunde erreichte die erste Herrenmannschaft dank 
der fünf  Siege in den letzten fünf  Saisonspielen im Endspurt noch den 4. Tabel-
lenplatz. Angesichts von Personalproblemen in den Vereinen ESV Neuaubing 
und TSV Gräfelfi ng, die ihre Mannschaften aus höheren Ligen zurückziehen 
mussten, wurde uns ein Freiplatz im Kreisliga-Oberhaus (= 1.Kreisliga) ange-
boten, den die Mannschaft mit 5:2 Stimmen angenommen hat. Darüber hinaus 
startet nach mehrjähriger Pause wieder einmal eine 2. Herrenmannschaft in den 
Punktspielbetrieb. Diese Entscheidung wurde begünstigt durch den Beschluss in 
der entsprechenden Liga nur mit 4er Teams zu spielen.
Weniger Änderungen stehen bei unseren Damen an. Hatte man die letzte Sai-
son in der Bezirksliga mit 16:16 Punkten beendet, so startet man im Herbst 
wieder mit dem gleichen Kader in die neue Saison.
Die 1. Jugendmannschaft hat sich mit Rang 4 im ersten Jahr nach dem Aufstieg 
in der 1. Kreisliga gut etabliert und kann sich nun weiter nach oben orientieren. 
Mit 20 Spielern im Kader geht die Jugendabteilung in die nächste Saison.  

  Adam Knudsens Turniererfolg 

 Beim Bezirksranglistenturnier Oberbayern-West belegte das „Aushängeschild“ 
der Abteilung in einem starken Feld den 6.Platz und hat sich damit für die ober-
bayerische Einzelmeisterschaft im November qualifi ziert.  

  Aufstiegsfeier 

 Am Freitag, den 15.7. ab 19 Uhr trifft sich die Abteilung im ADH zur Aufstiegs-
feier. Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten. Nähere Einzelheiten entnehmt 
bitte dem gesonderten Rundmail zu diesem Thema.  
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Judo

 Abteilung  Judo  

  Abteilungsleiter:  Dirk Marsen

 Seestr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/906619

 E-Mail: judo@sc-woerthsee.de 

  Das Training ist jeden Donnerstag von 17:00-18:30 im Dr. Albrecht Deyhle 
Haus. Unsere kleine Judogruppe, von 6 bis 10 Jahren, die mit viel Eifer bei den 
Spielformen und den ersten Fallübungen mitmacht, freut sich über jeden Neu-
zugang. Die ersten Gürtelprüfungen kann man mit 7 Jahren ablegen. Regelmä-
ßiges Training und auch die Fähigkeit sich bei den Übungen zu konzentrieren 
sind die Erfolgsgeheimnisse.Bei der Konzentration haben einige Kinder doch 
größere Probleme.
Wettkampf  in Gilching: Im Rahmen der Vereinmeisterschaft haben Phil Ro-
sendahl, David Moraw, Alban Rexhepaj und Maximilian Gäch teilgenommen. 
Erst wurde gewogen und nach Gewicht die Kämpfer in Gruppen eingeteilt. Phil 
Rosendahl und David Moraw zeigten einen sehr lebendigen Kampf, den Phil 
mit zwei Wertungen für sich entschied. Auch den nächsten Kampf  konnte er 
punkten und gewann als Sieger einen schönen Pokal. David Moraw hat sich in 
der Gruppe auch gut gewehrt und sehr beherzt gekämpft. In der anderen Grup-
pe hatte Alban Gelbgurte als Gegner und konnte den ersten Kampf  fast für sich 
entscheiden, verlor aber dennoch im Schlussteil. Auch Maximilian Gäch war in 
dieser Gruppe und hat sich tapfer gewehrt, aber die Gegner hatten Erfahrungs-
vorsprung. Neben dem Pokal bekamen alle Urkunden. 
In der Auswertungspause wurden noch Privatkämpfe ausgetragen und Erfah-
rungen gesammelt. Phil Rosendahl hat öfter Handstandüberschläge auf  der 
Matte vollführt und gezeigt, was für ein Bewegungstalent er ist. In diesem Alter 
ist das selten. Was mir aber bei ihm sehr gefällt, ist die vorbildliche sportliche 
Haltung. Im Training und Wettkampf  tröstet er den bezwungenen Gegner und 
nimmt ihm etwas von dem Frust ab. 

 Rudi Niembs  
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 Im PortraitIm Portrait

Anspruch nehmen, Generationen von Wörthseern die Lust am leistungsbezoge-
nen Sporttreiben vermittelt zu haben. Unverzichtbar waren wir auf  seine Ideen 
und seine Mithilfe bei diversen Familiensportfesten und Sportpaletten z.B. beim 
„Zirkus Wörthsini“ angewiesen. Ständig auf  der Suche nach Verbesserungs-
möglichkeiten überfordert er als ungeduldiger Perfektionist oft seine zögerliche 
Mitwelt, wie seinerzeit mit seiner Idee für den Betrieb des Albert-Deyhle-Sport-
heims die Solarenergie zu nutzen. Überhaupt liegt diesem Idealisten viel an der 
Bewahrung und dem Schutz unserer Umwelt. Von Beruf  aus Techniker in der 
Luftfahrtindustrie ist er ein kenntnisreicher Liebhaber von Kleinkunst und sägt 
in seiner Freizeit formschöne Holzplastiken und baut funktionelle Holzmöbel 
für sein Heim und seine Kärntner Berghütte. Dieses Multitalent wird unserem 
Verein in Zukunft sehr fehlen – Villach kann sich über die Heimkehr seines 
verlorenen Sohnes freuen.
Da beide Söhne in Wörthsee bleiben, wird die Verbindung zu Steinebach nicht 
so bald abreißen.
Und wenn er einmal kommt, dann darf  er sicher sein: Er kommt zum „Urlaub 
bei Freunden“. 

 Dirk Marsen 

 Im Portrait: Werner Kastiunig 

 …Sag zum Abschied leise Servus… Ja, so hätte er’s gerne. Ohne viel Aufhebens 
um seine Person.

Nein, so einfach kommt der Werner uns nicht davon. Macht sich seit Wochen 
schon in unserem Verein so etwas wie Panik breit, seit unumstößlich fest steht, 
dass unser langjähriger Übungsleiter mit Erreichen des Rentenalters endgültig 
aufhört und mit seiner Frau Roswitha in die gemeinsame Heimat Kärnten zu-
rückkehrt.

Für Viele ist der 
Freizeitsport im 
SCW mit dem 
Namen Werner 
Kastiunig ver-
bunden. 1976 hat 
er als lizenzierter 
B L S V- Tr a i n e r 
unsere Turnspar-
te aufgebaut und 
seither an jedem 
Mittwochabend 
33 Jahre lang die 
legendäre Ski-
gymnastik und das 
Konditionstrai-

ning geleitet – immer abwechslungsreich und spaßbetont unterlegt mit fetziger 
Musik. Seine Fangemeinde ist ihm dabei treu geblieben. Sichtlich in die Jahre 
gekommen, legen viele unbeirrt Jahr um Jahr bei ihm die Leistungen für das 
Bayerische Sportleistungs- und das Deutsche Sportabzeichen ab, einige bereits 
zum 35-sten Mal. Auch wenn die früher große Laufbegeisterung in unserem 
Verein abgebröckelt ist, hält Werner Kastiunig eisern am allsonntäglichen Lauf-
treff  fest. So ist es ihm zu verdanken, dass der SCW seit 26 Jahren von Anbeginn 
an mindestens eine Herrenmannschaft zum Landkreislauf  melden kann – eine 
oft frustrierende und zeitaufwändige Leistung.
Begonnen hat dieser in allen nur denkbaren Sportarten exzellente Sportler als 
Trainer der Kinder und Jugendlichen im Gerätturnen, so kann er für sich in 

AUINGER SCHMUCKSTAUDEN
STAUDENGÄRTNEREI BERNHARD KORILLA
Meilingerstraße · 82237 Auing / Wörthsee · Tel. 0172/85 68 797
www.schmuckstau.de

Extravagantes Sortiment 
mit natürlichem Charme

 Fr. 10.00 - 18.00 Uhr, Sa. 10.00 - 14.00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
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Postanschrift: Vereinsheim:

 Sport-Club Wörthsee Dr. Dr. hc. Albrecht Deyhle-Haus

 Postfach 1111 Etterschlager Str. 103

 82235 Wörthsee Tel. 08153/8262

Bankverbindungen: Kreissparkasse München Starnberg, BLZ 702 501 50, Kto-Nr. 430 896 225

  VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG, BLZ 700 932 00 Kto-Nr, 670 0977

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:

 Herbert Gerber Siegfried Ruf

 Grünlandstr. 1 Am Bichlberg 3

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/8395 Tel. 08143/7625

 vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzende: Schriftführer:

 Brigitte Meyer Dirk Marsen

 Fichtenstr. 5 Seestr. 5

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/7050 Tel. & Fax. 08153/906619

3. Vorsitzende: Überfachlicher Jugendleiter:

 Eva Schmitt Rudolf Niembs

 Drosselgasse 18 Birkenweg 7a

 82237 Wörthsee 82237 Wörthsee

 Tel. 08153/89503 Tel. 08153/8118

Mitgliederverwaltung: Alexander Hradecky

 Grünlandstr. 16a Tel. 08153/886872

 82237 Wörthsee mitgliederverwaltung@sc-woerthsee.de
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