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Inhaber Manfred Schneider
Seestr. 51 - 53 · 82237 Wörthsee
Telefon: 08153/98000 · Fax: 08153/8728 
E-Mail: aswteam@t-online.de · www.autofit-woerthsee.de

Der Auto-Service Wörthsee unterstützt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind. 
Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.
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Neues vom Vereinsvorstand
Lieber Leser,

Deutschland 2006, ein „Sommermärchen“.
Wir alle erinnern uns gerne noch an die Fußballweltmeisterschaft 2006 
in unserem Land. Mit einer Begeisterung wie nie zuvor fieberten wir alle 
mit dem Deutschen Nationalteam mit. Millionen von Zuschauern ver-
sammelten sich zum „public viewing“, um das gemeinsame Fußballer-
lebnis zu genießen. So auch beim SC Wörthsee. In unserem „Hasenzelt“ 
verfolgten viele Wörthseer bei bester Stimmung die spannenden Spiele. 
Organisiert wurden die Übertragungen damals von der CSU Wörthsee, 
der Reinerlös aus dem Essen– und Getränkeverkauf  kam unserem neu-
en, im Bau befindlichen Vereinsheim zu Gute.
Auch in diesem Jahr sind Sie wieder herzlich zum gemeinschaftlichen 
Mitfeiern und Mitschauen eingeladen. Im neuen Sportlerheim haben wir 
für Sie in neueste Technik für qualitativ hochwertige Übertragungen auf  
Großbildleinwand investiert und die notwendigen Verträge mit FIFA und 
GEMA abgeschlossen. Nun liegt es an uns allen für gute Stimmung und 
eine Kuschelatmosphäre gepaart mit Expertenwissen zu sorgen. Schmin-
ke, Fähnchen und Wimpel, alles ist erlaubt und erwünscht.
Ab 11. Juni können Sie bei allen wichtigen Spielen live dabei sein. Kom-
men Sie bitte rechtzeitig, um sich einen guten Platz im neuen Vereins-
heim zu sichern. In bewährter Weise werden Sie auch wieder bewirtet. 
Und der Eintritt ist selbstverständlich wieder frei.
Wir freuen uns auf  Ihr Kommen, auf  eine gute Stimmung, auf  viele 
spannende Spiele und hoffen mit Ihnen auf  eine erfolgreiche Weltmeis-
terschaft unseres Nationalteams.

Herbert Gerber, 1. Vorstand

Webmaster. Und zuvor hatte er schon in unserem Verein die EDV eingeführt. 
Dirk gab auch 2002 den entscheidenden Anstoß mit einem Beitrag in unse-
ren Vereins-Nachrichten und einem Pressegespräch zur Neuplanung des heu-
tigen Sportlerheimes. Als Grün-
dungsmitglied des Fördervereines 
Sportlerheim war er bald auch 
dort Schriftführer, aber auch ak-
tiver Helfer beim Bau. Darüber 
hinaus ist Dirk aber auch noch 
beim BLSV-Sportkreis Starnberg 
tätig, dem er von 1983 bis 1995 
vorstand. Zurzeit übt er das Amt 
des Referenten für den Landkreis-
lauf  aus. 
Ein so großes Engagement blieb 
natürlich nicht unbeachtet. Dirk 
wurde dafür mit zahlreichen ho-
hen Auszeichnungen bedacht. So 
erhielt er neben vielen anderen 
Ehrungen das Ehrenzeichen des 
Bayerischen Ministerpräsidenten 
und die höchste vom BLSV zu 
vergebende Auszeichnung, die 
Verdienstnadel in Gold mit Bril-
lanten. 
Was aber Dirk für uns so wertvoll macht, ist seine langjährige Erfahrung und 
seine absolute Teamfähigkeit. Die Zusammenarbeit mit Dirk ist für jeden von 
uns eine Bereicherung. Alle seine Beiträge sind stets wohl durchdacht und rich-
tungsweisend. Seine Ruhe und seine Bescheidenheit finden immer wieder unse-
re Bewunderung. Und dabei hätte Dirk auch beim SC Wörthsee, wenn er es nur 
gewollt hätte, die Funktion des 1. Vorsitzenden ausüben können. Dirk blieb aber 
lieber der fleißige Mitarbeiter im Hintergrund. Einen besseren Schriftführer als 
Dirk zu finden wäre ohnehin nicht möglich gewesen. Und Vorsitzender war ja 
Dirk bereits anderswo.

Herbert Gerber

 Im Portrait
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Im Portrait: Dirk Marsen
„33 Jahre für die Mitarbeiter im Einsatz“. So überschrieb 2004 das Münch-
ner Uni-Magazin einen Bericht über Dirk Marsen. So lange übte Dirk seine 
Tätigkeit im Personalrat der Ludwig-Maximilians-Universität aus, zuletzt über 
25 Jahre lang als dessen Vorsitzender. Als Diplom-Politologe hatte der 1942 in 
Kassel geborene 1971 seine Arbeit im Planungsstab der LMU aufgenommen.
„40 Jahre für den SC Wörthsee im Einsatz“. Diese Feststellung ist ebenfalls mehr 
als zutreffend. Seit seinem Eintritt im Jahre 1967 bringt sich Dirk weit über das 

normale Maß hinausgehend in unse-
rem Verein ein. So übt er seit 1970 (!) 
ununterbrochen das Amt des Schrift-
führers aus. Dirk hat aber auch vor al-
lem die Entwicklung des SC Wörthsee 
vom fußballgeprägten Verein mit 300 
Mitgliedern zum heutigen Mehrspar-
tenverein mit über 1000 Mitgliedern 
und seinem vielfältigen Programm 
entscheidend mitgestaltet. 
Als seit 1979 lizenzierter Übungslei-
ter wirkte er lange Zeit in unserem 
Verein mit bei der Organisation des 
Sportabzeichenwettbewerbes, des 
Wörthseetriathlones, des Sylvester-
laufes und vielen Veranstaltungen des 
SC Wörthsee. Als „Vater des Land-
kreislaufes“, den er von Anfang an bis 
heute organisiert, betreute er zahlrei-
che Mannschaften unseres Vereines. 
Und 2006 wäre ohne Dirk der Land-
kreislauf  bei uns in Wörthsee nicht 
denkbar gewesen. 
Dirk hat aber auch das Erscheinungs-
bild unseres Vereines in der Öffent-

lichkeit wesentlich mitgeprägt. Und das nicht nur als Pressesprecher und Chro-
nist unseres Vereines. Mit der Herausgabe der Vereins-Nachrichten wurde Dirk 
zugleich deren Chefredakteur, mit der Einrichtung unserer Homepage deren 

Allgemeines

Abschied von Pfarrer Elmar Schnitzler

Tief  betroffen vom Tod von Pfarrer Schnitzler ist auch der SC Wörthsee. In 
seiner langen Amtszeit ergaben sich auch für uns viele Gelegenheiten zu ei-
ner vertrauensvollen Zusammenarbeit. Pfarrer Schnitzler erteilte allen unseren 
Sportstätten den christlichen Segen. Er weihte 1973 unser neues Sportgelände 
an der Etterschlager Straße, wirkte beim Spatenstich und der Grundsteinlegung 
für das neue Sportlerheim mit und segnete es bei der Einweihung. Mit seiner 
Mitgliedschaft im Förderverein Sportlerheim unterstützte auch er den Bau un-
seres neuen Sportlerheimes. Viele Jahre waren unsere Tischtennisabteilung und 
unsere Ballettmädchen sowie einzelne Gymnastikgruppen im Pfarrsaal unterge-

bracht. Auch dabei war uns 
Herr Pfarrer Schnitzler ein 
stets zuverlässiger Partner, 
der für unsere Anliegen im-
mer Verständnis zeigte. Be-
sonders beeindruckte ihn 
unsere Jugendarbeit, da es 
ja oft die gleichen Kinder 
und Jugendlichen waren, 
die er im Religionsunter-
richt und darüber hinaus 
bei der Vorbereitung auf  
die christlichen Sakramen-
te betreute. Mit dem Tod 

von Herrn Pfarrer Schnitzler verliert auch der SC Wörthsee einen langjähri-
gen Wegbegleiter. Als Zeichen unserer Trauer hat der SC Wörthsee mit einer 
Standartenabordnung am Grab Abschied genommen. Der SC Wörthsee wird 
Herrn Pfarrer Schnitzler stets in einem ehrenden Gedächtnis behalten.

Herbert Gerber

Altes Sportlerheim ist abgebrochen

Ein bisschen Wehmut war schon dabei als der Bagger zum Abbruch unseres 
alten Sportlerheimes bereit stand. Denn auch mit ihm sind viele Erinnerun-
gen unserer Mitglieder verbunden. 1971 unter der Regie unseres Ehrenmitglie-
des Edi Hellmeier in Eigenleistung errichtet, wurde es 1973 eingeweiht und 
1976 um einen Vereinsraum erweitert. Es zählte damals mit Duschen und zwei 

Allgemeines Im Portrait
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Umkleidekabinen und einem eigenen Raum für den Schiedsrichter zu den mo-
dernsten im gesamten Umkreis. Es wurde zur Heimstatt von mehr als einer 

ganzen Generation von Fußbal-
lern, im kleinen und trotzdem 
gemütlichen Vereinsraum wur-
de so mancher Sieg – aber auch 
manche Niederlage – in geselliger 
Runde gefeiert. Aber nach 35 Jah-
ren war es nicht mehr zeitgemäß 
und so sind wir mehr als froh, 
mit dem neuen Sportlerheim eine 
noch schönere und eine den heu-
tigen Ansprüchen entsprechende 
Unterkunft bekommen zu haben. 
Vielen Dank noch einmal an alle, 

die dazu beigetragen haben, dass es auch im alten Sportlerheim Zeiten gab, an 
die wir uns auch in Zukunft gerne erinnern werden.

Herbert Gerber

SC Wörthsee ehrt langjährige Mitglieder

Schon traditionsgemäß beginnen die Generalversammlungen des SC Wörthsee 
mit der Ehrung von langjährigen Mitgliedern. So auch in diesem Jahr.
Mit einer Ehrenurkunde und einer Ehrennadel des Bayerischen Landessport-
verbandes wurden Mitglieder ausgezeichnet, die sich 25, 40 und sogar 50 Jahre 
in unseren Verein eingebracht und ihn unterstützt haben. Dies ist in den heu-
tigen Zeiten keine Selbstverständlichkeit und verdient daher auch besondere 
öffentliche Anerkennung.

Geehrt wurden für
25-jährige Mitgliedschaft:
Hans Baumgartner, Ingrid 
Binder, Ulla Lackmann, Edel-
traud Schirmann, Florian 
Schlegel, Tobias Bartelmus, 
Annett Fridrich
40-jährige Mitgliedschaft:
Helmut Schinharl, Ulrich 
Wischnewski

Abteilung Judo

Abteilungsleiter Dirk Marsen
 Seestr. 5
 82237 Wörthsee
 Tel.:  08153/906619

Jeden Donnerstag von 17:00 – 18:30 Uhr im Dr.Dr. Albrecht-Deyhle-Haus
In dieser Stunde werden neben Spielformen, die den Kindern den größten 
Spaß vermitteln aber auch die Beweglichkeit und Reaktionsfähigkeit erhöhen, 
Fallübungen Würfe und Halteübungen vermittelt.
Mit dieser Übungsstunde werden das Kräftemessen im Entwicklungsalter in ge-
regelter Form möglich und gleichzeitig auch der eigene Körper bewusster erlebt 
und das Selbstbewusstsein durch die erlebte eigene Stärke gesteigert.
Da es zwangsläufig zu kleineren Konflikten kommt,weil man ja auch härter fal-
len kann und Schmerzen erlebt, lernt man den Kampfgegner auch als Partner 
langsam zu begreifen und achtsamer im Übungsbetrieb mit ihm umzugehen. 
All diese Dinge fördern auf  der einen Seite das Sozialverhalten, weil man Re-
geln beachten soll, und auf  der anderen Seite ist man selbstbewusster und nicht 
wehrlos in einer Gruppe. 
Was früher im Spiel und Auseinandersetzungen mit Geschwistern oft auch 
schmerzhaft erfahren wurde, wird hier mit einer Aufsicht eingeübt und Konflik-
te können auch schneller entschärft werden. Es sind zur Zeit 14 Teilnehmer im 
Alter von 5-9 Jahren und man merkt an der Begeisterung das für so ein Angebot 
bedarf  herrscht und es hier noch mehr möglich ist sich auszutoben.

Rudi Niembs

Allgemeines Judo
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Im Bereich Einzelsport sorgte Adam Knudsen 
für Furore, indem er sich beim 2. Bezirksbe-
reichsranglistenturnier in Oberammergau für 
das oberbayerische Ranglistenturnier am 6.6. in 
Lenting qualifizierte.

Elterninitiative für Freilufttisch

Um auch im Sommer außerhalb der Turnhalle 
den Tischtennissport aktiv betreiben zu können, 
planen mehrere Eltern von Jugendlichen Geld 
für einen Tischtennistisch beim Kiosk am See-
ufer zu sammeln um diesen dann bei der Ge-
meinde zu beantragen. Vielleicht kann das Vor-
haben noch diesen Sommer in die Tat umgesetzt 
werden.

Über den Tellerrand hinausgeblickt

Sabine Winter aus Hechendorf, die einige Jahre das Trikot des SC Wörthsee 
trug und mit uns 2004 in Bremerhaven deutscher Mannschaftsmeister der 
Schülerinnen U 15 wurde, hat gerade als Nationalspielerin die Mannschafts-
weltmeisterschaften der Damen in Moskau bestritten und dabei nach Siegen 
über Rumänien und Hongkong überraschend die Bronzemedaille gesichert. 
Die Einzelerfolge bei diesem Turnier bringen sie jetzt erstmals unter die TOP 
100 der aktuellen Weltrangliste.

Aufruf

Am Samstag, den 9.10. startet die Abteilung wieder beim Landkreislauf
diesmal in Aschering. Interessenten die in der 10er Staffel mitlaufen möchten, 
melden sich bitte beim Abteilungsleiter.

Günter Strobelt

50–jährige Mitgliedschaft:
Gottfried Aumiller, Edith Bilicky, Manfred Drapp

Der SC Wörthsee gratuliert allen Geehrten ganz herzlich und bedankt sich für 
die langjährige Treue zu unserem Verein.

Herbert Gerber

Hohe Auszeichnung für Dirk Marsen

Eine besondere Ehrung erhielt unser Schriftführer Dirk Marsen aus der Hand 
von Walter Moser, dem Kreisvorsitzenden des BLSV, bei der diesjährigen Gene-
ralversammlung. Für die 40 (!)-jährige Ausübung dieses Amtes überreichte ihm 
Walter Moser die höchste zu vergebende Auszeichnung, nämlich die Verdienst-
nadel in Gold mit Brillanten und Urkunde.
Wir freuen uns mit Dirk und gratulieren ihm ganz herzlich zu dieser Ehrung, 
die er mehr als verdient hat.
Ein ausführliches Portrait von Dirk finden Sie übrigens auf  Seite 32.

Herbert Gerber

„Fridolin-Anton-Linde“ gepflanzt

Von Etterschlag kommend ist sie nicht zu übersehen und sie ist bereits jetzt 
schon ein Blickfang, unsere „Fridolin-Anton-Linde“. Gepflanzt (und gespendet) 
wurde sie von unserem Architekten Jörg Steinert zusammen mit seinen beiden 
Enkeln Fridolin und Anton. Daher kommt auch ihr Name. Es war zugleich ein 
großes Ereignis für die Familie Steinert, aber auch für den SC Wörthsee. Nach 
den Plänen von Jörg Steinert bildet der Lindenbaum den Anfang einer mögli-
chen Allee auf  unserem Sportgelände an der Etterschlager Straße. Mit den bes-

ten Wünschen auf  ein gutes Ge-
deihen wurde der Lindenbaum 
auch gebührend eingeweiht. Der 
SC Wörthsee bedankt sich ganz 
herzlich bei der Familie Steinert. 
Dem Baum wünschen wir ein 
langes Leben, damit frei nach 
dem Lied gilt „draußen vor dem 
Tore steht ein Lindenbaum. Ich 
träumt in seinem Schatten...“

Herbert Gerber

AllgemeinesTischtennis

Freut sich auf ihre erste Saison in Wörthsee:
Christina Lutz vom SV Inning.
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Abteilung Fußball

Abteilungsleiter: Arno Wischnewski
 Sylvester-Hörndl-Straße 10a
 82237 Wörthsee
 Tel.: 08153/7891

Jugendleiter: Roman Dittrich
 Schluifelder Str. 10
 82237 Wörthsee
 Mob.: 0179/9519116

Jugend

Grußwort des neuen Jugendleiters

Hallo FußballerInnen und Fußballfreunde,
seit dem 26.03.2010 bin ich neuer Jugendleiter der  Fußball-Abteilung des 
SCW.
Ich möchte die Gelegenheit nutzen, mich kurz vorzustellen und ein paar Worte 
über den Jugendfußball in Wörthsee zu verlieren. 
Als erstes gilt mein besonderer Dank meinem Vorgänger Rudi Niembs, der die 
Jugendabteilung viele Jahre geleitet hat. In all den Jahren hat er aber nicht nur 
die Fäden im Jugendbereich gezogen, sondern auch immer als Trainer im Klein-
feldbereich ausgeholfen, wenn Not am Mann war. Dabei stand stets im Vorder-
grund, den Spaß mit dem Erfolg zu verknüpfen. Als herausragendes Ergebnis 
seiner Arbeit ist zu erwähnen, dass es auf  sein Engagement zurückzuführen ist, 
dass wir jedes Jahr zwei Hallenfußballturniere in Gilching ausrichten können, 
die immer wieder ein großer Erfolg sind.
Lieber Rudi, nochmals vielen Dank für deine Arbeit, von der auch ich als (ehe-
maliger) Jugendspieler einiges mitnehmen konnte.

Aber nun zu meiner Person:
Mein Name ist Roman Dittrich, ich bin 21 Jahre alt und selbst Spieler in ei-

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter Günter Strobelt
+ Jugendleiter: Am Fuchsengraben 1c
 82319 Söcking
 Tel.:  08151/21125
 Mob.: 0175/5636341
 Fax.:  0151/270959

Auch wenn die neue Punktrunde 2010/11 erst Ende September beginnt, so 
haben sich die Spieler(innen) schon in diesen Tagen zu entscheiden, für welchen 
Verein sie in der nächsten Saison antreten werden und die Vereine legen fest, in 
welchen Spielklassen ihre Mannschaften an den Start gehen sollen.
Auf  den in den letzten zwei Jahren bewährten Spielerstamm greift die 1. Her-
renmannschaft in der bevorstehenden Saison zurück. So glaubt man sich auch 
dieses Jahr wieder im Mittelfeld der 2. Kreisliga einzureihen.
Nach längerer, verletzungsbedingter Pause hoffen die Damen auf  das Come-
back von Sabine Szasz, was die Mannschaft noch kompakter machen würde 
und ein Platz im vorderen Drittel der Bezirksliga möglich erscheinen lässt.

Dritter Aufstieg in Folge

Nach einer Vorrunde mit 6:10 Punkten steigerte sich die 1. Jugendmannschaft 
enorm, verlor in der Rückrunde kein Spiel mehr und machte so den dritten 
Aufstieg in Folge – diesmal in die 1.Kreisliga – perfekt. Großen Anteil daran 
hatte Gustav Knudsen mit einem Einzelergebnis von 22:10 Siegen. Auch die in 
der abgelaufenen Saison neu gegründete 2. Jugendmannschaft, die auf  Anhieb 
Rang 3 belegen konnte, wurde für die neue Spielrunde eine Klasse höher ein-
gestuft.
Zudem startet künftig auch eine 3. Jugendmannschaft für den SCW, in der vor 
allem junge Spieler an das Punktspielgeschehen herangeführt werden sollen.

Zwei Neuzugänge

Verstärkung erhält die Abteilung von Christina Lutz (siehe Foto) und Julia Bader 
aus Inning, die beide ab Herbst für den SC Wörthsee auf  Punktejagd gehen 
werden.

TischtennisFußball / Jugend
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Tel.: (08153) 7354
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Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n
Moosbichlweg 2, 82237 Wörthsee

Tel.: (08153) 8371
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Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschifffahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

12
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4€/Abend, Nichtmitglieder 6,67€/Abend.
Rudi Niembs

Neu !!  Inliner-Kurs für Anfänger

Dienstag 16:30-17:30 Uhr in der Schulturnhalle, Start ist der 15. Juni. Vorher 
bitte bei Rudi Niembs, Tel. 08153/8118 anmelden. Da ich aber oft unterwegs 
bin ist es sicherer sich schriftlich anzumelden (Birkenweg 7a, 82237 Wörthsee) 
Der Kurs findet auch nur statt, wenn genügend Interesse besteht. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist notwendig, weil die Inliner angeschaut und die Bremsen ab-
geklebt werden müssen. Mit dem Kurs sollen die Teilnehmer die ersten Schritte 
zu einem sicheren Fahren erlernen, einschließlich der Bremstechnik. Wer über 
eine sichere Fahrtechnik  verfügt kann sich dann auch gefahrloser auf  den As-
phaltwegen bewegen. 
Mitzubringende Ausrüstung: Helm, Knie und Ellenbogenschutz, Handschuhe 
und saubere Inliner.

Rudi Niembs

Energy  Dance – raus aus dem Kopf und rein in den Körper

Energy Dance ist ein vielseitiges Bewegungskonzept, das Menschen anspricht, 
die sich einfach unkompliziert, körpergerecht und mit viel Spaß und Freude be-
wegen wollen. Energy Dance bietet Erlebnis, Dynamik, Training und Entspan-
nung und nutzt eine Vielfalt an bewegungs-motivierenden Musikstücken. Dabei 
fördert dieses neue ganzheitliche Konzept in ausgewogener Weise wesentliche 
Parameter für Gesundheit und Wohlbefinden von Menschen in der modernen 
Gesellschaft. 
Energy  Dance verbindet Bewegungsideen aus aller Welt mit westlichem Fit-
nesssport und Tanz. Es ist ein Gruppentraining zu unterschiedlichster Musik, 
die in vielseitigen elementaren Bewegungsformen umgesetzt wird. Die Energy 
Dance-Methode ermöglicht Trainierten und Untrainierten, Frauen und Män-
nern jeden Alters Zugang zu einem ganzheitlichen Training.
Sind Sie neugierig geworden? Dann schauen Sie doch einfach im Sportlerheim 
vorbei und machen mit, Ich freue mich auf  Sie! 
Montags 20.35-22.00 Uhr
Mittwochs 10.00-11.15 Uhr
Wenn Sie weitere Fragen haben, gerne unter der Telefonnummer 08153/990577 
oder im Internet unter www.energydance.de

Johanna Benz

ner der Herrenmannschaften. Seit meinem 4. Lebensjahr bin ich Mitglied im 
Verein. Zwei Jahre später habe ich mit dem Fußballspielen angefangen und bis 
heute bin ich (fast unterbrechungsfrei) diesem Hobby treu geblieben. Während 
meiner letzten zwei Jahre als Jugendspieler habe ich eine Kleinfeldmannschaft 
trainiert, die ich ebenfalls von Rudi übernommen habe. Beruflich bedingt muss-
te ich diesen Posten leider abgeben, habe aber jetzt mit dem Amt des Jugend-
leiters eine Aufgabe gefunden, die sich mit meinem Studium momentan gut 
vereinbaren lässt.

Heute stehen wir mit neun im Spielbetrieb gemeldeten Jugendmannschaften 
sehr gut da. Die Mannschaften verteilen sich auf  alle Altersbereiche und werden 
derzeit von 15 Trainern betreut. Ziel unserer Arbeit ist es, weiterhin jedem die 
Möglichkeit zu geben in Wörthsee Fußball zu spielen. Das fängt bei Kindern 
im Alter von 5 bis 6 Jahren an und zieht sich durch bis hin zu den 18-bis-19-
Jährigen, die dann von der A-Jugend in den Seniorenbereich kommen.
Jeder/jede Einzelne ist herzlich eingeladen, uns bei diesem Vorhaben zu unter-
stützen, sei es als Spieler, als Betreuer oder als Zuschauer am Spielfeldrand!

Also, wer Lust bekommen hat, kann gleich nachlesen, wann das Training statt-
findet oder mal auf  der Homepage des SCW vorbeischauen.

Euer

Roman Dittrich

B/C-Jugend

Die künftige B-Jugend sucht dringend neue Spieler!
Wer Jahrgang 94 oder 95 ist und Lust zum Fußballspielen hat, soll sich entweder 
bei Henrik Knudsen, Tel. 08153/8605, oder Alfons Hauser, Tel. 08153/986934, 
melden

Alfons Hauser

F2-Jugend

Die F2 hat im Februar einen Satz kurzärmliger Trikots für die heißen Sommer-
tage bekommen. Hiermit unser Dank an die Spender: Matthias Taft und die 
Tanzschule Nothaft in Gilching! Wir haben diese auch schon mit einem 15:0 
Sieg über Türkenfeld einweihen können.
Rechtzeitig zum Start in die Rückrunde gabs dann auch noch Trainingsanzüge. 

Fußball / JugendFreizeitsport / Sportabzeichen 2010
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Die Kinder haben sich riesig darüber gefreut und tragen sie mit Begeisterung. 
Auch hier unser Dank an den Spender: Dirk Liedtke!

Nun zum Spieleri-
schen: Im Januar ha-
ben wir unseren 1. 
Turniersieg beim Hal-
lenturnier in Oberal-
ting erreicht und 
konnten dies dann 
auch gleich bei unse-
rem eigenen Hallen-
turnier wiederholen. 
Beim Hallenturnier 
in Pentenried waren 
wir leider nicht so er-
folgreich, da konnten 
wir nur einen 7. Platz 

erreichen.
Hoch motiviert sind wir dann in die Rückrunde gestartet. Bei 3 Siegen und nur 
1 Niederlage kann 
sich hier auch das 
Ergebnis sehen 
lassen. Wir hoffen, 
daß es so weiter-
geht und wir auch 
im Sommer noch 
weitere Erfolge 
feiern können.

Pezi Seelig

14 23

Fußball / Jugend

Vorschulturnen

Bei uns gibt es momentan 4 Vorschulkindergruppen. Nach den Anmeldungen 
für die bisher schon immer bestehenden 2 Gruppen waren 15 und mehr Kinder 
nicht untergebracht, weil eine Obergrenze bei 20 Kindern festgelegt wurde und 
zwar aus der gemachten Erfahrung, dass zu große Gruppen eine Förderung 
eher einschränken. Da wir diese nicht berücksichtigten Kinder auch unterbrin-
gen wollten, wurden noch zwei weitere Gruppen gebildet.
Eine Gruppe ist am Mittwoch von 15:00-16:00 Uhr und als Einstieg für noch 
sehr kleine Kinder und solche, die in den zwei bestehenden Gruppen etwas 
untergehen würden, gedacht.
Eine 4. Gruppe war erst möglich, nach dem Andrea Pfefferkorn sich angeboten 
hatte bei einer Gruppe mitzuhelfen und auch durch ihren Kontakt zu Schule 
und Kindergarten in kurzer Zeit an die 14 Kinder aktivierte.
Damit ist jetzt auch Neubürgern und Eltern, die bisher ihre Kinder noch nicht 
angemeldet haben, eine Teilnahme möglich. 
Es ist den Eltern anzuraten die Kinder zum Vorschulturnen zu schicken, weil 
sie hier in der Gruppe doch mehr angeregt und zu sozialem Verhalten gebracht 
werden als es bei Einzelkindern oft möglich ist und der Einstieg in der Schule 
fällt auch leichter.

Hier nochmal die einzelnen Gruppen,die auch im Sportprogramm ausgewiesen 
sind:
Mutter-Kind Dienstag 15:00-16:30 Rudi Niembs
Vorschulturnen Mittwoch 15:00-16:00 Rudi Niembs
 Donnerstag 15:30-16:30 Andrea Pfefferkorn u. Rudi Niembs
  16:30-17:30 Christine Haak

Rudi Niembs

Tanzen

Seit 2 Jahren besteht ein Tanzangebot im Dr.Dr. Albrecht-Deyhle-Haus. Wer 
neu anfängt oder wieder auffrischen will, kann hier jeden Freitag von 20:30-
22:30 Uhr – außer in den Schulferien – neue Tanzkenntnisse erwerben bzw. 
verschüttete Fertigkeiten wieder erlangen oder aber nur mal zum Tanzen kom-
men. Es ist dabei nicht nötig ein volles Kursprogramm mit 15 Abenden zu be-
legen, es ist auch möglich – je nach Absprache – einzelne Tänze zu lernen oder 
sporadisch zu erscheinen, weil man sich nicht so regelmäßig binden will oder zu 
einer Hochzeit geht und dabei etwas flüssiger mittanzen will.
Es werden nur die absolvierten Abende angelastet, Vereinsmitglieder zahlen 
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Abteilung
Freizeitsport/Turnen/Gymnastik

Abteilungsleiter: Brigitte Meyer
 Fichtenstr. 5
 82237 Wörthsee
 Tel.:  08153/7050

Sportabzeichen 2010

Der SC Wörthsee bietet auch in 2010 wieder Training und Abnahme des Sport-
abzeichens durch erfahrene und engagierte Übungsleiter an.

Grundsätzliches:
Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste und einzige Auszeichnungs-
system außerhalb des Wettkampfsports, das umfassend die persönliche Fitness 
überprüft. Es ist in fünf  Gruppen mit verschiedenen Übungen eingeteilt. In 
jeder Gruppe muss eine Übung mit der geforderten Bedingung erfüllt werden. 
Die Leistungen der einzelnen Übungen sind nach Altersklassen gestaffelt.
Bei der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in BRONZE ver-
liehen. Jugendliche und Schüler/-innen erhalten bei der zweiten erfolgreichen 
Prüfung das Sportabzeichen in SILBER und bei der dritten erfolgreichen Prü-
fung in GOLD. 
Frauen und Männer erhalten nach der dritten erfolgreichen Prüfung das Sport-
abzeichen in SILBER und nach der fünften erfolgreichen Prüfung in GOLD.
Die Bedingungen des Sportabzeichens müssen innerhalb eines Kalenderjahres 
(1.1.-31.12.) absolviert werden.  
Ausschlaggebend für die zu erfüllenden Leistungen ist das Alter, das in einem 
Kalenderjahr erreicht wird.
Jugendliche von 8 bis 17 Jahre erhalten das Jugendsportabzeichen. Auch die An-
forderungen für das Jugendsportabzeichen sind nach Altersklasssen gegliedert. 
Kinder können schon ab 6 Jahren teilnehmen, wenn sie die Bedingungen der 
8-Jährigen erfüllen. 
Für Menschen mit Behinderung gibt es das „Sportabzeichen für Menschen mit 

Eine erfahrene Kursleiterin wird für den SCW vom 11. Juni 2010 bis 20. Juli  
2010  im Dr. Albrecht-Dyhle-Haus unterrichten.
Das Beckenbodentraining hält jung, fit und stärkt den Rücken, denn das Becken 
ist das Fundament unserer Wirbelsäule.
 
8 Übungseinheiten zu je 90 Minunten im Albrecht-Dyhle-Haus, freitags von 
19.00 bis 20:30 Uhr. Kursgebühr: für Mitglieder 38,00€ und für Nichtmitglie-
der 64,00€.
Rückfragen und Anmeldungen bitte an Barbara Krebs-Mönnich, Tel.Nr. 
080245964. Gerne können Sie auch am 11. Juni vorbeischauen.
Mitbringen: warme Socken, eine Wolldecke, ein kleines flaches Kissen, sowie 
bequeme Kleidung.

Brigitte Meyer

Mutter-Kind-Turnen

Die ersten Bewegungserfahrungen in der Schulturnhalle und die Gewöhnung 
an eine Kindergruppe, die einzelnen Möglichkeiten, die so ein aufgebauter Par-
cour bietet, die Anregung durch etwas ältere Kinder. Das sind alles neue Erfah-
rungen, die für ein Kleinkind wie ein Abenteuer und ein Eintritt in eine neue 
Welt sind. Hier kann es persönliche Grenzen erweitern. Jedes überwundene 
Gerät, jede neue gelungene Aktion zaubern ein Strahlen in das Kindergesicht, 
„Mama schau mal!“ und es will auch das Lob der Mutter hören.
Die Mütter und Väter können Kontakte knüpfen, Einladungen, Gegeneinladun-
gen und später Fahrgemeinschaften können sich daraus entwickeln. Neubürger 
haben hier die Möglichkeit ähnliche Probleme auszutauschen und schnell An-
schluss zu finden.
Das wichtigste aber, die Kinder entwickeln sich und entfalten sich schneller, 
weil die größere Motivation durch Kinder kommt. Wenn der Erwachsene etwas 
vormacht ist es zwar auch neu aber es regt nicht in dem Maß an, der Erwach-
sene ist ja unerreichbar. Kann aber ein gleichaltriges Kind etwas, was ich noch 
nicht kann, dann beginnt das Interesse und der persönliche Ehrgeiz, da wird 
nachgemacht, da wird geübt, da entwickelt man Ausdauer, jede positive Rück-
meldung löst ein innerliches Strahlen aus. Das ist, was Kinder brauchen, keine 
Übervorsicht, Kinder brauchen Herausforderungen. Jede gelungene Aktion ist 
ein großer Entwicklungsschritt in diesem Alter.
Der Vorteil ist auch, Eltern können noch kleinere und größere Kinder mitbrin-
gen.

Rudi Niembs

22 15
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Behinderung“ mit Übungen, die auf  die jeweilige Art der Behinderung abge-
stimmt sind.
Bayerisches Sport-Leistungs-Abzeichen:
Der Bayerische Landes-Sportverband bietet als einziger Landessportbund das 
Bayerische Sport-Leistungs-Abzeichen als Sonderform des Deutschen Sportab-
zeichens an. Dieses ist ebenso wie das Deutsche Sportabzeichen ein breiten-
sportlich orientierter Fitnesstest, unterscheidet sich jedoch bei den Leistungsan-
forderungen von denen des Deutschen Sportabzeichens.
Das Bayerische Sport-Leistungs-Abzeichen gibt es nur für Erwachsene.
Die Leistungen in Bronze entsprechen den Leistungen des Deutschen Sportab-
zeichens in etwa. Die Leistungen für Silber und Gold sind jeweils erhöht. Das 
Sportleistungsabzeichen SLA kann sofort in Gold erworben werden.
Es soll jedoch nicht primär um den Erwerb von Abzeichen gehen, sondern es 
wird hier die Möglichkeit geboten, seine persönliche Leistungsfähigkeit entspre-
chend der Altersgruppe unter Beweis zu stellen. Dieser breitensportliche Fitness-
test wird auch von vielen Krankenkassen in den Bonusprogrammen honoriert.
Auch in 2010 hoffen wir wieder auf  rege Teilnahme.
Wir nehmen wieder am Wettbewerb “Fittester Sportverein“ des Landkreises 
teil, bei dem wir 2009 den 3. Platz erreicht haben.
Genaue Trainings- und Abnahmetermine entnehmen Sie bitte dem Artikel auf  
unserer Website

Siegfried Ruf

Hallo !!! Hi !!! Servus !!! Familiensportabzeichen 2010

Wer Lust hat, dieses Jahr das Sportabzeichen zu machen, hat wieder die Mög-
lichkeit mittwochs von 19:00-20:00 Uhr beim Training auf  dem Schulgelände 
teilzunehmen.
Das Sportabzeichen wollen wir am Sonntag den 20.06.10 um 14.00 Uhr auf  
dem Schulsportplatz abnehmen. (Ausweichtermin ist der 4.7.10 14:00 Uhr) Zu-
sätzliche Helfer sind herzlich willkommen.
Schwimmen wollen wir dieses Jahr in Greifenberg. Der Schwimmtermin wird 
dann bei der Abnahme bekannt gegeben. (Voraussichtlich: Mittwoch 7.7.10 ab 
17:00 Uhr)

Anmeldung und Info bei Johanna Benz
Tel. 08153/990577 oder
E-Mail: hanna.benz@o2online.de

Johanna Benz

Was macht eigentlich... Volleyball???

Das fragt sich vielleicht der ein oder andere, der unsere „Werbeaktion“ bei der 
Wörthseeausstellung verfolgt hat. 
Wie die Fotos beweisen, sind sowohl bei den Jugendlichen als auch bei den Er-
wachsenen zwei durchaus schlagkräftige Mannschaften entstanden. Unter der 
äußerst fachkundigen und geduldigen Anleitung von Bernhard Korilla und sei-
ner treuen Assistentin Claudia Friedel treffen sich jeweils am Montag ab 18.00 

Uhr erst die Jugendlichen, dann im An-
schluss ab 19.30 Uhr die Erwachsenen 
zum schweißtreibenden Training.  

Hier die Erwachsenen bzw ein Teil davon 
(nicht immer hat natürlich jeder Zeit)

Auch bei den Kindern gilt: Nicht im-
mer können alle dabei sein!
Wer Lust hat, in eine der beiden 
Gruppen einzusteigen, ist jederzeit 
willkommen!

Eva Schmitt

Neuigkeiten aus der Sparte Gymnastik

 - Ab sofort findet jeden Mittwoch von 19:30 bis 20:30 Uhr eine zweite Stunde 
Step-Aerobic unter der Leitung von Bianka Bilicky im Dr.Dr. Albrecht-Dyhle-
Haus statt.
 - Der SCW ist hocherfreut, dass die „Stunde Funktionsgymnastik montags von 
8:15 Uhr bis 9:15 Uhr auch weiterhin stattfinden kann. Vielen Dank an Frau 
Thekla Keller und Johanna Benz, die im Wechsel ab Januar bereits die Übungs-
leiterin vertreten haben.
Thekla Keller wird nach den Sommerferien jeden Montag von 8:15 Uhr bis 
9:15 Uhr diese Gymnastikstunde leiten. Vielen Dank und viel Vergnügen mit 
den Sportlern am frühen Montagmorgen.
 - Unser Kursangebot wird durch den Kurs „Beckenbodentraining für Frauen“ 
erweitert.

16 21
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