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Inhaber Manfred Schneider
Seestr. 51 - 53 · 82237 Wörthsee
Telefon: 08153/98000 · Fax: 08153/8728 
E-Mail: aswteam@t-online.de · www.autofit-woerthsee.de

Der Auto-Service Wörthsee unterstützt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind. 
Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.
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Die Seite vom Vorstand 
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Neues vom Vereinsvorstand
Lieber Leser,

haben Sie schon mal darüber nachgedacht, was wäre, wenn es keine ehrenamt-
lichen Mitbürger gäbe? Sie sollten diese Überlegungen mal anstellen, denn sehr 
vieles würde sich ändern, und das keineswegs zu unserem Vorteil.
34% aller Frauen und Männer in Deutschland, im Landkreis Starnberg sogar 
über 50%, engagieren sich bürgerschaftlich. Sie betätigen sich politisch, sozial 
und gesellschaftlich. 36% davon üben ihr Engagement im Bereich Sport, Frei-
zeit und Geselligkeit aus. Und übrigens besonders aktiv sind die Menschen mitt-
leren Alters in den Altersklassen zwischen 30 und 55 Jahren.
Auf  dieses Engagement ist auch unser Verein existentiell angewiesen. Sämtliche 
anfallenden Tätigkeiten wie Vorstandsarbeiten, Leitung der Übungsstunden, 
Betreuung unserer Mannschaften, Pflege und Unterhalt unserer Sportanlagen 
erfolgen auf  freiwilliger Basis. Der dafür notwendige Personenkreis umfasst der-
zeit ca. 55 Übungsleiter, Betreuer, Abteilungsleiter und Vorstandsmitglieder.
Mitgestalten ist dabei sicher auch das Hauptmotiv für die Übernahme einer 
Aufgabe in unserem Verein. Die Vergütung für die Übungsleitertätigkeit ist es 
bestimmt nicht. Denn diese ist seit fast 10 Jahren beim SC Wörthsee unverän-
dert geblieben und kann nur einen kleinen Ausgleich für die eingebrachte Zeit 
erbringen.
Vorstandsmitglieder und Abteilungsleiter üben ihre Tätigkeit übrigens unent-
geltlich aus. Und von dieser Praxis will der SC Wörthsee bis auf  weiteres auch 
nicht abweichen. Deshalb werden wir nicht, im Gegensatz zu vielen anderen 
Vereinen im Landkreis, unsere Satzung dahingehend ändern, dass künftig auch 
Vorstandsmitglieder eine Vergütung in Form der so genannten Ehrenamtspau-
schale erhalten können.
Es würde uns aber freuen, wenn Sie unserem Engagement durch Ihre Anwe-
senheit bei der Generalversammlung am 26. März 2010  Anerkennung zollen 
würden. Und ebenso würden wir uns freuen, wenn auch Sie sich künftig  bei uns 
ehrenamtlich einbringen würden, vielleicht sogar im Kreis unserer Vorstand-
schaft.
Dann gehören auch Sie zur großen Schar der ehrenamtlich tätigen Frauen und 
Männer. Denken Sie bitte darüber nach, was wäre wenn...

Herbert Gerber, 1. Vorstand

Im Portrait

Im Portrait: Die Helfer beim Hallenturnier
Der SC Wörthsee hat an zwei Wochenden im Januar und im Februar sein 9. 
Hallenturnier in Gilching veranstaltet, bei dem auch unser jeweiliger Bürger-
meister der Schirmherr ist. An den beiden Wochenenden spielten sämtliche Ju-
gend-, Herren- und Damenmannschaften ein eigenes Hallenturnier. Die E-Ju-
gend konnte beide Turniere gewinnen. Die anderen Mannschaften waren teils 
erfolgreich oder mussten den Gegnern die Lorbeeren überlassen.
Solche Veranstaltungen können aber nur gelingen, wenn viele helfende Hände 
mitwirken. Herausgehoben gehört das Engagement unserer Jugend:
In der Turnierleitung und Sprecherkabine waren Ludwig Bayer, Alexander Dit-
trich, Maxi Kraus und Niclas Hauser. Als Schiedsrichter Farhad Najjarmansur 
und Alexander Liebhart, Michael Heinzler, David Müller und Niklas Taft. Ro-
man Dittrich erstellte die Spielpläne die teilweise noch wegen Absagen durch 
Ersatzpläne im laufenden Betrieb ersetzt werden mussten.
Der Auf- und Abbau geht inzwischen reibungslos über die Bühne, es halfen die 
Trainer mit. Wichtig und eine besondere Hilfe sind die Mütter bei den Jugend-
mannschaften, die selbstgebackene Kuchen liefern und mit den Vätern verkau-
fen. Beiden Herrenmannschaften sind es die Ehepartner oder Freundinnen.
Die Hauptlast trägt aber Arno Wischnewski der den bei Auf- und Abbau leitet 
und für die Küche zuständig ist. Ihnen allen gebührt unser Dank.
Der Erlös, der an diesen insgesamt 4 stressigen Tagen in die Kasse kommt, wird 
gleichmäßig auf  alle Mannschaften verteilt. Ein weiterer Aspekt dieses Turniers 
ist, dass wir innerhalb des Vereins mit der Einbeziehung aller Mannschaften die 
Zusammenarbeit und Zusammengehörigkeit innerhalb der Fußballabteilung 
mehr pflegen wollen.
Allen Beteiligten für ihren Einsatz nochmals vielen Dank.
Arno Wischnewski und Rudi Niembs

PS: An alle Trainer: Ein neuer Film läuft momentan in den Kinos: „Invictus – 
Unbezwungen“, Die Geschichte von Nelson Mandela, wie er über eine Rugby-
Mannschaft die Nation nach der Apartheid zusammenführt. Ein bewegender 
Film, der auch die integrierende Macht des Sports dokumentiert. Im Sommer 
ist ja die Fußballweltmeisterschaft in Südafrika und da kann man auch etwas 
über die Landesgeschichte lernen. Es ist ein Film der das Thema Integration 
anspricht, auch ein wichtiges Thema bei uns. Diesen Film sollte man eigentlich 
in den Schulen zeigen und mit seinen Jugendmannschaften anschauen.
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Tischtennis / Judo Einladung zur Generalversammlung

 
 
Sport-Club Wörthsee e.V. Postfach 1111  82235 Wörthsee 
            
An alle 
stimmberechtigten Mitglieder 
des Sport-Club Wörthsee e.V. 
 

  

E I N L A D U N G 
z u r 

G E N E R A L V E R S A M M L U N G 
 
  am Freitag, den 26. März 2010 
  um 19:30 Uhr 
  im Dr.Dr.h.c. Albrecht-Deyhle-Haus,  
   Etterschlager Str. 103, 82237 Wörthsee 
 
                  Tagesordnung 
 
 1. Begrüßung 
  Feststellung der Tagesordnung  
 2. Ehrungen  

3. Berichte 
a) des Vorstands  
b) der Sparten 
c) des Kassiers 
d) der Kassenprüfung 

 
4. Aussprache und Entlastung des Vorstands 
 

 
 5. Verschiedenes, Anträge 
  (Anträge müssen bis zum 22. März beim Vorstand eingegangen sein) 
 
Alle Vereinsmitglieder, die 16 Jahre und älter sind, haben Stimmrecht und sind herzlich 
eingeladen. 
 
 
 
 
 
    gez. Herbert Gerber  gez. Brigitte Meyer 
     1.Vorsitzender                                                     2. Vorsitzende 
 

 
                              Internet: http://www.sc-woerthsee.de 
           Bankverbindungen: Kreissparkasse München-Starnberg Kto.Nr. 430896225 BLZ 70250150 
                                             VR Bank Starnberg-Herrsching Kto.Nr. 6700977 BLZ 70093200 
            Anschrift  Dr.Dr. h.c. Albrecht Deyhle Haus  
                                              Etterschlager Str.  103  82237 Wörthsee   Telefon: 08153- 8262 

Abteilung Judo

Abteilungsleiter Dirk Marsen
 Seestr. 5
 82237 Wörthsee
 Tel.:  08153/906619

Neue Judogruppe in Wörthsee

Es hat sich eine kleine Judogruppe gebildet, die mit viel Eifer bei den Spielfor-
men und den ersten Fallübungen mitmacht. Die Kinder sind zwischen 5 und 
7 Jahre alt. Wer noch dazukommen will ist gern gesehen, man kann auch erst 
einmal reinschnuppern.
Im Vereinsbeitrag ist auch Judo dabei und die Judoanzüge in diesen kleinen 
Größen kosten zwischen 16 und 22 € und werden später auch aus 2. Hand 
zurückgenommen.
Mit 7 Jahren kann die erste Gürtelprüfung abgelegt werden, wenn die geforder-
ten Kenntnisse in einfacher Form vorhanden sind. Dazu ist aber ein regelmäßi-
ger Trainingsbesuch nötig.
Die Kinder werden durch diesen Sport etwas kräftiger, lernen etwas Disziplin 
und können ihrem Drang zum Kräftemessen nachkommen aber in geregelter 
Form, da der Gegner als Übungspartner gesehen wird, ohne den die einzelnen 
Würfe nicht gut gelernt werden können. Außerdem sind die Fallübungen bei 
anderen Sportarten hilfreich und vermindern das Verletzungsrisiko.
Das Training ist jeden Donnerstag 17:10 - 18:30 Uhr im Dr. Dr. Albrecht-Deyh-
le-Haus.

Rudi Niembs

Die 1. Jugendmannschaft startete in die Rückrunde mit zwei Siegen und weist 
jetzt ein ausgeglichenes Punktekonto auf.
Die vielen Spieler der 2. Jungenmannschaft hatten zum Rückrundenauftakt et-
was Pech, als man zweimal hintereinander hauchdünn 5:7 mit zwei 2:3 Nieder-
lagen in den Schlussdoppeln startete.
Trotzdem hat man mit derzeit 7:7 Punkten bereits das Saisonziel erreicht.

Günter Strobelt
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Allgemeines

Neujahrsempfang zum Danken genutzt

Traditionsgemäß lädt der SC Wörthsee am letzten Januarsonntag zu seinem 
Neujahrsempfang Gäste und Mitglieder ein, die im zurück liegenden Jahr in 
enger Beziehung zu unserem Verein standen. Neben unseren rund 50 Übungs-
leitern sind es vor allem unsere Gäste aus 
Politik und Förderverein, die wir an die-
sem Abend ganz herzlich begrüßen dür-
fen. Neben dem Rückblick auf  das ver-
gangene Jahr sind es vor allem die Ziele 
für das neue Jahr, die dabei den Teilneh-
mern vorgestellt werden können. Aber 
auch zur Weitergabe wichtiger Neue-
rungen im Übungsbetrieb dient dieser 
Abend. Und zudem bietet dieses Treffen 
den würdigen Rahmen, um besonders verdienten Personen zu danken, deren 
Einsatz und Leistungen für unseren Verein sonst nicht so im Mittelpunkt stehen. 
In diesem Jahr galt der besondere Dank des SC Wörthsee den Herren Johann 
Ruhdorfer und Alexander Dittrich.

Herr Ruhdorfer, hauptberuflich Greenkee-
per beim Golfclub Wörthsee, berät uns seit 
langen Jahren bei der Anlage und Pflege 
unserer Rasenplätze und vor allem hat er 
in den letzten zwei Jahren mit der von ihm 
durchgeführten professionellen Belüftung 
unserer Spielfelder viel zur Verbesserung 
von deren Rasenqualität beigetragen.
 

Alexander Dittrich ist seit Herbst 2008  
Chefredakteur  unserer Vereinsnachrich-
ten und zugleich unser Webmaster für den 
Internetauftritt des SC Wörthsee. In dieser 
Zeit wurde jeder Artikel von ihm redigiert 
und jeder Beitrag ins Internet gestellt, und 
das oftmals unter großem Zeitdruck, weil 
halt nicht immer die angekündigten Beiträ-
ge auch rechtzeitig geliefert wurden. Das 

Allgemeines Tischtennis

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter Günter Strobelt
+ Jugendleiter: Am Fuchsengraben 1c
 82319 Söcking
 Tel.:  08151/21125
 Mob.: 0175/5636341
 Fax.:  0151/270959

Einige Events prägten bereits die ersten zwei Monate des neuen Jahres

Turniererfolge

Zwei überraschende Einzeltitel gab es bei den erstmals in Wörthsee ausgetrage-
nen Kreiseinzelmeisterschaften der Senioren. In der Klasse Ü-40 gelang Hen-
rik Knudsen ein unerwarteter 3:0 Endspielsieg gegen Peter Haacke vom TSV 
Starnberg. Bei den Ü-65 jährigen setzte sich unser Dieter Keller noch mit 3:2 
(nach 0:2) gegen Manfred Schöneck vom SC Pöcking durch.
Nachdem Adam Knudsen bei den bayerischen Meisterschaften der C-Schüler 
in Donauwörth mit Rang 33 überzeugte, qualifizierte er sich zwei Wochen spä-
ter bereits als B-Jugendlicher für das Bezirksbereichsranglistenturnier Ende Fe-
bruar. Bei dem diesjährigen Kreisturnier hatte unsere Abteilung mit 12 Startern 
die meister Teilnehmer unter den 15 Kreisclubs entsendet. 
Um auch die Qualität des derzeit sehr frequentierten Trainings zu gewährleis-
ten arbeiten wir freitags bis Ostern mit zwei Jugendtrainern. Am Sonntag, den 
14.3. findet beim Gautinger SC der zweite Turnierdurchgang statt. Teilnahme 
erwünscht.
Im Mannschaftssport läuft derzeit ebenfalls (fast) alles nach Wunsch:
Nachdem die 1.Herrenmannschaft zu Beginn der Rückrunde drei Mannschaf-
ten aus dem oberen Tabellendrittel als Gegner hatte, bieten sich im März genü-
gend Möglichkeiten im Mittelfeld der Tabelle noch den ein oder anderen Rang 
zu klettern. Eine Saison nach Maß spielt weiterhin Stefan Büttner, der sowohl 
im Einzel wie im Doppel überzeugt.
Das Aushängeschild der Abteilung – die Damen in der Bezirksliga – punktet 
nach nur einer einzigen Niederlage in der gesamten Vorrunde auch jetzt weiter-
hin fleißig, sodass am Ende Rang 4 oder 5 erwartet werden darf.
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gefällige neue Erscheinungsbild unserer Homepage ist ebenfalls ein Werk von 
Alexander.

Als Dank für die von beiden 
ebenfalls unentgeltlich er-
brachten besonderen Leistun-
gen überreichte der SC Wör-
thsee den Geehrten jeweils 
ein kleines Präsent. Mit den 
besten Wünschen der Vor-
standschaft für ein erfolgrei-
ches neues Jahr und vielen in-
teressanten Gesprächen fand 
dieses Zusammensein auch in 
diesem Jahr wieder einen gu-
ten Abschluss.

Herbert Gerber

Allgemeines / FußballFreizeitsport

Abteilung Fußball

Abteilungsleiter: Arno Wischnewski
 Sylvester-Hörndl-Straße 10a
 82237 Wörthsee
 Tel.: 08153/7891

Jugendleiter: Rudolf Niembs
 Birkenweg 7a
 82237 Wörthsee
 Tel.: 08153/8118

Herren

Die Hallensaison geht zu Ende. Hier ein kleiner Rückblick:

belsäule mobilisiert wird.

NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU NEU 

ab dem 14. April 2010 findet jeden Mittwoch von 19:30-20:30 Uhr zusätzlich 
eine Stunde Step-Aerobic statt.

Anmeldung bitte unter  bbilicky@web.de

Ich freue mich auf  Euch!
Bianca Bilicky



www.sc-woerthsee.de

Sport-Club Wörthsee e.V. Sport-Club Wörthsee e.V.

www.sc-woerthsee.de
10 27

FreizeitsportFußball / Damen

Die Hallenmeisterschaft im Dezember war leider schon in der ersten Runde 
vorbei. Bei den eigenen Turnieren im Januar und Februar in Gilching besetzten 
die beiden III. Mannschaften den 2. und 3. Platz, die II. Mannschaften den 1. 
und 3. Platz und die I. Mannschaft den 1. Platz. Beim Turnier in Gröbenzell be-
legte unsere II. den 2. Platz und die I. den 4. Platz. Beim Turnier von Gilching/
Geisenbrunn konnte man nur einen 5. Platz erzielen. Die Traningsbeteiligung 
war zufriedenstellend.

Am Donnerstag, 18. Februar um 19:30 Uhr starten wir mit dem Training für 
die Rückrunde. Das erste Heim-Vorbereitungsspiel findet am 7. März für die II. 
um 13:15 Uhr und für die I. um 15:00 Uhr statt.
Weitere Spieltermine werden im Schaukasten am Sportplatz ausgehängt. Punkt-
spielstart ist für alle 3 Herrenmannschaften am 28.03.2010
Euer Arno Wischnewski

10. AH Schafkopfturnier

Am 19. März 2010 findet ab 18:00 Uhr das 10. AH Schafkopfturnier im Ver-
einsheim des SC Wörthsee statt. Die Startgebühr beträgt 6,00€. Es winken tolle 
Preise und natürlich viel Spaß. Jeder der Lust hat kann sich bei Arno unter 
08153/7891 oder im Vereinsheim anmelden.

Damen

Neue Trikots und Anzüge für die Damen

Zum Beginn des neuen Jahres wurde unsere Damenmannschaft mit einem Tri-
kotsatz und Trainingsanzügen ausgestattet, um hoffentlich erneut ein ähnlich 
erfolgreiches Jahr wie 2009 zu spielen. Dankenderweise haben sich die Firma 
E-Projekt Liebl und der Steinebacher Pizzaservice bereit erklärt, als Sponsoren 
unsere Mannschaft zu unterstützen. Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle. 

glieder. Ohne Euch gäbe es die neuesten Infos vom SC Wörthsee nicht!

Für alle die mich noch nicht kennen, möchte ich mich kurz vorstellen:
Bianca Bilicky geboren 1973 in Essen, gelernte Hotelfachfrau und Mutter von 2 
Kindern. Ich habe vor 5 Jahren wegen meinem Spaß am Sport eine Ausbildung  
zum Übungsleiter absolviert und bin seitdem für den SC Wörthsee tätig. Es wäre 
schön, wenn sich dadurch noch weitere Sportsfreunde angesprochen fühlen und 
vielleicht auch den Weg als Übungsleiter im Verein einschlagen möchten, der 
sehr viel Spaß macht und viel Positives dem Verein sowie auch einem persönlich 
bereichert. Man lernt immer wieder nette Leute kennen. Einen großen Dank 
möchte ich auch meinen treuen Anhängern sagen, die seit Jahren regelmäßig 
montags mit mir schwitzen.
Eine große Leidenschaft und 
Stärke habe ich durch meine 
Power in der Step-Aerobic 
entdeckt. Mit dem Step, einer 
höhenverstellbaren Plattform, 
wird das Herz-Kreislaufsys-
tem trainiert und die Ausdauer 
verbessert. Bei viel guter Mu-
sik werden neue Schritt- und 
Armbewegungen kombiniert 
und einfache Choreografien 
eingeübt.
Männer, Frauen und Jugendli-
che ab 14 Jahren sind herzlich zu einer Schnupperstunde jeden Montag von 
19:00-19:45 Uhr eingeladen. Im Anschluss findet noch eine Bodystyling-Stunde 
von 19:45-20:30 Uhr statt, in der Bauch, Beine und Po gestrafft sowie die Wir-
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Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n
Moosbichlweg 2, 82237 Wörthsee

Tel.: (08153) 8371Wörthsee
Tel.: (08153) 7354



25

Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschifffahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

12
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Fußball / JugendFreizeitsport
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Die Unterstützung hat sich bereits ausgezahlt, da man den Titel des Hallen-
meisters der Hobbyrunde erfolgreich verteidigen konnte. Leider muss man sich 
aber diesen Titel aus organisatorischen Gründen mit dem SC Lindenberg 2 
teilen. Das eigene Hallenturnier in Gilching mussten wir mit zwei Wörthseer 
Mannschaften spielen, da uns Prittriching zwei Tage vor dem Turnier überra-
schenderweise abgesagt hat. Erreicht wurden ein 3. und 4. Platz mit zwei Punk-
ten Rückstand auf  den Turniersieger aus Herrsching. 
Ein Turnier in Langerringen am 27.2. steht noch aus, bevor es wieder nach 
Draußen geht, um sich für die Rückrunde zu rüsten. Für das Viertelfinale haben 
wir uns schon vier Spieltage vor dem Ende des Ligabetriebes qualifiziert, so dass 
wir nun eine ordentliche Platzierung anstreben, um den starken Mannschaften 
erst einmal aus dem Weg gehen zu können. (Unsere Hobbyliga funktioniert 
ähnlich der Eishockey-Bundesliga DEL.) 
Wir hoffen auch in Zukunft auf  tatkräftige Unterstützung für unsere Mädels 
und freuen uns schon auf  Ihren Besuch bei unseren Heimspielen, deren Ter-
mine sie der Homepage und dem Schaukasten beim  Vereinsheim entnehmen 
können.

Peter Legath

Jugend

C-Jugend

Die C-Jugend hat ihre gute technischen Fähigkeiten auch in der Hallensaison 
unter Beweis gestellt. Schnell aufgelistet sind herausgesprungen einen 2. Platz 
aus 8 Mannschaften in Herrsching, einen 3. Platz bei den Hallenmeisterschaf-
ten, bei denen nur Spiele gegen die hö-
herklassigen Mann- schaften aus Aich 
und FFB verloren wurden. Nach einem 
Hänger beim Tur- nier von Oberalting, 
wo nur der 6. Platz aus 8 erzielt wurde, 
war unser eigenes Turnier an der Rei-
he. Wir haben mit 2 Mannschaften ge-
spielt, eine bestehend aus den 95-igern 
und eine aus dem 96-Jahrgang. Die 
96er wurden erster, und die 95er letzter. 
Die 95er spielten zu eigensinnig, während die 96er mit nur einem Unentschie-
den souverän das Turnier gewannen. 
Mit gemischten Mannschaften ging es dann mit einem erneuten 1. Platz bei 

Und am Sonntagvormittag kamen oft 10 oder 15 Läufer zusammen. 
Das „Lauftraining“ war lange Zeit sehr ambitioniert und wir liefen von einem 
Wettkampf  zum anderen, es wurde gebolzt auf  Deubel komm raus. Einen pro-
fessionellen Trainer hatten wir nicht. 
Ob dies schnelle Tempo im Training gut war für die Gesundheit, möchte ich 
heute nicht werten. Zumindest sportliche Erfolge stellten sich ein, meist im Brei-
tensport-Bereich, aber auch Welt-klasseleistungen waren dabei. Ingrid Tippelt 
hat auf  den Strecken von 10 km bis Marathon meh-rere Weltmeistertitel in 
ihrer Altersklasse gesammelt.
Heute ist der große Tempo-Schwung dahin, der Leistungsgedanke steht im 
Hintergrund. Wir fragen uns mehr: Was ist gesund für Herz und Kreislauf, 
was ist gut für die Gelenke usw.? Viele der ehemals Aktiven haben ein Alter er-
reicht, in dem der Spaziergang dominiert oder der Körper allenfalls eine Nordic 
Walking-Runde zulässt.
Das Laufen als Ausdauersport muss immer wohl dosiert werden, die kleinen 
und großen Zipper-lein nehmen ab einem Alter von 50 langsam und ab 60 
deutlich zu.
Übrig geblieben sind beim Sonntags-Lauftreff  noch 5-6 Aktive, die regelmä-
ßig mitlaufen. Wobei sich die Zahl meist zwischen 2 und 4 einpendelt. Unser 
Durchschnittalter rast auf  die 60 zu, unser Durchschnittstempo sinkt zwangs-
läufig immer weiter ab. 
Es ist auch gut so, dass unser Tempo schon seit vielen Jahren moderat ist. Wir 
laufen und rat-schen, wir tauschen die letzten Neuigkeiten aus unserem Dorfle-
ben aus, und wir schweigen uns auch mal an und freuen uns über die wunder-
schöne Landschaft, in der wir leben dürfen.
Was will ich damit sagen? Rettet den Lauftreff  in Wörthsee vor dem Ausster-
ben!
Kommt doch einfach mal zu uns in den Lauftreff  und lauft mit uns eine Runde. 
Wir passen uns an jedes (langsame!) Tempo an, wir begleiten euch auch auf  kür-
zeren Runden, wenn euch un-terwegs die Luft ausgeht, und wir bringen euch 
sicher wieder nach Hause.
Die aktuellen Lauftrefftermine entnehmens Sie bitte unserer Website.

Gerd Lackmann

Step-Aerobic

Schön, dass es die SC Wörthsee-Vereinsnachrichten gibt, in der ich meine Step-
Aerobic Stunde vorstellen darf  und hoffe, dass Sie auch in Zukunft noch viele 
begeisterte Anhänger findet. Einen herzlichen Dank an die Redaktion und Mit-
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Gilching-Geisenbrunn und einem 2. Platz nach Elfmeterschießen in Gröben-
zell weiter. Die letzten Turniere ergaben einen 2. Platz bei Hechendorf  und in 
Weßling haben die Spieler sich nach einem hart geführten Turnier den 4. Platz 
erkämpft. Insgesamt gute Ergebnisse, geprägt von einem immer besser werden-
den technischen und taktischen Verständnis. Bei den meisten Turnieren wurde 
sehr fair gespielt und die Hallenturniere haben daher den Spielern die Möglich-
keit gegeben, ihre technischen Fähigkeiten weiter zu verbessern.

Henrik Knudsen

Jahrgänge 2004 + 2005

Das sind unsere Jüngsten bei ihrem ersten Hallenturnier in Gilching

v.L. stehend: Puchmann Johannes, Huber Frederik, Werner Leander, Deemers-
man Tom, Hanakam Sven, Kronthaler Thomas, Khalifeh Jonas
v.L. kniend: Sollinger Elias, Fastner Tobias, Sailer Semijon, Fastner Lukas, Rein-
wart Timo, Schulz-Hood Sebastian
mit den Trainern Polz Korbinian und Wischnewski Arno

Der Turnierendstand:
1. Platz: TSV Herrsching
2. Platz: FC Greifenberg
3. Platz: SC Percha
4. Platz SC Wörthsee
5. Platz: FC Eichenau

Ich glaube, jedem hat es Spaß gemacht, 
euer Arno Wischnewski

nen – unabhängig von einer Kursteilnahme – auch ausgeliehen werden
Sylvia Penker

Neuer Kurs: Beckenbodentraining für Frauen

Hält jung, fit und stärkt den Rücken, denn das Becken ist das Fundament unse-
rer Wirbelsäule. Bei richtigen Einsatz der 3 Beckenboden-Muskelgruppen be-
kommen sie ein neues wohltuendes Körpergefühl Die Körperenergien können 
wieder fließen, die schmerzenden Schultern, welche meistens zur Kompensati-
on des schwachen Beckenbodens stark angespannt sind, können sich nun auch 
entspannen. Viele Tätigkeiten werden leichter, weil die Beckenbodenmuskeln 
nun auch ihre Arbeit leisten dürfen.
Insgesamt hilft das Kräftigen und Entspannen der Muskelschichten des Becken-
bodens bei Gebärmuttersenkung, Harn-u. Stuhl-Inkontinenz, sowie bei Rücken-
schmerzen. Besonders für Mütter frühestens 6 Wochen nach der Entbindung, 
sehr geeignet. Die Übungen können ohne großen Aufwand in das Alltagsleben 
integriert werden.
 
Mitbringen: warme Socken, eine Wolldecke, ein kleines flaches Kissen, sowie 
bequeme Kleidung.
Beginn:      vom 11. Juni 2010 bis 20. Juli 2010  ist 8 x 90 Minuten.
 
Information und Anmeldung unter 08153/7050 oder 08153/8395

Rettet unsere vom Aussterben bedrohte Spezies, den Lauftreff in Wör-

thsee

Gibt es noch Jogger in Wörthsee? Auf  meinen Ausflügen im Ort und in der 
näheren Umgebung begegnen sie mir immer wieder, zu allen Tages- und auch 
Nachtzeiten.
Selbst wenn uns der Sturm den Regen ins Gesicht peitscht und wir uns den 
Schneematsch selbst über Füße und Wadeln schleudern, es gibt sie noch!
Aber sie treten nur einzeln oder manchmal auch zu zweit auf. Wichtig sind ih-
nen individuelle Freiheit bei der Strecke und bei der Zeit. Nur keinen Deut von 
der Flexibilität aufgeben… 
Warum versucht ihr es nicht einfach mal und lauft bei unserem Lauftreff  
mit???
Vor etwa 20 oder 25 Jahren schwappte die Laufwelle auch zu uns nach Wör-
thsee. Wir hatten mehrere kleine Gruppen, die sich regelmäßig trafen und ihre 
Runden drehten.

Fußball / Jugend
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Alle Jahre wieder sind die kleinen Narren los!

Frösche, Super-
männer, Elfen, 
Zauberer und 
allerhand bunte 
Lebewesen tum-
melten sich an 
Weiberfastnacht 
im Albrecht-
D e y h l e - H a u s . 

Trotz heftigem Schnee fanden sich 30 Turnkinder in 
der Gymnastikhal- le ein, 
um mal richtig die Fe t z e n 
fliegen zu lassen. N a c h 
etlichen wilden Spielen 
und Tänzen wur- den die Närrischen anschließend in 
der Vereinsgast- stätte mit frischen Krapfen und Li-
monade belohnt. 
Es war nicht nur für die Kinder ein tolles Erlebnis, 
wir Übungsleiter hatten auch einen Riesenspaß. 
Helau!

Christine Haak und Christina Grundler

Aus der Nordic-Walking-Ecke

Nordic-Walking war ursprünglich das Sommertraining der Winterathleten, 
doch mittlerweile hat es sich zur gesunden Volkssportart entwickelt. Und das 
aus gutem Grunde: Denn mit Hilfe der Stöcke verbessern wir unsere Herz-
Kreislauf-Tätigkeit, trainieren die Ausdauer, kräftigen den gesamten Körper, 
gewinnen eine bessere Haltung, verbrennen Fett und das mit Freude an un-
serer schönen Natur. Und das alles ganz unkompliziert! Außer ein paar guten 
Schuhen und funktioneller Kleidung braucht man nur ein paar spezielle Stö-
cke. Beachtet man die wichtigen Grundprinzipien und vermeidet man ein paar 
„Kardinalfehler“ ist man schnell fit, auch für den nächsten Winter, damit man 
beim Langlaufen (klassisch aber auch Skating) nicht mehr so schnell aus der 
Puste kommt.
Deshalb gibt es in Wörthsee neben dem Nordic-Walking-Lauftreff  auch immer 
wieder Nordic-Walking-Technikkurse. Ansprechpartnerin hierfür ist Frau Syl-
via Penker-Haindl, Nordic-Walking-Instructor, unter 08153/7406. Stöcke kön-

Abteilung
Freizeitsport/Turnen/Gymnastik

Abteilungsleiter: Brigitte Meyer
 Fichtenstr. 5
 82237 Wörthsee
 Tel.:  08153/7050

Sportabzeichen 2009

Dritter Platz beim Wettbewerb „Fittester Sportverein 2009 im Land-

kreis Starnberg“

Im Jahr 2009 wurden insgesamt 90 Sportabzeichen verliehen, 15 mehr als im 
Vorjahr!
42 Kinder legten bei Johanna Benz und Inge Strohmeier das Jugendsportab-
zeichen ab, Werner Kastiunig und Sigi Ruf  nahmen bei den Erwachsenen 25 
Deutsche und 23 Bayerische Sportabzeichen ab. 
Dank Johannas „Sportabzeichen-Abnahme für die ganze Familie“ haben im 
Jahr 2009 drei supersportliche komplette Familien das Sportabzeichen erwor-
ben: Familie Benz, Familie Kögel und Familie Hachenberg/Strohmeier (jeweils 
beide Eltern und alle Kinder) 
Außerdem haben die „Teil-Familien“ Kneisel (Vater und Söhne), Gross (Mut-
ter und Sohn) und Wildner (Va-
ter und Sohn) gemeinsam das 
Sportabzeichen abgelegt.
Auch im Jahr 2009 erreichten 
wir durch den unermüdlichen 
Einsatzes unserer Prüfer Hanna, 
Inge, Werner und Sigi wieder 
den dritten Platz im Wettbewerb 
„Fittester Sportverein 2009 im 
Landkreis Starnberg“. Auf  dem 
ersten Platz war wieder der Reit-
und Fahrverein Gauting, den 

Freizeitsport Freizeitsport
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zweiten Platz belegte der TSV Oberalting-Seefeld. Bei der Preisverleihung am 
26. Januar konnte Sigi Ruf  für den SCW einen Scheck über € 120,- in Empfang 
nehmen.
Die Sportabzeichen-Verleihung fand am 10. Dezember 2009 im Albrecht-
Deyhle-Haus statt, das dabei fast aus allen Nähten platzte.
Während dieser Veranstaltung wurde auch unser 1000. Vereinsmitglied, Simon 
Pröttel (5 Jahre) begrüßt.
Johanna und Inge überreichten die Sportabzeichen an die Kinder und Fami-
lien, Werner an die Erwachsenen. Der SCW spendierte den Sportabzeichen-
Absolventen wieder eine Brotzeit.
Herzlichen Glückwunsch an alle Teilnehmer!
Bei den insgesamt 48 von den Erwachsenen erworbenen Sportabzeichen gab 
es im Jahr 2009 wieder ein Jubiläum: Ingrid Tippelt, unsere erfolgreiche Se-
niorenmarathon- Weltmeisterin, die 2009 ihren 75. Geburtstag feierte und im 
September den 10km-Lauf  der Damen auf  der chinesischen Mauer gewonnen 
hat (!!!), hat zum 25. Mal das Bayerische Sportabzeichen abgelegt (das Deutsche 
Sportabzeichen schon zum 27. Mal!)
Bei den Männern nach wie vor dabei sind unsere „alten Kämpfer“ Walter Wer-
ling (73) mit 38 Deutschen und 39 Bayerischen Sportleistungsabzeichen und 
Herbert Wielgoss (76) mit 29 Deutschen und 27 Bayerischen Sportleistungsab-
zeichen!
Die Namen aller Teilnehmer können im Internet auf  der Website des SC Wör-
thsee abgerufen werden.
Vorankündigung Sportabzeichen 2010:
Es findet auch dieses Jahr wieder ein Sportabzeichentag für Kinder und Fa-
milien statt. Die Schwimmleistung wird in Zukunft separat im Schwimmbad 
Greifenberg abgenommen. Nach Ostern wird mittwochs wieder gemeinsames 
Training zur Vorbereitung auf  das Sportabzeichen mit Hanna und Werner an-
geboten. Genaue Termine werden bekannt gegeben.

Angelika Ruf

Behindertensport im ADH

Bei der Planung des neuen Sportlerheims wurde insbesondere 
auf  „Barrierefreiheit“ geachtet: im EG gibt es keine Stolper-
stellen, alles ist ebenerdig erreichbar, wichtig für Gehbehin-
derte. Auf  Anregungen des Gemeinderates wurde, trotz der 
zusätzlichen Kostensteigerung, an der Nordseite ein Lift für 
Rollstuhlfahrer sowie im EG eine Behindertentoilette gebaut. 

Den Lift konnten wir uns nur Dank einer großzügigen Spende Albrecht und  
Hannelore Deyhles leisten. Damit diese Investitionen zweckentsprechend genutzt 
werden, boten wir im vergangenen Sommer unsere Räumlichkeiten beim integ-
rativen Sportfest des BLSV-Starnberg dem dort anwesenden Übungsleiter Bru-
no Leitmeier des Dominikus-Ringeisen-Werk für seine Behinderten Sportgrup-
pe als Trainingsraum an. Unser Angebot wurde freudig angenommen. So kam 
es, dass seit einem 
Jahr jeden Mitt-
woch Nachmittag 
die Breitbrunner 
Sportgruppe mit 20 
körperbehinderten 
Sportlerinnen und 
Sportlern bei uns zu 
Gast ist. Es ist eine 
fröhliche und dis-
ziplinierte Truppe. 
Sie fühlen sich dank 
der freundlichen Be-
treuung von Arno 
und Ilse Wischnew-
ski sichtlich wohl, so 
sehr, dass sie sich zweimal  im Jahr zu ihrem traditionellen Abschlussessen mit 
ihren geistlichen Betreuerinnen (d.h. Ordensschwestern) bei uns einfinden.
Um was geht es im Behindertensport? Die Männer und Frauen aller Alters-
gruppen, die an sehr unterschiedlichen Handicaps leiden, erlangen durch gym-
nastische Übungen körperliche und geistliche Fitness, mit der sie sicher ihren 
Alltag bewältigen können. Das schweißtreibende einstündige Training umfasst 
eine Aufwärmphase mit Kleingeräten und Musik sowie die gezielte Kräftigung 
bestimmter Muskelgruppen (Bauch, Rücken) und die Schulung der Feinmotorik 
durch Gleichgewichts- und Balanceübungen. Das Ergebnis ist eine erstaunliche 
Fitness und konditionelle  Fitness und Beweglichkeit, damit geht eine gesteigerte 
Lebensfreude einher. Das Programm ist ähnlich anspruchsvoll wie die von un-
serem Verein  gebotenen Übungsstunden „Konditionsgymnastik“ bzw.“ Energy 
Dance“. Die Sportgruppe ist mittlerweile so gut, dass Bruno Leitmeier die Teil-
nahme am nächsten Landkreislauf  plant.

Dirk Marsen

Freizeitsport Freizeitsport
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