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Auto-Service Wörthsee
- PKW An- und Verkauf
- Nachrüsten von Partikelfilter
- Umrüstung auf Autogas
- Klimaservice
- Fahrradverleih

- Reparatur und 
Instandsetzung aller Fabrikate

- Kundendienst
- TÜV und AU
- Reifenservice

Der Auto-Service Wörthsee unterstützt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind. 
Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.
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Einladung zum Herbstfest  

 Neues vom Vereinsvorstand 

 Lieber Leser, 

 wenn in diesen Tagen das 200-jährige Jubiläums-Oktoberfest in Mün-
chen stattfi ndet, werden vielleicht auch Sie mit dabei sein und sich über 
die gute Stimmung und vieles mehr freuen. Feste feiern ist aber auch in 
Wörthsee ein guter Brauch. Denken Sie nur an die Feiern beim Mai-
baumaufstellen und an das jährliche Seefest unseres Trachtenvereines. 
Aber auch beim SC Wörthsee haben wir alljährlich Anlässe um gemein-
sam zu feiern. Die Abschluss- und Weihnachtsfeiern unserer Jugend- und 
Erwachsenenmannschaften im Fußball sind ebenso fester Bestandteil 
unseres Vereinskalenders wie die Aushändigung der Sportabzeichen und 
das Treffen unserer Damen nach dem Landkreislauf. Und mit dem Be-
zug des Albrecht-Deyhle-Hauses haben wir auch jetzt dafür die optima-
len Räumlichkeiten. In den vergangenen Jahren waren natürlich Spa-
tenstich, Grundsteinlegung, Richtfest und Einweihung unseres neuen 
Sportlerheimes samt Nebengebäude besondere festliche Höhepunkte. 
Das stets damit verbundene gemeinsame Herbstfest von Förderverein 
Sportlerheim und SC Wörthsee bildete dafür den geeigneten Rahmen. 
Und so freuen wir uns, dass wir Sie auch in diesem Jahr wieder dazu ganz 
herzlich einladen können.
Am 25. September ist es wieder soweit. Mit dem Westernreiter Fred Rai 
und seinem Pferd „Spitzbube“ sowie Auszügen aus dem sportlichen An-
gebot unseres Vereines wollen wir Sie mit Musik und Brotzeit wieder
verwöhnen. Über Ihr Kommen würden wir uns sehr freuen. Denn auch 
für uns gibt es nichts Schöneres, als mit Ihnen gemeinsam zu feiern. 

 Herbert Gerber 
 1. Vorstand 

Die Seite vom Vorstand 

w
w

w
.sportlerheim

-woerthsee.de

  Förderverein Sportlerheim SC Wörthsee e.V.

Etterschlager Straße 103, 82237 Wörthsee – www.sportlerheim-woerthsee.de 
Wir freuen uns über neue Mitglieder und aktive Menschen bei Sport und Musik. Sach-/Geldspenden 

brauchen wir auch dringend. VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG   BLZ 700 932 00   Konto 106 449 158

Festprogramm:
Sa. 25.09
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Eröffnung mit Böllerschuss  
und Ansprachen

Sportevents des SCW

Kaffee & Kuchen mit der  
Blaskapelle Wörthsee

Auftritt Fred Rai  
(Western City Dasing)

Einlage des MGV  
Männergesangverein

Zu Grill & Tanz spielt  
die Band „Highway 96“
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Allgemein

 Allgemein 

  Erlebnis Public Viewing 

 Man muss dabei gewesen sein, denn beschreiben lässt sich die besondere At-
mosphäre nicht, die beim gemeinsamen Mitfi ebern und Mitfeiern im Albrecht-
Deyhle-Haus herrschte. Gerade die spektakulären Siege unserer Fußballnatio-
nalmannschaft bei der WM 
in Südafrika sorgten für  
einzigartige Erlebnisse, für 
eine Stimmung wie sie nicht 
besser sein konnte. Dank 
der hervorragenden Tech-
nik war auch jedes Spiel ein 
optisches Highlight. Der SC 
Wörthsee bedankt sich ganz 
herzlich bei all seinen Gäs-
ten, die so toll mitgefeiert ha-
ben und freut sich schon auf  
die nächsten fußballerischen 
Großereignisse, um hoffent-
lich wieder mit Ihnen so unvergessliche Spiele gemeinsam erleben zu dürfen. 

 Herbert Gerber  

  Blaskapelle zu Gast bei guten Freunden 

 Als wahrlich gut kann man unbestritten seitens des SC Wörthsee das Verhältnis 
zur Blaskapelle Wörthsee 
bezeichnen.
Seit vielen Jahren begleitet 
sie uns bei allen unseren 
Festen und wichtigen Ereig-
nissen. Bei Spatenstich und 
Grundsteinlegung für das 
neue Sportlerheim sowie 
allen Herbstfesten sorgte sie 
für die feierliche musikali-
sche Umrahmung und gute 
Stimmung.
Es freute uns deshalb beson-
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Fußball / Herren

ders, dass wir in diesem Jahr anlässlich der Hauptversammlung und des Som-
merfestes der Blaskapelle unsere Freunde im Albrecht-Deyhle-Haus begrüßen 
konnten. Trotz des miesen Wetters fühlten sich unsere Gäste im neuen Sport-
lerheim auch zu unserer Freude sichtlich wohl. Wir bedanken uns noch einmal 
ganz herzlich für das gute Verhältnis und wünschen der neu- bzw. wiederge-
wählten Vorstandschaft ein weiterhin erfolgreiches Wirken. 

 Herbert Gerber  

 Abteilung  Fußball  

  Abteilungsleiter:  Arno Wischnewski

 Sylvester-Hörndl-Straße 10a

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/7891 

  stellv. Abteilungsleiter:  Peter Legath

 Eichenweg 4

 82237 Wörthsee

 Tel.: 08153/89413 

  Jugendleiter:  Roman Dittrich

 Schluifelder Straße 10

 82237 Wörthsee

 Tel.: 0179/9519116 

 Herren 

  Rückblick auf die vergangene Saison 

 Ich möchte hier kurz die Saison 2009/2010 nachmals erwähnen.
Mit allen drei Mannschaften konnten wir einen achtbaren Platz im oberen Ta-
bellendrittel erreichen.
Nach einer kurzen Erholungspause starten wir Anfang Juli mit der Vorbereitung 
zur Saison 2010/2011.
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Hier möchte ich gerade meine jungen Spieler (die ich teils selber im Jugendbe-
reich betreut habe) ansprechen.
Es wäre schon sinnvoller am Sonntag Fußball zu spielen wenn man auch vorher 
trainiert hat.
Unsere Trainer Ludwig Bals und Najjarmansur Fahrrad sind bemüht aus unse-
rem Spielerpontenzial Mannschaften zu bilden.
Leider wird das Trainingsangebot 
Dienstags + Donnerstag 19.30 - 21.00
Mittwoch auch AH       19.30 - 21.00
nicht so genutzt wie man sich das erhoffte.

„Leute die anfragen welches Training fi ndet wann statt sollten auch die Coura-
ge haben und eine Trainingseinheit mitmachen“
Reden kann man allemal! 

 Arno Wischnewski  

  Ausblick auf die Saison 2010/2011 

 Seit dem Punktspielstart kämpfen wir bei den Aufstellungen der 3 Mannschaf-
ten wegen Abwesenheit der Spieler. Hier wäre eine rechtzeitige Angabe über ein 
Fernbleiben von einem Spiel sehr sinnvoll. Leider ist dies nicht immer der Fall!
Deshalb muss man mit dem derzeit Erreichtem zufrieden sein, und wir hoffen 
nach der Urlaubszeit wieder auf  Besserung.
Ich wünsche allen Langzeitverletzten wie Tobias Bartelmus, Korbinian Polz und 
Christian Stoschek eine gute Genesung und hoffe ihr könnt bald wieder dabei 
sein. 

Euer Abteilungsleiter 

Arno Wischnewski  

 Jugend 

  Ausblick auf die Saison 2010/2011 

 Auch in der kommenden Saison 2010/2011 greifen die Jugendmannschaften 
des SC Wörthsee wieder voll an. Es nehmen acht gemeldete Mannschaften (A-
Jugend bis F-Jugend) am Spielbetrieb teil. Darüber hinaus schicken wir auch 
zwei G-Jugend Mannschaften ins Rennen.
Jeder der Interesse am Fußballspielen hat, ist herzlich willkommen. Die aktuel-
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len Trainingszeiten stehen auf  der SCW-Homepage.
Punktspielbeginn ist für alle Mannschaften am Wochenende 17./18./19. Sep-
tember 2010. Jederzeit sind zahlreiche Zuschauer herzlich willkommen! Die 
Spielpläne hängen wie immer am Vereinsheim aus!
Am Montag, den 18. Oktober 2010 ab 17:30 Uhr bekommt der SC Wörthsee 
Besuch vom DFB-Mobil. Hierbei werden unseren Übungsleitern direkt und un-
kompliziert praktische Tipps gegeben. Im Anschluss an eine Demotrainingsein-
heit fi ndet eine Infoveranstaltung im Vereinsheim statt, an der auch interessierte 
Eltern teilnehmen können. 

 Roman Dittrich  

  D-Jugend 

 Ab 26. August 2010 ist die D-Jugend wieder aktiv. Training fi ndet jeden Diens-
tag + Donnerstag von 18.00-19.30 statt.
Alle Spieler Jahrgang 1998-1999 sind angesprochen und dürfen vorbei schauen 
(auch die schon mal aufgehört haben) 
Trainer sind Roland  Ruhdorfer, Fahrrad Najjarmansur und  Arno  Wischnew-
ski 

 Arno  Wischnewski  

  G-Jugend 

 Alle Spieler (Buben + Mädchen) Jahrgang 2004-2005 sind ab Freitag 3. Sep-
tember 17.00-18.30 Uhr zum Training eingeladen.
Weitere Termine sind dann jeden Dienstag + Freitag von 17.00-18.30 Uhr
Liebe Eltern seid so gut und kommt pünktlich zum Training!

Euer Arno Wischnewski  

www.sc-woerthsee.de

Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschiff fahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650
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Freizeitsport

 Abteilung

 Freizeitsport /Turnen/Gymnastik 

  Abteilungsleiter:  Brigitte Meyer

 Fichtenstr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/7050 

  Neues von der Gymnastikabteilung 

 Der SC-Wörthsee plant sein Sportangebot zu vergrößern. Wir möchten gerne 
eine Gymnastikstunde für unsere Senioren anbieten. Bei Interesse für die neue 
Seniorengymnastikstunde, bitte bei Brigitte Meyer (Tel. 08153/7050) melden. 
Im Vorabgespräch im Dr. Albrecht-Deyhle-Haus, zusammen mit der Übungs-
leiterin, können wir Stundenlänge, Wochentag und Zeit festlegen. 

Erweiterung unserer Kursangebote:
Surya Gamal, bekannt als Kursleiterin für Orientalischen Tanz, jeden Donners-
tag von 9:45 bis 11:45 Uhr im Dr. Albrecht-Deyhle-Haus, hat die Ausbildung zur 
Übungsleiterin für Beckenbodengymnastik fast beendet. Der Sportclub Wörth-
see möchte die Stunde gerne ins Kurskonzept aufnehmen. Um Näheres zu er-
fahren und für Terminanregungen bitte an Surya Gamal Tel.: 08152/397930, 
oder 0171/5454501 wenden.
Bitte beachten: Alle kurzfristigen Änderungen, bezüglich Stundenänderung, 
Zeitänderungen, neue Kurse usw., fi nden Sie auf  unserer Aushangtafel im 
Sportlerhaus. 

 Brigitte Meyer  

  Sommerolympiade mit Vorschulkindern und ihren Eltern 

 Auch dieses Jahr konnten sich die Kinder am Ende des Turnjahres mal wieder 
so richtig austoben und mit ihren Eltern messen. In 6 Disziplinen traten sie ge-
gen die „Großen“ an und konnten sich nach den „etwas anderen“ Wettkämpfen 
als Sieger feiern lassen. Neben dem Spaß gibt es dann aber immer auch einen 
kleinen Wehmutstropfen. Denn gleichzeitig werden bei der Abschlussolympiade 
immer auch unsere älteren Kinder verabschiedet, die ab Herbst in die Schule 
kommen (diesmal mit einer Runde Eis für alle). Wir wünschen Euch alles, alles 
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Gute.
Uns hat das letzte Jahr sehr viel Spaß ge-
macht und wir freuen uns nun schon auf  
die nächste Saison.
Weiter geht‘s dann ab dem 7.Oktober, 
immer donnerstags von 16:30 bis 17:30 
Uhr in der Schulturnhalle. Die Listen mit 
den Teilnehmern hängen ab Mitte Sep-
tember in den Kindergärten und an der 

Turnhalle aus. Alle die keine Plätze 
bekommen sollten: Rudi Niembs bie-
tet donnerstags von 15:30 bis 16:30 
Uhr auch eine Stunde für die Kleins-
ten an. Außerdem bleibt ihr auf  der 
Warteliste, denn man kann immer 
noch nachrutschen.

Und: Wir suchen Übungsleiter!
Wir suchen laufend und dringend 
Übungsleiter und solche, die es viel-

leicht werden möchten, für den Bereich Kinderturnen. Da uns seit diesem Jahr 
Steffi  Kretschmer leider nicht mehr zur Verfügung stehen kann, gibt es zum 
ersten Mal nur noch eine Gruppe für die 5-7-jährigen Vorschulkinder. Wer In-
teresse hat, der meldet sich doch bitte bei mir. 

 Christine Haak  

  Maximilian Lohse feiert seine erfolgreichste Wettkampf-Saison

Gold bei den Internationalen Deutschen Behindertenmeisterschaften – 

Bronze bei den Special Olympics National Games 

 Es war eine aufregende Wettkampfsaison für Maximilian Lohse, der über viele 
Jahre vom SCW gefördert wurde und seit knapp drei Jahren in der LG Würm 
Athletik und in einem Kader für geistig behinderte Wettkampf-Athleten in 
Fürth trainiert. Seit Wochen schon hatte sich der 19-Jährige auf  seine Reise 
zu den Top-Wettkämpfen für behinderte Athleten gefreut. Über Bottrop nach 
Bremen, so lautete die Route. Ziel waren die Internationalen Deutschen Behin-
derten Meisterschaften in Bottrop sowie die Special Olympics National Games 
in Bremen. Eine Reise, die sich in jedem Fall gelohnt hat!
Bereits am 13. Juni 2010 durfte Maximilian Lohse den Titel des Internatio-
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nalen Deutschen Meisters in der Klasse der geistig 
behinderten Sportler feiern. In einem beherzten 
Rennen lief  der Mittelstreckler über 1500 m in be-
eindruckender Manier zu einer neuen Bestzeit. 5:26 
min benötigte er für seine Spezialdisziplin und ließ 
der Konkurrenz keine Chance. Stützpunkttrainer 
Simon Werhahn aus Fürth hatte im Vorfeld die 
Möglichkeit einer Medaille bereits in Erwägung ge-
zogen. Bei seinem Start-Ziel-Sieg machte Maximili-
an Lohse jedoch deutlich, dass er über jeden Zweifel 
erhaben ist.
Dies konnte und wollte der LG Würm Athlet auch 
in Bremen unter Beweis stellen. Im Gegensatz zu 
den Internationalen Deutschen Behinderten Meis-
terschaften standen bei den Special Olympics so-
genannte Klassifi zierungsläufe zur Eingruppierung 
der Läufer auf  dem Programm. Um allzu großes 
Taktieren zu vermeiden sind Abweichungen von le-
diglich 15 Prozent zwischen Vorlauf  und Finale toleriert. Es galt also sowohl im 
Klassifi kations- als auch im Finallauf  nochmals alles zu geben. Da es Maximili-
an Lohse mitunter manchmal schwer fällt, sich komplett zu verausgaben, waren 
alle Beteiligten gespannt, wie der junge Athlet die Läufe angehen würde. Die 
Spannung war zum Greifen nahe.
Nach einem er- neut guten Start 
ging Lohse auch im Finale von 
Bremen gleich in Führung. Der 
Kampf  um die Spitze dauerte 
jedoch bis 400 m an. Zu Beginn der 
zweiten Runde verlor Maximilian 
Lohse die Füh- rung, das Feld zog 
sich daraufhin et- was auseinander. 
Lohse hängte sich an den Drittplat-
zierten Läufer - ein Fehler wie sich 
später heraus- stellte. Dieser war 
zu langsam. Der Abstand zu den 
beiden Führen- den war nunmehr 
nicht mehr aufzuholen. Dennoch ließ der LG Würm Athlet ein tolles Finish 
folgen. Belohnt wurde er erneut mit einer Medaille. Bronze war es diesmal und 
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Maximilian Lohse überglücklich.
Genau das ist es auch, was unter dem Strich vor allem zählt. Der Spaß am Sport 
sollte bei allen Athleten immer überwiegen. Dieser aber ist nicht nur in Best-
zeiten und Platzierungen zu messen, sondern auch in Form des Gewinnens von 
Erfahrungen und als Baustein für den künftigen Lebensweg. 

 Stefan Fischer, Stützpunktrainer und Trainer der LG-Würm-Athletik  

  Mutter-Kind-Turnen 

 Jeden Dienstag 15:00-16:30 in der Schulturnhalle.
Es kommen jetzt wieder Anfänger in die Gruppe und ihnen werden mit ei-
nem Parcour verschiedene Angebote vorgestellt, die sie ermuntern sollen ihren 
Körper durch Bewegungserfahrungen und die dabei empfundene Erfolgsfreude 
steuern zu lernen. Es sind Abenteuer und es öffnen sich Türen zu neuen Be-
wegungsmustern, die Kinder strahlen nach gelungenen Aktionen, beobachten 
ihre Umgebung und versuchen mit dem Nachahmungsdrang, die bei anderen 
Kindern gesehenen Fertigkeiten, für sich zu lernen und sind enttäuscht, wenn 
es nicht gleich klappt. Es kommt auch vor, dass so eine Negativerfahrung etwas 
verunsichert und man dann dieses Gerät etwas meidet.
Kinder reagieren sehr unterschiedlich und trotzdem ist bei jedem Kind der 
Fortschritt und die gewonnene Selbstsicherheit bald zu erkennen. Sie nehmen 
Kontakt mit Gleichaltrigen auf, beobachten, erkunden, üben, haben Erfolg oder 
weniger Erfolg, lassen sich nicht entmutigen oder stecken mit ihren Ansprüchen 
etwas zurück. Eines der wichtigsten Punkte ist nach meinen Beobachtungen 
die in jedem Kind angelegte Neugier und der Drang etwas auszuprobieren. 
Die Kinder spüren auch die Anerkennung, wollen gesehen und gelobt werden, 
sie werden von den anderen Kindern mehr motiviert als das ein Erwachsener 
anregen kann.
Mit zunehmendem Alter erkenne ich den Wert dieser frühen Entwicklung zu 
mehr Selbstbewusstsein und nachdem ja bei uns danach auch Folgegruppen an-
geboten werden, erfährt dieser Lernprozess eine kontinuierliche Weiterführung 
und ist so auch ein Mosaikstein zur Sozialisation. Der Fußball hat später gerade 
für die Jungen eine große Anziehungskraft. Aber auch andere Neigungen kön-
nen über das Angebot der Vereine in der Gemeinde wahrgenommen werden, 
nicht nur im Sport. 
Es beginnt aber mit den ersten Schritten und wer erst später anfängt hat mei-
ner Meinung nach später auch mehr Nachholbedarf. Die Integration im Kin-
dergarten, Schule und später in andere Gruppen wird erleichtert, wenn mehr 
Selbstbewußtsein vorher schon entwickelt wurde. Mir tun immer die Kinder 

Rudolf Gutjahr
T e x t i l i e n
Moosbichlweg 2, 82237 Wörthsee

Tel.: (08153) 8371Wörthsee
Tel.: (08153) 7354
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leid, denen solche Wege nicht eröffnet wurden und die damit auch größere Pro-
bleme mit der Gesellschaftsintegration haben und leider habe ich in meiner 
Lebenszeit auch Beispiele dafür.
Schnupperstunden sind jederzeit und ohne Anmeldung möglich, ja sogar er-
wünscht. 

 Rudi Niembs  

  Tanzen 

 Jeden Freitag 19:30-21:00 und 21:00-22:30 (außer in den Schulferien) im Dr. 
Dr. Albrecht-Deyhle-Haus am Fußballplatz im Mehrzwecksaal im 1. Stock. 
Man kann zeitübergreifend kommen und bleiben.
Für den Beginn ist eher die frühere Zeit ein Vorteil, da man hier noch mehr 
individuell auf  ein Paar eingehen kann.
Inzwischen besteht dieses Tanzangebot über 2 Jahre und man kann Tänze 
lernen, Tanzkenntnisse erweitern und etwas individueller auch wieder auffri-
schen.
Gelernt werden die üblichen Standard- und Lateintänze, Discofox, Salsa/
Mambo und Bachata. Je nach persönlichem Ehrgeiz und investierter Zeit ist 
es möglich bis in den Goldkursbereich zu kommen. Diese Abstufungen und 
Einteilungen sind in einzelnen Tanzstudios sehr unterschiedlich. Es werden die 
englischen Figurennamen angewendet, die in der Literatur dann auch wieder 
vorgefunden werden können und mit denen sich Tänzer verständigen, wenn sie 
über Figuren sprechen.
Vereinsmitglieder zahlen pro Abend 4,00 €, Nichtmitglieder 6,67 €. Davon wird 
auch die Saalmiete bestritten.
Tanzen ist eine der besten Alterssport und -bewegungsarten, die sehr vielseitig 
anregt und nach Meinung der Altersforscher für Menschen viele positive Sig-
nale an Körper, Seele und Geist sendet, die Teilnehmer in gehobene Stimmung 
versetzt und zur Gesundhaltung und Wohlbefi nden beiträgt.
Übrigens werden Singlemänner gesucht, Tanzpartnerinnen haben schon ange-
fragt.
Schnupperstunden sind jederzeit möglich. Nähere Infos unter Tel. 08153-8118 
(erst spät abends bis 24:00 erreichbar) 

 Rudi Niembs  

  Neu Neu Neu !!! Inlinerkurs für Anfänger und Übungswillige 

 Jeden Dienstag von 16:30-17:30 in der Schulturnhalle.
Der Kurs wird etwa bis Ende Oktober gehen, bis die Fußballer die Hallenzeiten 
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benötigen.
Inzwischen ist ein kleiner Kreis schon dabei und kann einigermaßen gefahrlos 
diese schöne aber nicht ganz leichte Sportart auf  Rollen mit entsprechenden 
Schutzbekleidung (Handschuhe, Helm, Knie und Ellenbogenschutz) erlernen 
und verbessern. Damit der Hallenboden keine Streifen bekommt, werden die 
Bremsklötze abgeklebt.
Bis eine sichere Balance und das lockere Gleitrollen auf  einem Bein erreicht 
werden, bedarf  es einiger Stunden Übung. Das Erfolgserlebnis stellt sich aber 
mit zunehmender Fahrsicherheit ein und die Fallangst wird im selben Maß ab-
gebaut.
Mit Musik kann man auch leichter üben und einen Fahrrhythmus lernen. Es ist 
auch eine gute Ersatzsportart und Übungsmöglichkeit für den Schlittschuhlauf, 
der dann im Winter auch leichter und mit mehr Freude auf  den Eisfl ächen 
genossen werden kann. Der wirkliche Spaß kommt eben erst mit mehr Fahrsi-
cherheit und weniger Fallangst. 

 Rudi Niembs  

 Abteilung  Judo  

  Abteilungsleiter  Dirk Marsen

 Seestr. 5

 82237 Wörthsee

 Tel.:  08153/906619 

  Jeden Donnerstag 17:00-18:30 im ADH.
Mit 7 Jahren kann man die erste Gürtelprüfung ablegen. Die Spielformen ma-
chen den Kindern besonders viel Freude, hier können sie sich auch austoben.
Vermehrt sind jetzt aber auch die Prüfungsinhalte zu erlernen, Fallübungen, 
Würfe, Halteübungen, Befreiungen aus den Haltegriffen und Übungskämpfe. 
Dabei ist der Gegner auch Partner und man hat den größten Nutzen, wenn 
man mit einem Partner übt, der nicht alle Versuche verhindert, sondern dosierte 
Gegenwehr ausübt und mir aber dadurch den richtigen Bewegungsablauf  noch 
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DanksagungJudo / Danksagung

von Anfang bis zum Ende beständig dabei war, darunter auch Dr. Dr. Albrecht 
Deyhle, Vorsitzender des Fördervereins und Namensgeber für unser Sportler-
heim, und natürlich Jörg Steinert und Arno Wischnewski.
Der SC Wörthsee bedankt sich noch einmal ganz herzlich bei allen, die in den 
vergangenen Jahren mitgeholfen haben. Nun gilt es, das mit so viel Engagement 
Gestaltete zu erhalten und zu pfl egen. Diese Aufgabe überträgt das bisherige 
Arbeitsdienst-Team nun gerne an die nächste Generation von Helfern, verbun-
den mit der Hoffnung, dass diese genauso erfolgreich wirken möge. Vor allem 

aus dem Kreis der regelmäßigen Nutzer, die sich leider zuletzt etwas zurück-
gehalten haben, dürften künftig ja genügend Helfer zu fi nden sein. Wie man 
an- und zupackt, das hat das bisherige Arbeitsdienst-Team ja vorbildlich vorge-
macht. Nun gilt es dem nur noch nachzueifern. 

 Herbert Gerber 

ermöglicht.
Das ist aber den Kindern nicht so leicht zu vermitteln. Sie wollen möglichst sie-
gen aber dabei blockieren sie sich gegenseitig und es gelingt kaum eine Aktion. 
Für das Erlernen eines Wurfes ist es in der Übungs- und Lernphase aber not-
wendig miteinander zu üben. Einmal lässt der eine den Partner den Bewegungs-
ablauf  erst ohne großen Widerstand ausführen, im Gegenzug kann er es auch 
machen und bekommt auch nur schwächere Gegenwehr. Erst später wird in 
den Übungskämpfen die Gegenwehr erhöht. Diese gegenseitige Respektierung 
und das Zulassen eines Wurfes bei geringerer Gegenwehr ist ein wesentlicher 
Punkt bei Partnerübungen. Dieses Verständnis fehlt noch häufi g und verlang-
samt den Lernprozess.
Es kommt dann auch zu kleineren Konfl ikten, die mit den Beteiligten geklärt 
werden müssen. Diese Dinge fördern das Sozialverhalten und man lernt auch, 
nicht nur dann friedlich zu sein, wenn alles glatt läuft, sondern auch dann, wenn 
man auch mal schmerzhaft fällt. Eine schöne und erfreuliche Mitteilung war in 
diesem Zusammenhang als mir zwei Kampfhähne, die vorher immer wieder 
aneinander geraten waren und die ich deshalb öfter trennen mußte, erklärten: 
„Wir vertragen uns jetzt, wir kommen jetzt miteinander aus.“ 

 Rudi Niembs  

 Danke, liebes Arbeitsdienst-Team 

 Sie trafen sich zum ersten Mal im April 2005 und zum voraussichtlich letzten 
Mal im August 2010. Gemeint sind die freiwilligen Helfer, die in den vergange-
nen fünf  Jahren und da zeitweise fast jedes Wochenende mitgearbeitet haben 
beim Bau des Sportlerheimes, des Nebengebäudes und der Gestaltung der Au-
ßenanlagen. Mit den dabei erbrachten Eigenleistungen konnten Ausgaben im 
sechsstelligen Bereich eingespart werden.  Damit wurde der Bau des Sportler-
heimes sogar erst ermöglicht. So wurden beispielsweise alle Betonarbeiten, Ver- 
und Entsorgungsleitungen, Verschalungen, Dachdeckerarbeiten, Isolierungen, 
Fliesenverlegungen, Trockenbaumaßnahmen, Elektroinstallationen, Wegebau-
maßnahmen, Anlage der Grünfl ächen und noch vieles mehr in Eigenregie und 
unter Anleitung von unserem Architekten Jörg Steinert und unserem Bauleiter 
Arno Wischnewski vorgenommen. Mit dem Setzen der Leistensteine am Park-
platz ging jetzt eine besondere Periode zu Ende. Mehr als einhundert Perso-
nen haben dabei mitgewirkt und doch war es vor allem ein „harter Kern“, der 

Letzter Arbeitsdienst des bewährten Teams Ende August 2010
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