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Inhaber Manfred Schneider
Seestr. 51 - 53 · 82237 Wörthsee
Telefon: 08153/98000 · Fax: 08153/8728 
E-Mail: aswteam@t-online.de · www.autofit-woerthsee.de

Auto-Service Wörthsee
- PKW An- und Verkauf
- Nachrüsten von Partikelfilter
- Umrüstung auf Autogas
- Klimaservice
- Fahrradverleih

- Reparatur und 
Instandsetzung aller Fabrikate

- Kundendienst
- TÜV und AU
- Reifenservice

Der Auto-Service Wörthsee unterstützt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind. 
Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.

Store Wörthsee / Dorfstraße 15 / 82237 Wörthsee

Tel.:�+49-(0)8153-90 72 66

Öffnungszeiten:�Mo, Di, Do, Fr�14 bis 19 Uhr

Sa 10 bis 16 Uhr,�Mittwoch geschlossen

info@stuff4freakz.de / www.stuff4freakz.de

Store Weilheim / Hofstraße 5 / 82362 Weilheim

Tel.:�+49-(0)881-92 706 815

Öffnungszeiten:�Mo–Fr�11 bis 19 Uhr,�Sa 10 bis 16 Uhr
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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Es ist einiges geschehen in den letzten Wochen. Zwei Fußballmannschaf-
ten sind in die Kreisklasse aufgestiegen, die Volleyball-Mix-Mannschaft 
schaffte den Aufstieg in die B-Gruppe, eine Jugendmannschaft geht nun 
in den Spielbetrieb. Es gibt eine Handball Spielgemeinschaft mit dem 
TSV Alling um eine männliche D-Jugend starten zu können. Nur ein 
paar Beispiele. Mehr dazu in dieser Ausgabe, vor allem aber vermittelt 
unsere Internetseite ein lebendiges Abbild des Vereinsgeschehens.

Bald ist es soweit, der Landkreislauf  findet statt. 
Wir wünschen uns, dass wir anschließend ebenso stolz verkünden kön-
nen: Es war ein voller Erfolg. Von diesem sind wir aber noch weit ent-
fernt. Siehe dazu den Aufruf  auf  Seite 9. 

Ebenso wünschen wir uns, dass der SC Wörthsee viele Mannschaften 
an den Start schicken wird. Sucht Euch zu 10 Läufern zusammen, und 
meldet Euch beim Landratsamt an. Wenn mindestens 8 Läufer Mitglied 
beim SC Wörthsee sind, und im Namen der Mannschaft auch SC Wör-
thsee enthalten ist, übernehmen wir die Startgebühr. 

Die Strecken sind markiert, eine Übersicht ist online und am Sportplatz 
im Schaukasten einzusehen. 

Viel Erfolg allen Läufern schon von hier aus.

Norbert Strangfeld
1. Vorsitzender
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Allgemeines

Allgemeines
Arno Wischnewski zum Ehrenmitglied ernannt
Am 12. August 2019 wurde „unser Arno“ vom 1. Vorsitzenden Norbert Strang-
feld in Begleitung von 2. Vorsitzenden Hans-Erdmann v. Roedern sowie von 
Matthias (Kassier) und Marion Fiedel (Geschäftsstellen-Leiterin) zum Ehren-
mitglied des SC Wörthsee ernannt. Gleichzeitig wurde Arno ganz herzlich 
nachträglich zu seinem 70. Geburtstag gratuliert.

Arno ist seit 1959 Mitglied im Verein (offiziell erst seit 1964 wegen der „15 
Jahre-Grenze“) und hält somit seit 60 Jahren dem SCW in vielen Funktionen 
die Treue. Herzlichen Glückwunsch zu diesem 3-fach Jubiläum, lie-
ber Arno!

Nach Edi Hellmeier, Dr. Dr. Albrecht Deyhle, Jörg Steinert, Dirk Marsen und 
Sigi Ruf  ist Arno nunmehr das 6. Vereinsmitglied, das für seine großen Ver-
dienste um den SC Wörthsee zum Ehrenmitglied ernannt wurde.

In einem kleinen Album, das ihm von Matthias Fiedel überreicht wurde, wer-
den einige der Stationen und Highlights von „Arno – als der Mann für alle 
Fälle beim SCW“ bildhaft dargestellt.

 Arno Wischnewski wurde am 12.8.2019 vom Vorstand zum 
Ehrenmitglied ernannt

70 Jahre Arno Wischnewski und davon 
60 Jahre beim SC Wörthsee! Arno hat 

viele Funktionen als „Der Mann für alle 
Fälle“ inne gehabt (mehr dazu s. unten)
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Allgemeines

„Unser Arno“:
 - fing 1959 als Jugendspieler beim damaligen F.C. Steinebach an
 - spielte seit Ende der 60er Jahre in der 1. und 2. Herren-Mannschaft und 

später in der AH (Alte Herren)
 - begann parallel Ende der 70er Jahre eine Laufbahn als Trainer/Betreuer von 

vielen Jugend-Mannschaften
 - betreute seit 1989 die Herren-Mannschaften und stieg mit ihnen mehrmals 

auf  (das 1. Mal 1996)
 - war ein wesentlicher Unterstützer und Lenker beim Bau der beiden Vereins-

heime (1973: „Sporthäusl“ + 2005-2006: „ADH“, das Albrecht-Deyhle-Haus)
 - spielte 1992 ein einziges Mal mit allen seinen 5 Brüdern in einer Mannschaft 

und gewann 2:1 in Weilheim
 - war über 32 Jahre lang Vereinswirt und Hausmeister (sehr unterstützt von 

seiner Frau Ilse und der Familie) sowie Platzwart u.v.m.
 - war Fußball-Spartenleiter und im Beirat des Fördervereins (2005-2011)
 - ..........

Arno erhielt für seine Verdienste um den SC Wörthsee viele Ehrungen von der 
Gemeinde Wörthsee (2x), vom Bayrischen Fußballverband (5x) und wurde nun 
vom Vorstand des SC Wörthsee folgerichtig zum Ehrenmitglied ernannt.
Arno möchte, wie er uns sagte „nun etwas kürzertreten“, wird aber auch weiter-
hin auf  unserem Fußballplatz als Jungendtrainer und Platzwart und im ADH 
auf  „ein Glas Bier“ zu sehen sein.

Lieber Arno, wir wünschen Dir und Deiner Frau Ilse noch viele Jah-
re bei bester Gesundheit und viele schöne gemeinsame Reise-Er-
lebnisse!

Matthias Fiedel
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 Verkauf 
 Vermietung 

Christoph Hempel Immobilien 
Hauptstraße 1 T 08153 – 98 44 55 
82237 Wörthsee F 08153 – 98 44 54  

Regionale Kompetenz, persönlich und nah! 

 Bewertung 
 Beratung 

woerthsee@veltrup.de 

Am Anger 1
82237 Wörthsee

Telefon 08153-88 79 09

Ihr kompetenter Systemanbieter 
für industrielle Kennzeichnung

• Beratung und Planung
•  Auswahl & kundenspezifi sche Produktion 

von Identifi kationsmedien
• Qualitätssicherung und Freigaben
• Automatisierung und Sicherung der Rückverfolgbarkeit
• Arbeitssicherheit und Systemintegration

DYNAMIC Systems GmbH • Inninger Straße 11• 82237 Wörthsee • Deutschland
Tel.: 08153/9096-0 • Fax: 08153/9096-96 • info@dynamic-systems.de • www.dynamic-systems.de

• Barcode- und RFID-Komplettlösungen
• Produkt- und Fälschungsschutz
•  Druckcenter: kundenspezifi sche Bedruckung 

und Kodierung 
•  Serviceleistung: Wartung, Reparatur, Schulung 

und Beratung

Wir bilden aus!
+ + Etiketten + + Drucksysteme + + Scanner + + RFID + + Sicherheitsdruck + + Beschriftung + + Service + +
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Steuerkanzlei
Ingeborg Kronthaler
Steuerberaterin

Wir bieten kompetente und individuelle Steuerberatung für 
Privatpersonen, Unternehmen, freie Berufe, Vereine und Kapitalgesellschaften.

Wir erstellen Finanz- und Lohnbuchhaltung, Jahresabschlüsse, 
Steuererklärungen und beraten Sie bei Existenzgründung und Ihrer Vermögensgestaltung.

Obere Dorfstraße 10a - 82237 Wörthsee - Walchstadt
Tel: 08143 / 9 40 27 - info@stb-kronthaler.de - www.steuerkanzlei-woerthsee.de

Sportbrillen von 
           Optik Wittenberger

Ergebnisseb� teFür

Inning   Münchner Straße 1   08143  7774   www.optik-wittenberger.de

Richard Gutjahr
Mineralöl-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354
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Allgemeines

Landkreislauf 2019 in Wörthsee – wir suchen noch:
Wie schon weiter vorne angedeutet, liegt uns viel daran, diesen Tag zu einem 
unvergesslichen Erlebnis für alle Läufer und Zuschauer werden zu lassen.

Wir freuen uns über alle Angebote, uns am Tag des Laufs als Streckenposten 
zu unterstützen, den Besuchern den Weg zu den Parkplätzen zu weisen. Zum 
Beispiel, es gibt aber noch viel Bedarf  an Helfern vor und nach dem Lauf. 

Insbesondere suchen wir aber noch Spender für kleine Sachspenden, die an 
Mannschaften bei der Siegerehrung verlost werden. Es sollten  10 nützliche 
Dinge zum Laufen, zum Ort, als Erinnerung sein, die zur Verlosung kommen. 
Sie können sich aber auch an uns wenden, wir könnten eine Geldspende in 
Sachpreise umwandeln und diese bei der Siegerehrung vergeben. 
Hier bietet sich auch die Möglichkeit, z.B. den eigenen Firmennamen hervor-
zuheben. In welcher Form auch immer, Sie bekommen natürlich eine Spenden-
quittung ausgestellt.

Interessierte Helfer oder Spender: Wendet Euch bitte an: 

LKL-Orga@sc-woerthsee.de oder bei vorstand@sc-woerthsee.de oder bei der 
Geschäftsstelle geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

Norbert Strangfeld



10

Allgemeines

Ein freiwilliges soziales Jahr geht zuende
Mit dem letzten Augusttag endete das erste Freiwillige Soziale Jahr beim SC 
Wörthsee. 

Bereits in der Vergangenheit bekamen wir Anfragen, ein solches Jahr beim SCW 
absolvieren zu dürfen. Wir hatten aber das erforderliche Soll an Arbeitsstunden 
von 38,5 Stunden pro Woche, davon mindestens 50 % Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen nicht anzubieten. 

Als sich Anfang 2018 wieder ein Schulabsolvent an uns wandte, waren die Vor-
aussetzungen andere: Wir haben sommers wie winters ein volles Programm und 
zudem durch neue Vereinsstrukturen die Möglichkeit dem Freiwilligen Mitar-
beit in der Verwaltung anzubieten. 

Das FSJ im Sport wird hierzulande von der bayerischen Sportjugend im BLSV 
angeboten. Den Teilnehmer und den Anleiter begleiten Evaluierungsmaßnah-
men und Blockseminare und eine Projektarbeit. Zudem erwerben die Teilneh-
mer eine Übungsleiter-Lizenz. 

Unser FSJler, die meisten kennen ihn ohnehin, wurde Niclas Hauser. 
Niclas konnte natürlich bei „seinem“ Sport Fußball einen Großteil seines Pen-
sums absolvieren, aber auch andere Sportarten und andere als seine gewohnten 
Altersgruppen stellten eine neue Herausforderung für ihn dar. 

Ein FSJ beim SC Wörthsee anzubieten, hat sich als eine sehr gute Entscheidung 
erwiesen. Wir möchten uns daher an dieser Stelle bei Niclas für seinen außeror-
dentlichen Einsatz bedanken. Er hat sich mit großem Interesse und nicht nach-
lassender Motivation in die für ihn neuen Inhalte wie Ballzwerge und Turnen 
und Eltern-Kind-Turnen eingearbeitet. 

Zudem, und dazu wünschen wir ihm alles Gute, hat Niclas im Laufe des Jahres 
auch eine Perspektive zu seiner künftigen Werdegang entwickeln können. Auch 
das gehört zur Zielsetzung eines freiwilligen sozialen Jahres.

Norbert Strangfeld

10
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Ihr Partner für alle Drucksachen:
Gauck GbR – Satz, Druck und Mehr
kompetent, 
schnell, 
preiswert

Enterbruck 5a
82296 Schöngeising

Telefon (0 81 41) 2 30 97
Telefax (0 81 41) 34 92 46
Mobil  (01 75) 2 43 35 97

www.gauck.de · info@gauck.de

Drucksachen 

aus dem Meisterbetrieb

in Ihrer Nähe!



12



13

Allgemeines

Mehr Bewegung für Vorschulkinder
Die Thematik ist hinlänglich bekannt: Kinder bewegen sich zu wenig. Leider ist 
das Thema breitgetreten. 
In drei Sätzen zusammengefasst lässt sich die Problematik schnell darstellen. 
Die Spielräume, in denen Kinder rennen und toben können, sind rar. Um mit 
anderen spielen zu können, müssen die Eltern Treffen arrangieren. Im Sport-
verein ist auch nur ein- oder zweimal die Woche was für uns.
Das nächste Thema ist die frühe Orientierung zu einem bestimmten Sport hin. 
Vom mir geläufigsten Spiel Fußball betrachtet: Klar, viele Jungs wollen gern wie 
Fußballstars sein. Ist ja auch nicht so schwer. Losrennen, Füße an den Ball (in 
der Regel immer der gleiche Fuß) und draufhalten. Leider werden dabei einige 
andere motorische Fähigkeiten vernachlässigt: Einen Ball werfen können. Links 
und rechts nicht als schwach und stark stehen lassen, Purzelbaum, Rückwärts 
laufen, auf  einem Bein hüpfen und richtig schnell rennen usw.
Diesem Umstand wollen wir entgegenwirken: Mit Beginn des Schuljahres 2019 
werden wir, anfangs mit den Vorschulkindern (dieses Jahr Jhgg. 2014) unser An-
gebot so gestalten, dass jedes Kind viermal pro Woche und von November bis 
April dreimal bei uns zum Spielen, Toben, Turnen kommen kann. Evtl. und bei 
genügend Nachfrage weiten wir das im Winter noch aus.
Das Angebot kommt zunächst von Handball und Fußball. Der Schwerpunkt 
liegt zwar in der jeweiligen Spielart. Unser Augenmerk liegt aber bewusst auch 
auf  der Vielseitigkeit der Bewegungsspiele. Zusätzlich können die Kinder zum 
Turnen gehen. 
Wir wünschen uns, dass viele Kinder das Komplettangebot wahrnehmen. Denn 
auch das ist bei uns im SC Wörthsee eine Besonderheit: Sie bezahlen keine zu-
sätzlichen Gebühren, wenn sie mehrere Sportarten ausüben. 

Infos zu den Trainingszeiten und Übungsleitern findet Ihr im Internet unter 
www.sc-woerthsee.de, –> Sportarten –> Fußball –>  G-Jugend, und –>  Hand-
ball –>  Bambinis sowie Turnen –> Vorschulturnen

Kommt einfach vorbei, wir freuen uns auf  Euch.
Norbert Strangfeld, Thomas Schmidbauer, Irmi Schmid
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Fußball

Abteilung Fußball
Abteilungsleiter: Stellvertreter Herren: Jugend:
Roman Dittrich Tobias Bartelmus Roland Diedenhofen
08143/2440506 0171/6222901 08153/9530444
fussball@sc-woerthsee.de fussball.herren fussball.jugend
 @sc-woerthsee.de @sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
1. Mannschaft: Hannes Friedl 0152/21633510
2. Mannschaft: Okan Keklik 0151/40149676
AH: 

A-Jugend: (2001 / 2002) Harald Dittrich 08143/9925747
 Michael Schupp 0170/2349176
B-Jugend: (2003 / 2004) Josef  Wittenberger 0152/23963499
 Mike Siersch 0172/8985553
C-Jugend: (2005 / 2006) Florian Mohr 0172/6060073
 David Schuster 0160/93813928
D-Jugend (2007 / 2008) Roland Diedenhofen 0176/32861170
 Johannes Wittenberger 0152/34517176
 Matthias Bruckschen 0151/53858471
E1-Jugend (2009) Nico Polz 0162/4877770
 Luis Schmid 0152/07939825
E2-Jugend (2010) Walter Franz 0176/24937479
F1-Jugend (2011) Arno Wischnewski 08153/7891
 Falk Hauswald 0176/34231968
F2-Jugend (2012) Arno Wischnewski 08153/7891
 Falk Hauswald 0176/34231968
G-Jugend (2013 / 2014) Norbert Strangfeld 0177/7852820
 Jakob Wittenberger 0173/8216084
 Tobias Höllrich 0159/08498241
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Fußball

www.kskmse.de

Miteinander 
ist einfach.

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit 
ihrer Region und deren Menschen verbun-
den. Mit Spenden, Sponsoring und unseren 
Stiftungen unterstützen wir zahlreiche Ver-
eine und Institutionen in den Landkreisen 
München, Starnberg und Ebersberg. 

Franz Holzinger und Ingolf Junietz (FT Starnberg 09 e.V.), Martin Morczinietz (EHC Klostersee e.V.), 
Peter Waßmann (Vorstand), Ambria Dasch (SV Lohhof e.V.), Julian Schmeizl (Schützengesellschaft 
„Frohsinn“ 1884 Höhenkirchen e.V.), Nina Walderbach (Wintersportverein Glonn e.V.) und Felix 
Remuta (TSV Unterhaching 1910 e.V.) © Fotograf Stefan Heigl
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Turnen

Abteilung Turnen
 Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
 Stephanie Bilicky Elke Höllrich
 08153/984480 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen
Eltern-Kind-Turnen Kerstin Weigert 08153/4098406
Vorschulturnen:  Irmi Schmidt 08153/987763
 Birgit Gandorfer 08153/987846
1. Klasse Katinka Graf-Böhme 0172/9325932
ab 2. Klasse Steffi Bilicky 08153/984633
Wettkampfturnen ab 2. Kl. Steffi Bilicky 08153/984633

Einrad
bis ca. 9 Jahre Inge Strohmeier 08153/8689
ab ca. 9 Jahre Annika Bolkart 08153/987697
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Aufnahmeantrag SC Wörthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wörthsee

____________________________________________________
Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Wörthsee  an und übernehme die Beitragszahlung. 
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklärung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklärung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Gläubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

Ich ermächtige den SC Wörthsee e.V., den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee eingezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebühren, die
durch nicht einzulösende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet. 

Kontoinhaber: ___________________________________________________________________

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________

IBAN: DE_ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _

__________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag können Sie: bei Ihrem Übungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken ,oder an mitgliederverwaltung@sc-
woerthsee.de schicken. 

______________________________________________ ____________________

Name, Vo rn ame* G e b u r t s d a t u m *

______________________________________________________________________

PLZ, Wohnort*

______________________________________________________________________

E -M a i l * Te l e fo n * M o b i l

beabsichtigte Sportart: ______________________________________________

oder :    passive (fördernde) Mitgliedschaft *er forder l iche Angaben

Straße, Hs-Nr.*

  Einzug jährlich Anfang des Jahres (Feb)
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Hallenballsport

Abteilung Hallenballsport
 Abteilungsleiter: Stellvertreter:
 Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
 0151/11170285 0171/2613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
Handball
C-Jugend weibl. (2005/06) Petra Seelig 01522/4344183
D-Jugend weibl. (2007/08) Petra Seelig 01522/4344183
D-Jugend männl. (2007/08) Thomas Schmidbauer 0151/11170285
E-Jugend gemischt (2009/10) Thomas Schmidbauer 0151/11170285
Minis gemischt (2011/12) Sarah Lorenz 0160/2525846
Bambini gemischt (2013/14) Sarah Lorenz 0160/2525846

Basketball
Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 0171/2616167

Ballzwerge (2015) Norbert Strangfeld 0177/7852820
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Volleyball

Abteilung Volleyball
 Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
 Marco Sommer Christine Tromler
 08153/887930 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
ab 13 Jahre:  Bernhard Korilla 0172/8568797
ab 10 Jahre:  Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Bernhard Korilla 0172/8568797

Neue Volleyball Saison startet im Oktober/Frauenpower gesucht
In der Sommerpause hat sich so einiges getan, hier eine kurze Übersicht:

Mixed Liga
Die Mannschaftseinteilung und Spieltage wurden durch den BVV festgelegt 
und der Saisonstart erstmalig von September auf  Oktoberfest verschoben. Das 
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Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschifffahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

Besuchen Sie uns in unserer Filiale Wörthsee. 
Ihre Ansprechpartner sind persönlich für   
Sie da. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Für unsere Kunden: 

nah und 
persönlich  
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Volleyball

soll den Mannschaften mehr Zeit für die Spielvorbereitung/Training verschaf-
fen. Wir freuen uns schon sehr auf  spannende Begegnungen gegen Inning, 
Schondorf, Finning, Gilching und Unterpf.-Germering. Alle Spieltermine und 
Spielberichte findet ihr unter www.volleyball-rockt.de. Nach wie vor suchen wir 
Verstärkung von volleyballinteressierten Damen. Schaut doch einfach mal vor-
bei zu den Trainingszeiten. Wir sind alle keine Profis und stellen den Spaß in 
den Vordergrund.

Jugend Liga
Auch unsere Jugend wird ab dieser Saison offiziell in die Liga Süd einsteigen. 
Wir starten vorerst mit einer U14 Mixed-Mannschaft. Gespielt wird an 4 Spiel-
tagen gegen Inning, Tutzing, Holzkirchen, Isar-Loisach, Penzberg und Planegg-
Krailling. In dieser Saison wollen wir Erfahrungen sammeln und natürlich ein 
paar Spiele gewinnen. Wir suchen hier natürlich auch ganz viele Jugendliche 
ab 10 Jahren, die Spaß am Volleyball haben und sich auch mal im Wettkampf  
messen wollen.

Wörthsee ist Veranstalter des Freundschaftsspiels Herrsching - Groningen
Ein Event der ganz besonderen Art findet am 04.10.2019 statt. Der SC Wör-
thsee darf  das Freundschaftsspiel WWK Volleys Herrsching gegen den hollän-
dischen Meister Groningen ausrichten. Eintrittskarten können ab Ende Sep-
tember online über www.vollyball-rockt/tickets erworben werden. Achtung die 
Anzahl der Tickets ist leider begrenzt!
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Volleyball

Neuer Trainer 
Auch die Abteilung Volleyball wird ab Ende der Sommerferien einen neuen 
Trainer bekommen.
Durch die enge Zusammenarbeit mit Herrsching konnte die Abteilung den Co-
trainer der 1. Bundesliga Mannschaft - WWK Volleys Herrsching - verpflichten. 
Dieser wird in der Saison 2019/2020 die Jugend sowie die Erwachsene trainie-
ren. Wir sind sehr glücklich darüber, diese Chance wahrnehmen zu können und 
freuen uns auf  professionelle Trainingseinheiten. 

Marco Sommer

Abteilung Fitness im ADH
 Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
 Johanna Benz Marion Fiedel
 08153/990577 08153/887979

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Funktionsgymnastik 08:15 - 09:15 Johanna Benz  08153/990577
Energy Dance 20:30 - 22:00 Johanna Benz  08153/990577

Dienstag
Körperfitness f. Sie/Ihn 08:30 - 10:00 Thekla Keller 08153/907047
Seniorensport 18:00 - 19:00 Claudia Sturm 08143/1326
Kickbox-Aerobic 20:00 - 20:45 Kerstin Weigert 0174/1911853

Mittwoch
Energy-Dance 08:30 - 09:45 Johanna Benz  08153/990577
Kinder-Ballett (6-8 J.) 13:45 - 16:00 Andrea Aicher 0171/9990311
Kinder-Ballett (ab 8 J.) 16:00 - 17:30 Andrea Aicher 0171/9990311
Fitnessgymnastik 19:00 - 20:00 P./M. Holl 08153/8871993

Donnerstag
Fitte Mütter 09:30 - 10:30 Kerstin Weigert 0174/1911853
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Fitness im ADH

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30 Andrea Aicher 0171/9990311
Wohlfühl-Yoga 20:30 - 22:00 Marion Fiedel 08153/887979

Freitag
Rücken Fit 08:30 - 09:45  Kerstin Weigert 0174/1911853
Kinderballett (ab 3 J.) 13:15 - 14:30 Andrea Aicher 0171/9990311
Kinderballett (ab 4 J.) 14:30 - 16:00 Andrea Aicher 0171/9990311
Kinderballett (ab 11 J.) 16:00 - 18:00 Andrea Aicher 0171/9990311

Rücken Fit - Wechsel Übungsleiterin
Nach 10 Jahren beim SC Wörthsee möchte Regina Walcher ihre Rücken Fit-
Stunde an Kerstin Weigert übergeben.
Damit ändert sich die Zeit ab 20.09.2019 auf  Freitag, 08:30 - 09:45 Uhr.
Regina Walcher steht jedoch dem SC Wörthsee als Übungsleiter-Vertretung für 
sämtliche Fitness- und Gesundheitskurse weiterhin zur Verfügung.

Regina Walcher
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Tischtennis

Abteilung Tischtennis
 Abteilungsleiter: Stellvertreter:
 Günter Strobelt Alexander Schmidt
 0175/5636341 0172/8367489

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 – 18 Jahre Alexander Schmidt 0172/8367489
 Balint Szava 0157/38267999
Erwachsene Günter Strobelt 0175/5636341

Erweiterter Spielbetrieb
Nach 11 Jahren Pause gibt es in der kommenden Saison wieder eine 3. Herren-
mannschaft. Da auch die anderen Ligen mehr Mannschaften umfassen, stehen 
uns im Vergleich zur Vorsaison mehr als die doppelte Zahl von Spielen (fast 
70) bevor. Die erste Herrenmannschaft wird dabei wohl weder mit Auf- und 
Abstieg zu tun bekommen, obwohl die Liga mit den neuen Gegnern Finning 
und Hofstetten eher ausgeglichener wird. Auch die 2. Mannschaft kann befreit 
aufspielen – man hat keinen Aufstiegsdruck, obwohl man den schon auch an-
nehmen würde. 
In der 3. Mannschaft sollen weitere Aktive die Gelegenheit bekommen regelmä-
ßig zu spielen, die bisher nur ersatzweise zum Einsatz kamen.
Auch in der Jugendmannschaft wird rotiert, je nach Stärke des jeweiligen Geg-
ners.

Eingeschränktes Training
NaBedingt durch die weitere Expansion des SC Wörthsee kann die Abteilung 
die Halle ab 8. November immer freitags bis Ende Februar erst ab 19.30 Uhr 
nutzen, dafür aber dann die ganze Fläche. Die Trainingszeit am Dienstag bleibt 
davon unberührt.

Jubiläumsturnier ein voller Erfolg
Als Beitrag zum 70-jährigen Vereinsjubiläum führte die Abteilung am 10.Mai 



27

Tischtennis

ein 2er Mannschaftsturnier mit 40 Teilnehmern aus 25 verschiedenen Vereinen 
durch, wobei noch viele zusätzliche Meldungen aus Kapazitätsgründen abge-
wiesen werden mussten. Bestärkt durch dieses positive Erlebnis war als Höhe-
punkt im Juli ein Schaukampf  zweier Ex-Europameister angedacht. Diese Pläne 
scheiterten jedoch schon bald am Veto der Gemeinde – sehr schade.

Vorschau Einzelsport
Eine hoffentlich möglichst große Anzahl an Spieler/innen wird am Sonnrtag, 
den 10. November den Weg nach Peiting zur Bezirksmeisterschaft Oberbayern-
Süd antreten. Die Jugendlichen sind aufgefordert schon am 29. September in 
Gauting anzutreten.

Zweifach beim Landkreislauf
Seit mehr als 25 Jahren stellt die Abteilung traditionell eine Mannschaft zum 
jährlichen Landkreislauf. Als Ausrichter 2019 sollen erstmals zwei Mannschaf-
ten auf  die schon beschilderte Strecke gehen.
Interessenten können sich noch bei Günter Strobelt melden.

Günter Strobelt
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70 Jahre SC Wörthsee – Teil 3
Interview mit der Ausnahmeläuferin Ingrid Tippelt

„Laufen war meine Passion“

In den Teilen 1 und 2 unserer kleinen Chronik zum 70-jährigen 
Jubiläum haben wir Rudi Gutjahr und Dirk Marsen interviewt. 
Beide sind dem SC Wörthsee schon sehr lange verbunden, der eine 
seit 1957 als Fußballer, der andere seit 1967 als Universal-Sportler, 
Funktionär und Schriftführer. Dieses Mal habe ich die Ausnahme-
athletin Ingrid Tippelt zu ihrem 
85. Geburtstag besucht und mit 
ihr über ihr Läufer-Leben ge-
sprochen.

Ingrid Tippelt trat am 1.9.1977 dem 
SC Wörthsee bei und nahm gleich 
am Konditionstraining und der Ski-
gymnastik von Werner Kastiunig teil. 
Sie legte auch viele Sportabzeichen 
(bayrische und deutsche) ab und lern-
te dafür mit Hilfe von Dirk Marsen 
und Werner sogar das Kugelstoßen. 
Sie nahm auch an den diversen Lauf-
treffs teil und verstärkte seit 1985 das 
Damenteam beim Landkreislauf. Das 
Laufen sollte zu ihrer (späten) Leiden-
schaft werden.

Ingrid kam 1935 in Meiningen 
(Thüringen) als Zweitgeborene von 6 Geschwistern (3 Buben und 3 Mädchen) 
zur Welt. Der Vater war sehr streng und nicht sehr beliebt bei ihr. „Du mit 
Deiner Rumhüpferei“ sagte er. Sie habe zuhause nichts gegolten, erinnert sie 
sich. Der Vater war überzeugter Nazi und die Familie zog bald in die Nähe 
von München-Pullach in die „Hess-Siedlung“. „Wir waren die Bonzen-Kinder. 
Göring, Hess und Goebels waren unsere Nachbarn“. Mit den Nazis wollte In-

70 Jahre SC Wörthsee

Ingrid Tippelt präsentiert einen Teil ihrer 
Marathon-Medaillen
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Martin Frey
Lindenweg 12 82237 Wörthsee

Mobil: 01 75 / 94 73 33 0
Fax.: 0 81 52 / 9370109

www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

Individuelle Beratung und Planung 

 Innenausbau    Möbelbau   Baubereich   Außenbereich

isamo gesundheitspark 
im Technologiepark Oberpfaffenhofen
Argelsrieder Feld 11 • 82234 Weßling
Tel.: +49 (0) 81 53 / 88 14 77 • www.isamo-park.de

So einzigartig wie Sie!

Training persönlich auf Sie abgestimmt

Wellness in der großzügigen Saunalandschaft

Therapie mit erfahrenen Fachkräften
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Lernen von den Spezialisten.
Profitieren im Job.

Buchung oder Informationen unter:  

+49 (0)8153 - 88 974 - 0 oder www.controllerakademie.de 

Eine Philosophie. 190.000 begeisterte Teilnehmer in 46 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter für Ihre betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,  
aber auch an Fachkräfte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes 
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen 
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und 
über soziale Kompetenz verfügen.

Wir machen Sie fit.

Controlling

Unternehmensführung

Accounting & Finance

Soziale Kompetenzen

Information Management
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70 Jahre SC Wörthsee

grid nie etwas zu tun haben und die Mutter sorgte dafür, dass es für „uns Kinder 
nicht schlimmer“ wurde.

Die negativen Aussagen ihres Vaters wurmten sie. Sie wollte es allen zeigen und 
begann mit dem Laufen. Das machte sie teilweise heimlich am Abend. Auch die 
Wege zur Schule und zur Arbeit nutzte sie später als Trainingsstrecke. „Da bin 
ich je eine halbe Stunde zum Bahnhof  gelaufen.“ Zur Schule ging sie gern und 
sie war eine gute Schülerin. „Einmal kam ich mit 6 Einsern nach Hause, aber 
die versprochene Belohnung vom Vater blieb aus.“ Nach der Schule lernte sie 
in der Modebranche in München. „80 Pfennig gab’s damals.“

Beim SC Wörthsee hat sie sofort an den Lauftruppen teilgenommen. Aber mit 
dem Marathonlaufen begann sie erst im Alter von 55 Jahren. Ingrid war Auto-
didaktin. Sie hat sich viele Bücher über das Marathon-Laufen besorgt und sich 
selbst beigebracht wie man richtig läuft.

Ingrids erster Marathon war in München. Werner Kastunig war auch dabei 
und freute sich, denn sie gewann diesen Marathon. Es sollten viele weitere Siege 
folgen.

Besonders in Erinnerung blieben ihr 
die beiden Marathons in Kuba. „Die 
Leute waren sehr arm, aber sehr nett.“ 
Sie konnte sich in französisch mit ih-
nen unterhalten und hat dort und auf  
anderen Reisen gerne Kleidung und 
ihre Schuhe gespendet, denn die Leu-
te waren sehr arm. Danach habe sie 
sich sehr gut gefühlt. In Kuba lernte 
sie auch Alberto Juantorena (genannt 
„El Caballo“ (das Pferd)) kennen, von 
dem sie heute noch ganz begeistert 
erzählt. Sie gewann damals den Ma-
rathon in ihrer Altersklasse und Al-
berto den Marathon bei den Herren. 
Juantorena ist übrigens der einzige Läufer, der bei Olympischen Spielen die 400 
und 800 Meter-Distanz gewann (1976 in Montreal). Er wurde später kubani-
scher Sportminister und hängt heute in der IAAF Hall of  Fame.

Ingrid mit Alberto Juantorena in Kuba
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Dazu hat es bei Ingrid nicht mehr gereicht, aber Ingrid Tippelt dürfte die 
momentan erfolgreichste Sportlerin in Wörthsee sein. Sie gewann 
in ihrer Altersklasse:
 - 1991 den DB-Marathon-Cup (Wertung der Marathons von Leipzig, 

Frankfurt und München) mit mehr als einer Stunde Vorsprung vor der Zweit-
platzierten

 - 1995 bei den Leichtathletik Weltmeisterschaften in Buffallo eine 
Gold-, zwei Silber- und eine Bronzemedaille (3:49:14 Std.)

 - 1996 bei den Leichtathletik Europameisterschaften in Malmö eine 
Silber-Medaille

 - 1999 bei den Weltmeisterschaften in Gateshead (England) Gold in 
der Klasse W65 (3:58:31 Std.)

 - 9 von 10 Marathons auf  der Chinesischen Mauer

Darüber hinaus lief  und gewann Ingrid unzählige Marathons in Deutschland 
und der ganzen Welt: in München, Frankfurt, Hongkong, Dubai, New York, 
Lanzarote, 4x Wüsten-Marathons... Sie machte auch einen 5 Tage Ultra-Trail 
über 177 km von der Karibik zum Pazifik in Costa Rica und diverse Bergläufe 
in Zwiesel (2000) und im Allgäu (2001) und vieles mehr.

Zwischendurch war sie mit ihrem Mann Otto 5 Jahre lang in Frankreich. Sie 
hatten ihr Segelboot dabei und segelten um Korsika herum und im Mittelmeer. 
Otto hat sie in Pullach kennengelernt. Er begleitete sie stets auf  ihren Lauf-
reisen und war ihr einziger Betreuer. Wenn möglich, versorgte er sie auf  den 
Marathon-Strecken neben ihr radelnd mit Wasser und Nahrung.

Auf  meine Frage, warum sie erst mit Ende 50 angefangen hat Marathon zu 
laufen und sagte Ingrid: „Was die anderen machen, das wollte ich nicht. Es 
sollte etwas Besonderes sein. Ich wollte sportlich etwas bringen und immer gut 
aussehen.“ Sie wollte Erfolg haben und dafür trainierte sie sehr viel.

Einen ganzen Sack voller Urkunden und Medaillen hat sie im Laufe ihrer 
„späten“ Läuferkarriere gesammelt und davon einen Teil schon weggeschmis-
sen. Aber es hängen immer noch viele Medaillen von den Weltmeisterschaften 
und anderen Großereignissen in ihrem Haus.

Ingrids Füße waren zum Laufen eigentlich nicht geeignet und sie schmerzten 
öfters sehr. Ein Arzt in Wörthsee hat ihr wegen ihrer schlechten Füße sogar 

70 Jahre SC Wörthsee
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vom Laufen abgeraten. Ingrid jammerte zwar, 
lief  aber aus Leidenschaft immer weiter. Sie ist 
auch viel im Wald gelaufen und hat sich dabei 
ab und zu auch mal verirrt.

Ingrid hat alle ihre Sport-Reisen selbst finan-
ziert. Der SC Wörthsee unterstützte sie ger-
ne bei den Anmeldungen und trat dem DLV 
(Deutscher Leichtathletikverband) bei, damit 
sie starten konnte. Der Name „SC Wörthsee“ 
wurde dank Ingrid durch die weite Welt ge-
tragen bzw. gelaufen. „Mehr war nicht drin“, 
sagte mir unser langjähriger Schriftführer Dirk 
Marsen, denn der SCW war und ist ein Brei-
tensport-Club und kein auf  Spitzensport aus-

gerichteter Verein.

Nachdem ihr Mann Otto vor 7 Jahren gestorben war, geht Ingrid mit ihrem 
Lebensgefährten auch heute noch täglich 5-10 km sparzieren und versorgt ihren 
Haushalt selbst. Sie hat weder Auto noch Fahrrad und macht alles zu Fuß.
Ingrid ist immer noch superfit! „Ich mache jeden Morgen zuhause Sport und 
gehe einmal in der Woche zum Seniorenturnen beim SCW“, sagt sie. Sie geht in 
ihrem Haus auch noch sehr locker die steile Treppe vom Dachboden herunter, 
was ich sehr eindrucksvoll fand. Ingrid trinkt sehr viel Wasser und ernährt sich 
„ganz normal“.

„Sie haben viel erlebt und vieles geleistet“, schreibt der Bayrische 
Ministerpräsident Dr. Markus Söder in seinem Glückwunschschreiben anlässlich 
ihres 85. Geburtstag, das auf  ihrem Küchentisch liegt. „Darauf  dürfen Sie stolz 
und zufrieden zurückblicken“. Dem ist nichts hinzuzufügen.

Ich danke Ingrid Tippelt herzlich für den „kleinen Ausflug in ihre 
und die Geschichte des SC Wörthsee‘s“. Das Interview habe ich am 
24. Juli 2019 bei ihr zuhause geführt.
Alles Gute und weiterhin viel Gesundheit, liebe Ingrid!

Weitere Geschichten zur Geschichte des SC Wörthsee folgen in den nächsten 
Ausgaben unserer Vereinsnachrichten.

Matthias Fiedel

70 Jahre SC Wörthsee

Ingrids WM-Medaillen-Sammlung
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Wichtige Adressen

 Impressum:
  Herausgeber Sport-Club Wörthsee e.V.
  Redaktion Alexander Dittrich
  Hersteller Gauck GbR, Schöngeising
	 	 Auflage	 900	je	Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 30.11.2019

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wörthsee
  Etterschlager Str. 103
  82237 Wörthsee
  Tel. 08153/8262

Geschäftsstelle:
 Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
 Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
  Do.  16:00 - 20:00 Uhr
 geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:
 Kreissparkasse München Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
 IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
 BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

 1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
 Norbert Strangfeld Matthias Fiedel
 Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
 vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

 2. Vorsitzender: Schriftführerin:
 Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt
 Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763

 3. Vorsitzende: Überfachliche Jugendleiterin:
 Inge Strohmeier Christine Haak
 Tel. & Fax 08153/8689 Tel. 0163/3180868
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                 Gasthaus Dietrich 

Hauptstraße 49, 82237 Wörthsee/Auing, Tel.: 08153/7925 

                         Pächter: Jure Mirko Matić 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Mo-Sa: 11-14:30 Uhr und 17-22:30 Uhr 

           Sonn-und Feiertags durchgehend geöffnet 

                  mittwochs Ruhetag! 

 

 

 

 

 

Wir bieten Ihnen kroatische und bayerische 

Spezialitäten an. Ganzjährig verwöhnen wir Sie mit 

frischen Süß-sowie Meerwasserfischen und zu 

bestimmten Saisonzeiten bereiten wir Spargel, 

Pfifferlinge und Wild für Sie vor. 

Desweiteren stehen Ihnen für Feiern aller Art 

Räumlichkeiten von bis zu 60 Personen zur Verfügung. 

Besuchen Sie uns…Wir freuen uns auf Sie! 

 

      Mitgliedsbeiträge ab 01.01.2018

70,00 €
Funktionsträger und Übungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €

25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Kinder und Jugendl bis 24 Jahre




