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Inhaber Manfred Schneider
Seestr. 51 - 53 · 82237 Wörthsee
Telefon: 08153/98000 · Fax: 08153/8728 
E-Mail: aswteam@t-online.de · www.autofit-woerthsee.de

Auto-Service Wörthsee
- PKW An- und Verkauf
- Nachrüsten von Partikelfilter
- Umrüstung auf Autogas
- Klimaservice
- Fahrradverleih

- Reparatur und 
Instandsetzung aller Fabrikate

- Kundendienst
- TÜV und AU
- Reifenservice

Der Auto-Service Wörthsee unterstützt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind. 
Dann werden wir von Ihrer Rechnung einen Anteil in einem 
Spendenkonto für den SCW sammeln - ohne Verlust für sie, 
aber mit Gewinn für die Wörthseer Jugend! Fragen Sie nach 
den Einzelheiten, wenn Sie demnächst wieder unser Kunde sind.

Store Wörthsee / Dorfstraße 15 / 82237 Wörthsee

Tel.:�+49-(0)8153-90 72 66

Öffnungszeiten:�Mo, Di, Do, Fr�14 bis 19 Uhr

Sa 10 bis 16 Uhr,�Mittwoch geschlossen

info@stuff4freakz.de / www.stuff4freakz.de

Store Weilheim / Hofstraße 5 / 82362 Weilheim

Tel.:�+49-(0)881-92 706 815

Öffnungszeiten:�Mo–Fr�11 bis 19 Uhr,�Sa 10 bis 16 Uhr
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Neues vom Vorstand﻿

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Die Corona-Pandemie bestimmt unübersehbar unseren Alltag. 
In der Woche bevor dieser Artikel entstand verkündete die Staatsregie-
rung den vorgezogenen Beginn der Osterferien und zahlreiche Sportver-
bände erklärten die laufende Saison für beendet. Zugleich erklärte die 
WHO die Verbreitung des COVID-19 Virus zur Pandemie. Wir sahen 
uns daher veranlasst, den gesamten Sportbetrieb sofort einzustellen und 
unsere Sport-  und Gemeinschaftsstätten zu schließen. 
Wir taten das nicht nur, weil ohnehin kein Wettkampf- oder Spielbetrieb 
mehr stattfindet. Vielmehr sehen wir uns als Verein in der Verantwortung 
nach Kräften daran mitzuwirken, die Verbreitung des Virus zu verlangsa-
men. Daher haben wir auch das Minispielfeld gesperrt. 
Das, was bislang unser Vereinszweck ist, Leute zusammenzubringen, ein 
Miteinander zu fördern, soziales Leben zu gestalten, ist angesichts der 
Umstände genau das, was wir physisch unterbinden müssen. Das müssen 
wir aber in aller Konsequenz tun, um so bald als möglich zu einem nor-
malen Leben zurückfinden zu können. Vieles, was unsere Lebensqualität 
ausmacht steht umso mehr auf  dem Spiel, je weniger es gelingt, die Ver-
breitung des Virus einzudämmen. 
Während ich diese Zeilen am Abend der Kommunalwahlen schreibe, 
zählt das Robert-Koch-Institut 4838 infizierte Personen. Vor einer Wo-
che waren es noch 700, bis Sie dieses Heft in Händen halten könnten es 
über 50.000 sein. So lange wird es aufgrund der langen Inkubationszeit 
dauern, bis die ergriffenen Maßnahmen Wirkung zeigen können, also bis 
die Zunahme der Infektionen sich verlangsamt. 
Dass dies das Ende der Pandemie in Deutschland sein wird, ist fraglich, 
aber bis wir wieder zu einem normalen Leben zurückkehren können, 
sollten wir jenen Mitmenschen helfen, die aufgrund ihrer persönlichen 
Umstände auf  Hilfe - welcher Art auch immer  - angewiesen sind. 

Es gibt aber auch schönere Nachrichten. Der Gemeinderat hat Zuschüsse 
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Neues vom Vorstand﻿

für den SC Wörthsee in Höhe von insgesamt 39000.-- EUR für das Jahr 
2020 beschlossen. Wir freuen uns darüber und richten unseren Dank an 
dieser Stelle an die Vertreter der Gemeinde. 
Mit dem Geld, das zum Teil als Kostenübernahme für vorgesehene Maß-
nahmen bewilligt wurde, können wir u.a. die von vielen geforderte Be-
schattung der Fenster im ADH vornehmen und das Mini-Spielfeld re-
novieren lassen. Ebenso wird aus diesen Mitteln der Trainingsplatz in 
diesem Frühjahr (wie letztes Jahr der Hauptplatz) gelockert, gelüftet und 
gedüngt. 

Die Umbaumaßnahmen für die Bewässerung des Kleinfeldes sind abge-
schlossen und ein Bewässerungswagen wurde angeschafft. 

Schließlich freuen wir uns, unseren neuen Hausmeister im Albrecht-
Deyhle-Haus vorstellen zu dürfen. Herr Thomas Waldkircher wird sich 
künftig um die Instandhaltung unseres Sportlerheims kümmern.
Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei Arno Wischnews-
ki, der nach Jahrzehnten bester Hausmeistertätigkeit sich künftig auf  die 
Funktion als Platzwart und Übungsleiter beschränkt. 

Eigentlich hatten wir die diesjährige Mitgliederversammlung für den 24. 
April angesetzt. Dieses Datum haben wir frühzeitig auf  der Homepage 
veröffentlicht. Durch den gegenwärtigen Katastrophenfall werden wir 
diesen Termin vermutlich nicht halten können. 
Laut unserer Satzung muss die Mitgliederversammlung einmal jährlich 
stattfinden, wir sind also nicht an einen bestimmten Termin gebunden. 
Daher bleibt uns vorerst nichts anderes übrig, als die Entwicklung der 
Corona-Pandemie abzuwarten und baldmöglichst einen neuen Termin 
anzusetzen. Diesen werden wir per Aushang und auf  der Homepage 
deutlich bekanntgeben. 

Bleiben Sie gesund und gelassen. 
Norbert Strangfeld

1. Vorsitzender
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Fußball﻿

Abteilung Fußball
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Roman Dittrich	 Roland Diedenhofen
	 08143/2440506	 08153/9530444

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
1./2 Mannschaft:	 Ibrahim Tokdas	 0176/62965764
1./2. Mannschaft:	 Rene Lederer	 0151/16824849

A-Jugend: (2001 / 2002)	 Harald Dittrich	 08143/9925747
	 Michael Schupp	 0170/2349176
B-Jugend: (2003 / 2004)	 Josef  Wittenberger	 0152/23963499
	 Mike Siersch	 0172/8985553
C-Jugend: (2005 / 2006)	 Florian Mohr	 0172/6060073
	 David Schuster	 0160/93813928
D-Jugend (2007 / 2008)	 Roland Diedenhofen	 0176/32861170
	 Johannes Wittenberger	 0152/34517176
	 Matthias Bruckschen	 0151/53858471
E1-Jugend (2009)	 Nico Polz	 0162/4877770
	 Luis Schmid	 0152/07939825
E2-Jugend (2010)	 Walter Franz	 0176/24937479
F1-Jugend (2011)	 Arno Wischnewski	 08153/7891
	 Falk Hauswald	 0176/34231968
F2-Jugend (2012)	 Arno Wischnewski	 08153/7891
	 Falk Hauswald	 0176/34231968
G-Jugend (2013 / 2014)	 Norbert Strangfeld	 0177/7852820
	 Jakob Wittenberger	 0173/8216084
	 Tobias Höllrich	 0159/08498241
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 Verkauf 
 Vermietung 

Christoph Hempel Immobilien 
Hauptstraße 1 T 08153 – 98 44 55 
82237 Wörthsee F 08153 – 98 44 54  

Regionale Kompetenz, persönlich und nah! 

 Bewertung 
 Beratung 

woerthsee@veltrup.de 

Am Anger 1
82237 Wörthsee

Telefon 08153-88 79 09

Ihr kompetenter Systemanbieter 
für industrielle Kennzeichnung

• Beratung und Planung
•  Auswahl & kundenspezi� sche Produktion 

von Identi� kationsmedien
• Qualitätssicherung und Freigaben
• Automatisierung und Sicherung der Rückverfolgbarkeit
• Arbeitssicherheit und Systemintegration

DYNAMIC Systems GmbH • Inninger Straße 11• 82237 Wörthsee • Deutschland
Tel.: 08153/9096-0 • Fax: 08153/9096-96 • info@dynamic-systems.de • www.dynamic-systems.de

• Barcode- und RFID-Komplettlösungen
• Produkt- und Fälschungsschutz
•  Druckcenter: kundenspezi� sche Bedruckung 

und Kodierung 
•  Serviceleistung: Wartung, Reparatur, Schulung 

und Beratung

Wir bilden aus!
+ + Etiketten + + Drucksysteme + + Scanner + + RFID + + Sicherheitsdruck + + Beschriftung + + Service + +
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Sportbrillen von 
           Optik Wittenberger

Ergebnisseb� teFür

Inning   Münchner Straße 1   08143  7774   www.optik-wittenberger.de

Richard Gutjahr
Mineralöl-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354
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Turnen﻿

Abteilung Turnen
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Stephanie Bilicky	 Elke Höllrich
	 08153/984480	 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen
Eltern-Kind-Turnen	 Kerstin Weigert	 08153/4098406
Vorschulturnen: 	 Irmi Schmidt	 08153/987763
	 Birgit Gandorfer	 08153/987846
1. Klasse	 Katinka Graf-Böhme	 0172/9325932
ab 2. Klasse	 Steffi Bilicky	 08153/984633
Wettkampfturnen ab 2. Kl.	 Steffi Bilicky	 08153/984633

Einrad
bis ca. 9 Jahre	 Inge Strohmeier	 08153/8689
ab ca. 9 Jahre	 Annika Bolkart	 08153/987697

Neues vom Turnen
Unser Start ins neue Turnjahr fing gut an 
mit vielen langjährigen Turnkindern und ei-
nigen Neuzugängen in allen Altersklassen. 
Auch unsere ersten Klassen haben sich, nach 
einem schleppenden Beginn, da wir zu wenig 
Übungsleiter und eingeschränkten Hallenplatz 
hatten, mittlerweile eingelebt. Unsere erste ge-
meinsame Aktion war unsere Weihnachtsauf-
führung, die eine Wichtelwerkstatt von 1950 bis heute darstellte. Alle Kinder 
waren wieder einmal voll dabei und uns Übungsleitern hat es viel Spaß gemacht 
die Ideen aller umzusetzen. 
Außerdem hat unsere Abteilung den Stand am Weihnachtsmarkt organisiert. 
Hier noch einmal vielen lieben Dank an alle Helfer und Unterstützer!!!!
Im neuen Jahr haben wir damit begonnen unsere Wettkampfkinder auf  die Sai-
son vorzubereiten. Vor den Faschingsferien hatten wir unseren ersten internen 
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Wettkampf  in diesem Jahr. Es gab sehr eifrige 
Kampfrichter mit guter Abstimmung, motivie-
rende Trainer, die den Kinder die Nervosität 
ausgeredet und Mut zugesprochen haben und 
Kinder, die sich super angestrengt haben, ner-

vös waren, aber trotz aller Aufregung viel Spaß hatten.
Leider sind wir nun auch zu „homeoffice“ gezwungen, was uns auf  die Idee 
brachte unser Training für zu Hause den Kindern auf  einen YouTube Kanal 
zu stellen… 
https://youtu.be/RlB9P3nz0dM
Viel Spaß beim Üben und bleibt gesund!

Stefffi Bilicky

Neue Indoor-Slackline
Eine tolle Überraschung  gab es am 11.3. in der 
Schulturnhalle für die Turnkinder:
Unser Mitglied Hans-Peter Möll spendierte 
dem Verein eine Indoor-Slackline, die zu Hau-
se nicht mehr gebraucht wurde. Ruckzuck war 
sie aufgebaut und unterstützt nun die Turnkin-
der in vielfältiger Weise, die Koordination, das 
Gleichgewicht und die Motorik zu verbessern.
Herzlichen Dank an Familie Möll im Namen des Vorstandes!

Inge Strohmeier

Abteilung Hallenballsport
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Thomas Schmidbauer	 Alexander Gottwald
	 0151/11170285	 0171/2613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
Handball
C-Jugend weibl. (2005/06)	 Petra Seelig	 01522/4344183
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Ihr Partner für alle Drucksachen:
Gauck GbR – Satz, Druck und Mehr
kompetent, 
schnell, 
preiswert

Enterbruck 5a
82296 Schöngeising

Telefon (0 81 41) 2 30 97
Telefax (0 81 41) 34 92 46
Mobil  (01 75) 2 43 35 97

www.gauck.de · info@gauck.de

Drucksachen 

aus dem Meisterbetrieb

in Ihrer Nähe!



12



13

Hallenballsport﻿

D-Jugend weibl. (2007/08)	 Petra Seelig	 01522/4344183
D-Jugend männl. (2007/08)	 Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
E-Jugend gemischt (2009/10)	Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
Minis gemischt (2011/12)	 Sarah Lorenz	 0160/2525846
Bambini gemischt (2013/14)	 Sarah Lorenz	 0160/2525846

Basketball
Jugend und Erwachsene	 Alexander Gottwaldt	 0171/2616167

Ballzwerge (2015)	 Norbert Strangfeld	 0177/7852820

Weibliche D-Jugend
Über unsere weibliche D-Jugend gibt 
es leider nicht viel Neues zu berich-
ten. Durch den Abbruch des Spielbe-
triebes wegen Corona hatten unsere 
Mädels in der Hauptrunde nur einen 
Spieltag, also nur zwei Spiele, im Ge-
gensatz zu den anderen Teams, die 
bereits vier oder sogar sechs Spiele 
bestritten haben. Die Vorrunde hat-
ten unsere Mädels ja bereits relativ 
ausgeglichen mit je fünf  Siegen und Niederlagen auf  dem 3. Platz abgeschlos-
sen. Mit großen Erwartungen starteten wir deshalb in die Hauptrunde. Die ers-
ten zwei Mannschaften der Vorrunde waren ja in die Bezirksliga aufgestiegen 
und so machten wir uns durchaus berechtigte Hoffnungen auf  eine Platzierung 
im oberen Bereich der neu formierten Bezirksklasse. Der 1. Spieltag verlief  auch 
gleich entsprechend erfolgreich. Der BSC Oberhausen wurde mit 18:3 Toren 
weggeputzt (Endstand nach Torschützen 24:6). Hierbei konnten sich gleich 6 
von 9 Mädels in die Torschützenliste eintragen. Eine deutliche Verbesserung 
zur Vorrunde. Das 2. Spiel gegen den TSV Peißenberg ging nicht mehr ganz so 
hoch, aber trotzdem deutlich zu unseren Gunsten aus. Bei einem 15:6 konnten 
sich diesmal 5 Spielerinnen in die Torschützenliste eintragen (Endstand nach 
Torschützen 20:9).  Aufgrund der etwas ungleichen Verteilung der Spieltage 
hätten unsere Mädels jetzt Ende März noch drei Spieltage haben sollen, die 
aber leider abgesagt wurden. So konnten wir unseren Traum eines Titelgewinns 
leider nicht umsetzen, da wir zwar unsere zwei Spiele gewonnen hatten, der 
Tabellenführer Bad Tölz aber bereits vier Spiele mehr hatte und daher punkte-
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mäßig natürlich einen deutlichen Vorsprung hat. Wenn man die jetzige Tabelle 
nach dem Abbruch des Spielbetriebes als Endtabelle sieht, stehen unsere Mä-
dels aber gar nicht so schlecht da und beenden die Saison 19/20 mit nur zwei 
Spielen auf  dem 3. Platz. Schade, wäre mehr drin gewesen.
Jetzt hoffen wir, dass bald wieder Normalität eintritt und wir dann in der nächs-
ten Saison weitere Erfolge feiern dürfen.

Pezi Seelig

Weibliche C-Jugend – Überraschendes, aber sehr erfolgreiches Ende
Ein Virus beherrscht aktuell die Welt und macht auch vor dem Handball nicht 
halt. Aufgrund der Entscheidung des BHV, den Spielbetrieb im Jugendbereich 
für die Saison 2019/2020 mit sofortiger Wirkung einzustellen, wird damit auch 
der aktuelle Tabellenstand als final eingefroren. Und in diesem finden sich un-
serer jungen Damen von der weiblichen C-Jugend mit 14:2 Punkten und 196 : 
153 Toren auf  dem ersten Platz wieder - Meister!
Auch wenn die Saison ein abruptes Ende fand, freuen wir uns natürlich sehr 
über den tollen Erfolg, den sich das Team von Pezi Seelig und Christoph Reiff 
mit guten Leistungen redlich verdient hatte. Es ist sogar davon auszugehen, dass 
unser Team, welches bei zwei noch ausstehenden Spielen lediglich noch einen 
Sieg einfahren musste, auch bei normalem Saisonverlauf  am Ende die Nase 
vorn gehabt hätte.
Den Grundstein legten die Wörthseeerinnen bereits in der Vorrunde mit Heim-
siegen gegen Alling und  Bad Tölz sowie auswärts gegen Eichenau. Lediglich in 
Allach mussten sich die Mädels denkbar knapp gegen den TSV09 geschlagen 
geben. Eine Woche später, erneut auswärts, wurde der HC Gauting mit 20:31 
aus der eigenen Halle gefegt. Die restlichen Wertungsspiele konnte der SC Wör-
thsee alle zu seinen Gunsten entscheiden. Am Ende stehen die Mädels verdient 

ganz oben.
Bei aller Euphorie dürfen 
wir aber nicht vergessen, 
dass sich das Team weiter 
steigern muss. Häufig ruht 
die Verantwortung für den 
Spielerfolg auf  wenigen 
Schultern. Ausfälle konnten 
teilweise nur schwer kom-
pensiert werden. Die mann-
schaftliche Leistungsdichte 
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gilt es zu verbessern, will man in der kommenden Saison an das Erreichte an-
knüpfen. An diesen Stellen gilt es für das Trainerteam anzusetzen. Gelingt der 
Aufbau, verbunden mit Verbesserungen im taktischen Spielaufbau und in Form 
eines aggressiveren Abwehrverhaltens muss den Mädels für die kommenden 
Aufgaben nicht bang sein.
In diesem Sinne hoffen wir auf  eine baldige Normalisierung des Trainings- und 
Spielbetriebes, aber jetzt gilt es erst einmal, alle zusammen zu stehen und ge-
meinsam der bedrohlichen Situation die Stirn zu bieten. Jetzt geht die Gesund-
heit aller dem Spaß am Spiel vor. Bleibt gesund - wir sehen uns in der Hand-
ballhalle!

Pezi Seelig

www.kskmse.de

Miteinander 
ist einfach.

Wir fördern Sport.
Die Kreissparkasse ist seit jeher fest mit 
ihrer Region und deren Menschen verbun-
den. Mit Spenden, Sponsoring und unseren 
Stiftungen unterstützen wir zahlreiche Ver-
eine und Institutionen in den Landkreisen 
München, Starnberg und Ebersberg. 

Franz Holzinger und Ingolf Junietz (FT Starnberg 09 e.V.), Martin Morczinietz (EHC Klostersee e.V.), 
Peter Waßmann (Vorstand), Ambria Dasch (SV Lohhof e.V.), Julian Schmeizl (Schützengesellschaft 
„Frohsinn“ 1884 Höhenkirchen e.V.), Nina Walderbach (Wintersportverein Glonn e.V.) und Felix 
Remuta (TSV Unterhaching 1910 e.V.) © Fotograf Stefan Heigl
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26. Jan.2020

Mit Übungsleiter-Ehrungen und Ansprachen

Mit unseren Ehrenmitgliedern
Mit 

leckerem Essen
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Mit Übungsleiter-Ehrungen und Ansprachen

Mit unseren Ehrenmitgliedern
Mit 

leckerem Essen
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Aufnahmeantrag SC Wörthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wörthsee

____________________________________________________
Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Wörthsee  an und übernehme die Beitragszahlung. 
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklärung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklärung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Gläubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

Ich ermächtige den SC Wörthsee e.V., den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee eingezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebühren, die
durch nicht einzulösende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet. 

Kontoinhaber: ___________________________________________________________________

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________

IBAN: DE_ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _

__________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag können Sie: bei Ihrem Übungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken ,oder an mitgliederverwaltung@sc-
woerthsee.de schicken. 

______________________________________________ ____________________

Name, Vo rn ame* G e b u r t s d a t u m *

______________________________________________________________________

PLZ, Wohnort*

______________________________________________________________________

E -M a i l * Te l e fo n * M o b i l

beabsichtigte Sportart: ______________________________________________

oder :    passive (fördernde) Mitgliedschaft *er forder l iche Angaben

Straße, Hs-Nr.*

  Einzug jährlich Anfang des Jahres (Feb)
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Abteilung Volleyball
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreterin:
	 Marco Sommer	 Christine Tromler
	 08153/887930	 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
ab 13 Jahre: 	 Bernhard Korilla	 0172/8568797
ab 10 Jahre: 	 Claudia Friedel	 08153/8653
Erwachsene	 Bernhard Korilla	 0172/8568797

Volleyball Mixed Mannschaft etabliert sich in Liga B
Wie zu erwarten bekam es die erste Mannschaft der Volleyballabteilung des SC 
Wörthsee nach dem Aufstieg in die zweite Mixed-Liga mit sehr routinierten 
und spielstarken Gegnern zu tun. Die Siegesserie der letzten Saison hielt noch 
drei Spiele in der Liga B an. Dann hatte die Mannschaft jedoch mit Verletzun-
gen und krankheitsbedingten Ausfällen zu tun, wodurch das gut eingespielte 
Kernteam öfter nicht in Stammbesetzung auflaufen konnte.  Die in der Hinrun-
de noch mit 3:0 Sätzen klar gewonnenen Spiele gegen Inning und Unterpfaf-
fenhofen-Germering wurden in der Rückrunde mit jeweils 0:3 verloren. Auch 
gegen Finning und Gilching gingen wertvolle Punkte verloren. Von einem Spit-
zenplatz in der Tabelle ging es folglich Richtung Tabellen-Mittelfeld. Darauf  
reagierte die Abteilung mit Maßnahmen, die in Sondersitzungen beschlossen 
wurden. Es wurde unter anderem das Ziel ausgegeben, einen Platz im Mittelfeld 
der Tabelle zu halten. Ein Aufstieg in die nächste Klasse wäre ohnehin verfrüht. 

Hier die Ergebnisse im Überblick: 

07.10.19	 SCW(H)	 SV Inning	 3:0	 (25:8,25:19,25:21)
21.10.19	 SCW	 TSV Unterpf.-Germering(H)	 3:0	 (25:14,25:21,25:17)
02.12.19	 SCW(H)	 TSV Finning	 2:1	 (28:30,25:21,25:23)
18.12.19	 SCW	 TSV Gilching(H)	 1:2	 (23:25,22:25,25:13)
07.01.20	 SCW	 TSV Schondorf(H)	 2:1	 (23:25,25:18,25:14)
15.01.20	 SCW	 SV Inning(H)	 0:3	 (20:25,15:25,11:25)
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20.01.20	 SCW(H)	 TSV Unterpf.-Germering	 0:3	 (22:25,22:25,16:25)
27.01.20	 SCW(H)	  FC Hostetten/Penzing	 2:1	 (25:15,25:19,17:25)
07.02.20	 SCW	 TSV Finning(H)	 1:2	 (22:25,22:25,25:12)

Somit hat sich das Team in der höheren Liga festgespielt und startet mit großen 
Zielen in die kommende Saison. Darüber hinaus wird der Wettspielbetrieb aus-
gebaut. Eine zweite Mannschaft wird in der nächsten Saison ebenfalls die Vol-
leyball-Rockt-Farben vertreten.  Erst kürzlich konnte ein potenzielles Team bei 
einem Traditions-Turnier in Germering teilnehmen und gegen starke Mann-
schaften bestehen. Auch die Frauenquote der Abteilung konnte verbessert wer-
den, sodass die Abteilung schon bald über zwei belastbare Kader verfügen wird. 

Von unseren Partnern aus Herrsching 
kam die frohe Botschaft das wir auch 
dieses Jahr wieder ein Spitzenspiel 
der WWK Volleys ausrichten dür-
fen. Gegner und Termin stehen noch 
nicht fest, werden aber schnellstmög-
lich bekanntgegeben. Aufgrund der 
hohen Nachfrage wird aktuell mit der 
Gemeinde geklärt, die Zuschauerzahl 
zu erhöhen. 

Im Rahmen der Jugendarbeit findet voraussichtlich am 30. März 2020 erneut 
der Volleyball Schul-Cup der Vorrunde statt. Teilnehmer sind die 3. Klassen 
der Grundschule Wörthsee. Die besten drei Mannschaften werden ihre Schule 
dann im Juli beim Grundschul-Cup vertreten.

Alle Volleyball-Interessierten, egal ob Beginner, Freizeitspieler oder erfahrenen 
Mannschaftsspieler können jederzeit zu einem Schnuppertraining vorbeischau-
en. Es gibt ab sofort unterschiedliche Trainingsoptionen für jedes Niveau. Ganz 
wichtig ist uns, dass neben der positiven Entwicklung bei den Punktspielteams 
auch diejenigen auf  Ihre Kosten kommen, die einmal pro Woche Spaß am Vol-
leyball haben wollen. Die eigene Technik verbessern, das Gelernte bei Turm-
nieren oder in einer der Mannschaften anwenden oder einfach nur Volleyball 
spielen: Beim SC Wörthsee und der Abteilung Volleyball Rockt bekommen jede 
und jeder genau die Dosis Volleyball, die sie sich wünschen. Wir freuen uns auf  
viele neue Gesichter in der kommenden Saison!
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Die freundliche Segelschule am Wörthsee
Sportschifffahrtschule Wörthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootführerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestraße 63; Tel. 08153/7650

Besuchen Sie uns in unserer Filiale Wörthsee. 
Ihre Ansprechpartner sind persönlich für   
Sie da. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.  

Für unsere Kunden: 

nah und 
persönlich  
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Abteilung Fitness im ADH
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Johanna Benz	 Marion Fiedel
	 08153/990577	 08153/887979

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Funktionsgymnastik	 08:15 - 09:15	 Johanna Benz 	 08153/990577
Energy Dance	 20:30 - 22:00	 Johanna Benz 	 08153/990577

Dienstag
Körperfitness f. Sie/Ihn	 08:30 - 10:00	 Thekla Keller	 08153/907047
Seniorensport	 18:00 - 19:00	 Claudia Sturm	 08143/1326
Kickbox-Aerobic	 20:00 - 20:45	 Kerstin Weigert	 0174/1911853

Mittwoch
Energy-Dance	 08:30 - 09:45	 Johanna Benz 	 08153/990577
Kinder-Ballett (6-8 J.)	 13:45 - 16:00	 Andrea Aicher	 0171/9990311
Kinder-Ballett (ab 8 J.)	 16:00 - 17:30	 Andrea Aicher	 0171/9990311
Fitnessgymnastik	 19:00 - 20:00	 P./M. Holl	 08153/8871993

Donnerstag
Fitte Mütter	 09:30 - 10:30	 Kerstin Weigert	 0174/1911853
Ballett Damen (Kurs)	 19:00 - 20:30	 Andrea Aicher	 0171/9990311
Wohlfühl-Yoga	 20:30 - 22:00	 Marion Fiedel	 08153/887979

Und wir freuen uns auf  packende Punktspiele, spannende Trainingsmatches 
und viele Neumitglieder, die die Faszination Volleyball hautnah erleben möch-
ten.

Eure Volleyballabteilung
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Freitag
Rücken Fit	 08:30 - 09:45 	 Kerstin Weigert	 0174/1911853
Kinderballett (ab 3 J.)	 13:15 - 14:30	 Andrea Aicher	 0171/9990311
Kinderballett (ab 4 J.)	 14:30 - 16:00	 Andrea Aicher	 0171/9990311
Kinderballett (ab 11 J.)	 16:00 - 18:00	 Andrea Aicher	 0171/9990311

Tanzen ist gut fürs Gehirn
Ab 20 Jahren baut sich unser Gehirn ab.
Es gilt diesen degenerativen Prozess möglichst 
zu verlangsamen.
Neuere Studien (https://bewusst-vegan-froh.
de/studie-tanzen-kann-alterungsprozesse-im-
gehirn-rueckgaengig-machen/) zeigen, dass 
Bewegung – insbesondere das Tanzen - nicht 
nur zur Erhaltung eines gesunden Körpers bei-
trägt, sondern auch die Hirnleistung verbessert.
Tanz fördert Ausdauer, Flexibilität und schult das Gleichgewicht. Im Alter ist 
ein guter Gleichgewichtssinn der Schlüssel für Sicherheit und Fitness.
Tanzen kombiniert aerobe Fitness, sensomotorische Fähigkeiten, Spaß und ko-
gnitive Anforderungen bei  sehr geringem Verletzungsrisiko.
Es gibt also keinen besseren Zeitpunkt, um mit dem Tanzen anzufangen – als 
jetzt gleich.
Ausprobieren, mitmachen und Spaß haben z.B. mit Energy Dance oder ande-
ren Tanz- und Gymnastikangeboten im ADH.
Dein Gehirn wird es dir später danken.

Hanna Benz

Atem - Bewegung - Entspannung
DEN ATEM ALS KRAFTQUELLE NUTZEN
Fühlen Sie sich oft überfordert und ruhelos?
Finden Sie nachts nicht in einen erholsamen Schlaf ?
Oder sehnen Sie sich einfach nur nach einer kurzen Auszeit ganz mit sich allein?

Atemtherapeutin- und Entspannungsübungen unterstützen Sie, die Aufmerk-
samkeit bewusst weg vom Alltagsgeschehen hin zum eigenen Atem- und Kör-
pergeschehen zu lenken. Sie helfen Ihnen, den eigenen Rhythmus wieder zu 
entdecken, innezuhalten und sich von kreisenden Gedanken und Emotionen zu 
lösen, sich selber wieder besser wahrzunehmen.
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Spannungen lösen sich, Rücken und Gelenke werden entlastet, der Muskeltonus 
wird gelockert. Tiefes und bewusstes Atmen kann die Leistung des Herz- Kreis-
laufsystems steigern und die Sauerstoffaufnahme begünstigen.
Im Alltag können die Übungen gut zur Stressprävention, Vitalisierung und Re-
generation eingesetzt werden.

Kurs: Atem - Bewegung - Entspannung

Mittwoch  10 - 11:15 Uhr 
22.4., 29.4., 6.5., 13.5., 20.5., 27.5.
Kursgebühr für Nicht-Mitglieder: 55 Euro, Mitglieder des SCW: 45 Euro
Schnupperstunde: 9 Euro

mit Astrid Worms, Heilpraktikerin und Atem-
therapeutin
aworms@t-online.de    0170-311 0472 
Bitte bringen Sie eine Decke und warme So-
cken mit.

Astrid Worms

Abteilung Tischtennis
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Günter Strobelt	 Alexander Schmidt
	 0175/5636341	 0172/8367489

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 – 18 Jahre	 Alexander Schmidt	 0172/8367489
	 Balint Szava	 0157/38267999
Erwachsene	 Günter Strobelt	 0175/5636341

Saison vorzeitig und komplett abgebrochen
Gerade auf  die Zielgerade eingebogen, wurden die vier Mannschaften der 
Tischtennisabteilung vom Coronavirus jäh gestoppt. Doch im Gegensatz zu an-
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Martin Frey
Lindenweg 12 82237 Wörthsee

Mobil: 01 75 / 94 73 33 0
Fax.: 0 81 52 / 9370109

www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

Individuelle Beratung und Planung 

 Innenausbau    Möbelbau   Baubereich   Außenbereich

isamo gesundheitspark 
im Technologiepark Oberpfaffenhofen
Argelsrieder Feld 11 • 82234 Weßling
Tel.: +49 (0) 81 53 / 88 14 77 • www.isamo-park.de

So einzigartig wie Sie!

Training persönlich auf Sie abgestimmt

Wellness in der großzügigen Saunalandschaft

Therapie mit erfahrenen Fachkräften
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Für beste Performance.

Buchung oder Informationen unter:  

+49 (0)8153 - 88 974 - 0 oder www.controllerakademie.de 

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter für Ihre betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,  
aber auch an Fachkräfte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes 
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen 
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und 
über soziale Kompetenz verfügen.

Wir machen Sie fit.

Controlling

Unternehmensführung

Accounting & Finance

Soziale Kompetenzen

Information Management
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deren Landesverbänden und auch anderen Sportarten wissen wir bereits das ein 
Nachholen der ausgefallenen Spiele nicht vorgesehen ist.
Trotzdem stellt sich nun die bange Frage wie die unvollendete Saison letzlich 
gewertet wird. Hierfür wird eine bundeseinheitliche Entscheidung getroffen. 
Nachdem es dabei aber kein Patentrezept gibt, wird es - wie auch immer die 
Entscheidung ausfällt - Gewinner und Verlierer geben. Wann dies geschehen 
wird, ist ebenso offen wie die Frage wann überhaupt wieder an einen geregelten 
Trainingsbetrieb zu denken ist.
In Anbetracht der Gesamtsituation ist dies wohl derzeit auch nur von unterge-
ordneter Bedeutung. Bis diese Zeilen veröffentlicht werden, sehen wir hoffent-
lich zumindest wieder ein Licht am Ende des Tunnels.

Für die 1.Herrenmannschaft lief  die Spielzeit in der Bezirksklasse B mit Rang 
3 bis zum Abbruch ganz nach Wunsch. Die zweite Mannschaft hat durch einen 
knappen 8:6 Sieg beim Rivalen SV Fuchstal die Tür zum Aufstieg weit aufges-
tossen, aber ob es reicht für die nächsthöhere Spielklasse entscheidet sich wohl 
nun wie oben beschrieben erst am grünen Tisch. Die 3.Herrenmannschaft hatte 
trotz der noch ausgebliebenen Erfolge viel Spaß in der ersten Saison seit 2006.
Allen zum Einsatz gekommenen Jugendlichen gelang es in der vergangenen Sai-
son ihre Punktwerte, die die Spielstärke aussagen, zu steigern. 
Beim Turnier in Wolfratshausen haben gleichzeitig vier Jugendliche ihren ersten 

Wettkampf  bestritten.
Für Furore sorgten Balint Szava und 
Stefan Büttner bei der bayerischen 
Meisterschaft der Leistungsklasse D. 
Während Stefan sich im Einzel für 
die Endrunde qualifizierte, gelang 
Balint im Doppel mit einem Partner 
aus Germering als Dritter sogar der 
Sprung auf`s Stockerl.
Was nun bleibt ist die Hoffnung das 
alle Spieler bald und gesund in das 
Trainings- und Wettkampfgesche-
hen zurückkehren.

Günter Strobelt
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Wichtige Adressen

	 Impressum:
		  Herausgeber	 Sport-Club Wörthsee e.V.
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Bankverbindungen:
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	 IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25	 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
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Vorstand:

	 1. Vorsitzender:	 Kassier & Beitragsverwaltung:
	 Norbert Strangfeld	 Matthias Fiedel
	 Tel. 0177/7852820	 Tel. 08153/887979
	 vorstand@sc-woerthsee.de	 kassier@sc-woerthsee.de
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	 Hans-Erdmann von Roedern	 Irmi Schmidt
	 Tel. 0171/3274375	 Tel. 08153/987763

	 3. Vorsitzende:	 Überfachliche Jugendleiterin:
	 Inge Strohmeier	 Christine Haak
	 Tel. & Fax 08153/8689	 Tel. 0163/3180868
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Mitgliedsbeiträge

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre	 70,00 €
Funktionsträger und Übungsleiter	

Erwachsene ab dem Jahr in dem das	 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird	

passive Mitglieder	 60,00 €

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre	 beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerklärung befinden sich in der 
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Mitgliederversammlung 2020

Die diesjährige Mitgliederversammlung kann aller Wahrscheinlich-
keit nach nicht am 24.04.2020 stattfinden. Je nach Entwicklung der 

staatlichen Auflagen durch die Corona-Pandemie wird der Vor-
stand frühestmöglich einen neuen Termin bekanntgeben. 
Informieren Sie sich hierzu bitte auf unserer Homepage.




