SC Wérthsee

vereinsmagazin

Mit Abstand die Fittesten S,

Dez 2020

24. Jahrgang




Der Auto-Service Worthsee unterstiitzt die Jugendarbeit des SCW.
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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Dies 1st die vierte Ausgabe des Vereinsmagazins, in der die Neuigkeiten
des Vereinsgeschehens von der Corona-Pandemie und ihren Auswirkun-
gen auf unser Leben iiberschattet werden.

In der Zeit der Lockerungen konnten wir unseren Sportbetrieb fast wie-
der wie gewohnt aufnehmen. Die ,,Normalitat* war indes mithsam erar-
beitet. Abteilungsleiter und Ubungsleiter haben unermiidlich die vorge-
gebenen Hygienekonzepte angepasst und umgesetzt.

Ich mochte hier einmal mehr meinen Dank an alle fiir die viele zusatzli-
che Arbeit zum Ausdruck bringen. Ebenso freue ich mich daruber, dass
Sie uns als Mitglieder die Treue halten, haben wir doch die Halfte des
Jahres unser Vereinsziel nicht richtig verfolgen kénnen. Leider zeichnet
sich ab, dass wir auch zu Beginn des neuen (Sport-)Jahres unser Angebot
nicht als Prasenssport werden realisieren konnen. Daher arbeiten wir der-
zeit mit Hochdruck an der Ausweitung unseres Online-Angebotes, damit
Corona uns nicht vollig aus dem Tritt bringt. Bitte informieren Sie sich
uiber die verschiedenen Angebote in dieser Ausgabe des Vereinsmagazins
bzw. noch aktueller auf unserer Homepage.

Mein Wunsch fiir Sie alle, gesund zu bleiben, bekommt in diesen Zeiten
eine besondere Bedeutung. Nicht weniger winsche ich Ihnen ein eben-
so gluckliches neues Jahr und uns Allen eine baldige Riickkehr zum ge-
wohnten und vermissten Sport beim SC Waérthsee.

Norbert Strangfeld

1. Vorsitzender




Allgemeines

Allgemeines

+Worthsee zeigt sich” - Der SC Worthsee war auch dabei
Am Sonntag, den 11.10.2020 prasentierte sich unsere Gemeinde im Rahmen
des ,,Worthsee zeigt sich® Aktionstages. Viele Vereine, Institutionen und
Kulturschaffende, Wirte und Geschifte, die unter den Corona-Einschrankun-
o gen in diesem Jahr gelitten haben,
zeigten sich an festgelegten Stationen
mit vielen Darbictungen. Der SC
Woérthsee war auf der Wiese am Bir-
kenweg mit einem Infostand und eini-
gen Mitmach-Angeboten dabei. Ko-
ordiniert von unserer 3. Vorsitzenden
Inge Strohmeier wurde ein Infostand,
ein Volleyball-Feld und ein Handball-Parcours aufgestellt. Die Airtrack-Bahn
der Gymnastik-Abteilung  konnte p———
leider nicht aufgebaut werden, da
die Wiese zu nass war. Neben tollen
Ballwechseln der stets aktiven Volley-
baller rund um Marco Sommer, gab
es viele stiBe Preise beim Zielwerfen
der Handball-Abteilung von Thomas
Schmidbauer zu gewinnen. Ein wei-
terer Hohepunkt war um 15 Uhr eine
Live-Auffihrung der ,,Energy-Dancer® von Johanna Benz.
In Gesprachen mit vielen interessierten Biirgern konnte unser Verein sein um-
fassendes Angebot von 11 Sportar-
ten, das in mehr als 70 Kursen/
& Woche von unseren 70 Ubungslei-
tern abgchalten wird, prasentieren.
Einige ,,Schnupperer®, die hoffent-
lich bald Mitglieder werden, haben
wir seitdem bereits begriilen dirfen.
Allen Helfern und Teilnehmern

ein grofBles Dankeschén!
Matthias Fiedel
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* 1.300 Mitglieder
e 70 Ubungsleiter

* 11 Sportarten
* 70 Kurse

pro Woche
mm) Wwww.sc-woerthsee.de

Mitgliedsbeitrage p.a.:

Kinder/Jugendliche bis 24 Jahre 70€
Erwachsene ab 25 Jahre 120€
passive Mitglieder 60€

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre frei

Interessierte bitte melden bei: www.sc-woerthsee.de/kontakt/ oder
Geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de Tel. 08153/88 78 30

Stand ! 10.10 2020



Allgemeines

»Schon, dass es dich gibt”

Zum Ende dieses ungewohnlichen Jahres 2020 méchten wir die Gelegenheit

ergreifen, um DANKE zu sagen.

Wir sagen an dieser Stelle einmal DANKE fiir alle vollbrachten Leistungen!

- Die Mitarbeit an einem Projekt

- Die Bereitschaft, den Einsatz und die Zuverlissigkeit als UL zu fungieren

- Die Bereitschaft, ein Ehrenamt oder eine kleine Aufgabe(n) zu tibernehmen

- Die Mitarbeit im Vorstand, in einer Abteilung oder einem Gremium

- Sportliche Leistungen in den Abteilungen

- Personlichen Einsatz und Engagement fiir Zusammenbhalt und Ansehen des
Vereins

- Alle Sach- und Geldspenden

- Oder beratende Unterstiitzung

Und allen Mitgliedern ein herzliches DANKE, dass es euch gibt!

Eine Gemeinschaft kénnen wir nur durch unsere Mitglieder sein. Jede/r Ein-

zelne von euch ist ein Teil des Ganzen. Zugehorigkeit, eine Ehre dabei zu sein.

Wie gut, dass es euch gibt! Und einige von euch gibt es nun schon sehr lange.

Daher danken wir heuer ganz herzlich an dieser Stelle fir langjahrige Mitglied-

schaften!

60 Jahre Edith Bilicky 35 Jahre Florian Schlegel

55 Jahre Erwin Faber Tobias Bartelmus

50 Jahre  Ulrich Wischnewski Anett Fridrich

45 Jahre Barbel Marsen 30 Jahre Lvi Brunner
Lutz Leopold Christian Gerber
Eva Huber Thomas Gerber

40 Jahre Hans Seger Gabriele Kulartz
Thomas Huber Farhad Najjarmansur
Klaus Schmidt Florian Wischnewski
Brigitte Meyer Renate Kodderitzsch
Peter Vogl Dorit Kropp
Ingrid Kriiger 25 Jahre Konrad Gritschneder

35 Jahre Hans Baumgartner Burhan Manav
Ingrid Binder Carolin Ofer
Ulla Lackmann Birgit Nuiding

Marion Fiedel




Allgemeines

Deutsche Glasfaser spendet fiir ,jeden Vorvertrag 20€"“ an den SCW
Wie viele sicherlich erfahren haben, wird Wérthsee an das neue Glasfaser-Netz
angeschlossen, da 40% der Haushalte sich fiir einen kostenfreien Vorvertrag
entschieden haben. Der SC Wérthsee ist auch dabei. Unser Vereinsheim, das
Albrecht-Deyhle-Haus, soll im Laufe des Jahres 2021 mit der zukunftsweisen-
den Glasfaser-Technologie ausgestattet werden.

Und das Tolle ist: fir jedes Vereinsmitglied, das einen Vorvertrag mit der Deut-
schen Glasfaser (DG) abgeschlossen hat, spendet DG 20€ an den SC Worthsee.
Dazu miissen wir der DG nur die Namen der ,,Mitglieder mit Vorvertrag* mit-
teilen, damit die Daten fiir diese Spendenaktion tiberprift werden kénnen.
Wir rufen daher alle Mitglieder auf, die einen Glasfaser-Anschluss bet DG ge-
bucht haben, uns bei dieser Aktion zu unterstitzen.

Bitte schreiben Sie eine E-Mail an geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de, nennen
uns ihren vollstaindigen Namen und geben uns ihr ok zu dieser Aktion. Nach
Abschluss der Spendenaktion werden wir alle Mitglieder tiber die Hohe des
gesammelten Spendenbetrags informieren. Wir versprechen alle Datenschutz-
bestimmungen korrekt einzuhalten und die Daten nach Beendigung der Aktion
zu l6schen.

Vielen Dank fir eure/Ihre Unterstlitzung,
Matthias Fiedel, Kassier




GUTHEIL WINTERGARTEN

INGENIEURWESEN & HANDWERK TERRASSENDACHER
SONNENSCHUTZ

HAUSTUREN & VORDACHER

Aluminium individuell gestalten

www.gutheil.com

Am Anger 1
82237 Worthsee
Telefon 08153-887909
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+ Etiketten + + Drucksysteme + + Scanner + + RFID + + Sicherheitsdruck + + Beschriftung + + Service +

« Beratung und Planung - Barcode- und RFID-Komplettlésungen
« Auswahl & kundenspezifische Produktion « Produkt- und Félschungsschutz
von Identifikationsmedien - Druckcenter: kundenspezifische Bedruckung
« Qualitatssicherung und Freigaben und Kodierung
« Automatisierung und Sicherung der Riickverfolgbarkeit - Serviceleistung: Wartung, Reparatur, Schulung
« Arbeitssicherheit und Systemintegration und Beratung

DYNAMIC Systems GmbH « Inninger Stral3e 11- 82237 Worthsee - Deutschland
Tel.: 08153/9096-0 « Fax: 08153/9096-96 « info@dynamic-systems.de » www.dynamic-systems.de
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= Verkauf = Bewertung
= Vermietung = Beratung

Regionale Kompetenz, persdnlich und nah!

Christoph Hempel Immobilien
HauptstraBBe 1 T 08153 - 98 44 55

82237 Worthsee F 08153 - 08 44 54 VOerthsee@veltrup.de 1"5’




Johann Remsperger

s Zimmerei
{ ﬁ)& Solar-Kranarbeiten - Dachstiihle

Dachsanierungen - Pergola
Schlosserarbeiten - Holzterrassen

Seit 1934 Tel.: 089/75 10 46
Werkstatt: Fax: 0B9/75 56 597
Max-Rappenglitz-Ring Tel.: 08153/84 84 (priv.)
82216 Maisach Biiro: Schmidhansiweg 5
{Gerlinde-Mitte-Gewerbegebist) 82061 Neuried

bF(?JStG Ergelonisse

Sportorillen von
Optik Wittenberger

Inning  MUnchner StraBe 1 08143 7774 www.optik-wittenbergerde

www.kskmse.de

Wir fordern Sport.

Mit Spenden, Sponsoring und
unseren Stiftungen unterstiit-
zen wir zahlreiche Vereine und
Institutionen in den Landkrei-
sen Miinchen, Starnberg und
Ebersberg.

.
1=} Kreissparkasse



FuBball

Abteilung FuB3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Roman Briick Roland Diedenhofen
08143/2440506 08153/9530444

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft

1./2. Mannschaft

AH:

A-Jugend (2002 / 2003)
B-Jugend (2004 / 2005)
C-Jugend (2006 / 2007)
D-Jugend (2008 / 2009)
E1-Jugend (2010)
E2-Jugend (2011)
F1-Jugend (2012)
F2-Jugend (2013)

G-Jugend (2014 / 2015)

Ibrahim Tokdas
Ali Yigit
Tonio Pusch

Joset Wittenberger
Mike Siersch
Florian Mohr
David Schuster
Simon Siersch
Johannes Wittenberger
Nico Polz

Luis Schmid
Jannik Palm

Walter Franz
Jan-Luca Jungmann
Arno Wischnewski
Falk Hauswald
Arno Wischnewski
Mario Nocke

Dubo Violic

Anton Schneider
Norbert Strangfeld

Riickblick auf das FuBballjahr 2020

Auch das FuBballjahr beim SC Wérthsee hatte 2020 Einiges zu bieten und war

0176/62965764
0176/19818008
017773414289

0152/23963499
0172/8985553
0172/6060073
0160/93813928
0152/34557765
0152734517176
0162/4877770
0152707939825
0151/25890397
0176/24937479
0152707939825
0815377891
0176/34231968
0815377891
017178819402
0178/1415939
0152/28705483
0177/7852820

natiirlich maBgeblich von den Einfliissen der Corona-Pandemie gepragt.

Da unsere Mitgliederversammlung sowohl im Frithjahr als auch im November




FuBball

nicht durchgefithrt werden konnte, méchte ich nun die Gelegenheit nutzen, mit
ein paar wenigen Zeilen iiber das vergangene Jahr zu berichten und einen Aus-
blick auf das kommende Jahr zu geben.

Angefangen hat es zunachst wie jedes ,,normale Jahr auch — mit unseren bei-
den Hallenturnieren im Januar und Februar. Wir konnten wieder zahlreiche
Giste aus Nah und Fern begrif3en und wir durften zwei Wochenenden erleben,
bei denen Freude, Gelassenheit, Spal3 und sportlicher Ehrgeiz noch die bestim-
menden Merkmale unseres Sports waren.

Gleichzeitig gingen gedanklich sowohl die Vorbereitung auf die Riickrun-
de 2019/2020 als auch die Planungen der im Sommer startenden Saison
2020/2021 los. Kurz nach Trainingsbeginn und ersten Vorbereitungsspielen un-
serer Herren kam es bekanntermalien anders. Der erste Lockdown Mitte Miarz
traf auch uns mit voller Wucht und der Ball blieb erst einmal unangeriihrt in
der Ecke liegen. Viele Videokonferenzen, Telefonate und E-Mails spéter waren
uns als Sportler auch endlich einmal die Rahmenbedingungen bekannt, unter
denen wir in den niachsten Monaten Sport treiben durften — an FuBballtraining
oder -spiel war lange nicht zu denken. Viele Trainer waren kreativ und haben
sich Ubungen fiir ein Home-Training einfallen lassen oder die Mannschaft {iber
Lauf-Challenges mit Hilfe diverser Lauf-Apps bei Laune gehalten. Doch das
Getiihl von Team und Mannschaft kann man auf diese Weise einfach nicht er-
setzen. Umso grofer war die Freude, als wir endlich — viele weitere Videokonfe-
renzen, Telefonate und E-Mails spater — unter strengen Hygieneauflagen wieder
mit Ball am FuB3 den Sportplatz betreten durften. Zu diesem Zeitpunkt waren
die ersten beiden Monate unter ,,Corona-Bedingungen® bereits vergangen. Bei-
nahe im Gleichschritt mit den Lockerungen im gesellschaftlichen und privaten
Bereich zum Sommer hin wurde auch die Durchfithrung einer Trainingseinheit
wieder leichter. Auch die Freude am FuBballspielen kehrte Stiick fur Stiick in
unsere Mannschaften zurtick. Aber erst das Training mit Kontakt hat wieder
das Strahlen in die Gesichter der vielen Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen
gezaubert. Der FuBballsport lebt vom Kontakt. Er lebt vom Zweikampf, vom
Jubel bei eigenem Torerfolg und vom Trost beim Gegentor. Er lebt davon, dass
aus vielen Einzelspielern eine Einheit wird. Und das durften wir auch wieder
auf dem Platz (er)leben — jedoch zunéchst nur im Training. Spiele waren weiter
nicht erlaubt. Die besonderen Rahmenbedingungen haben unseren Trainern
einiges abverlangt. Jedes Trainingsgeriat, vom Ball tiber das Hiitchen bis hin
zur Slalomstange, musste vor und nach dem Training desinfiziert bzw. gereinigt
werden. Die Umkleiden und Duschen waren noch gesperrt, was gerade bei nas-
sem und kaltem Wetter duflerst unangenehm werden konnte. Das Durchhalte-



FuBball

vermégen und der Wille aller Ubungsleiter, den Sportbetrieb auch unter diesen
herausfordernden Umstanden weiter aufrecht zu erhalten, verdienen an dieser
Stelle allerhéchsten Respekt und Dank!!!

Das disziplinierte Verhalten wurde schlieBlich Mitte September damit ,.be-
lohnt®, dass nach mittlerweile einem halben Jahr ohne Wettkamptbetrieb im
Amateurbereich auch unsereins wieder um Tore, Siege und Punkte spielen durf-
te. Die Herren setzten die unterbrochene Saison 2019/2020, die inzwischen zu
einer Saison 2019/2020/2021 geworden ist, fort und die Jugend startete guten
Mutes in die Saison 2020/2021. Etwas mehr als einen ganzen Monat konnten
wir erst ohne, im weiteren Verlauf sogar mit Zuschauern auf Punktejagd gehen.
Diese kurze Riickkehr in eine halbwegs gewohnte FuB3ballwelt hat uns allen vor
Augen gefiihrt, wie sehr wir unseren Sport lieben, wie wir ithn vermisst haben
und wie wir thn wieder haben woll(t)en. Rasant ansteigende Corona-Kennwerte
jeglicher Art und daraus resultierende politische Entscheidungen haben Ende
Oktober dazu gefithrt, dass die Durchfithrung von Mannschaftssport nicht
mehr moglich war und immer noch nicht ist. Damit war es das dann wieder
mit der herrlichen FuBlballwelt. Nach anfinglichem Abwarten hat sich der BFV
letztendlich dazu entschieden, seine Amateurvereine frithzeitig in die Winter-
pause zu schicken. In dieser befinden wir uns nun. Das wire normalerweise die
Zeit, in der wir dann in der Halle wiren und uns auf Hallenmeisterschaften
und -turniere, besonders das eigene, freuen. Jeder, der es mit dem FuB3ball halt,
weil}, dass uns diese Moglichkeit derzeit nicht gegeben ist. So holt der Eine
seine Home-Trainingseinheiten aus dem Frithjahr wieder hervor. Der Andere
versteht die Pause als solche und nimmt etwas Abstand zum FuBball, verbunden
mit dem Gedanken, ob wir nicht auch andere Sorgen und Note haben.

Jeder ,nutzt” die Zwangspause auf seine Weise. Aber eines eint uns alle — die
Hoffnung, méglichst bald wieder gegen den Ball treten zu dirfen. Zu Spekulati-
onen, wann und wo das sein wird, mochte ich mich nicht hinreilen lassen. Uns
hat unter anderem in diesen ohne Frage besonderen Zeiten auch ausgezeichnet,
dass wir stets sachlich und bedacht die nichsten Schritte abgewogen haben,
alle uns bekannten Rahmenbedingungen in die Entscheidungsfindungen haben
einflieBen lassen und schlieBlich im Sinne der Sportlerinnen und Sportler sowie
der Trainer verantwortungsbewusste Entschliisse gefasst haben. Das bleibt auch
uber diese Winterpause unser Credo.

So ist im Moment unser wesentliches Handlungsfeld, die Planungen fiir die
Saison 2021/2022, die nach den Wiinschen und Vorstellungen, aber auch als
formuliertes Ziel, des BFV im Juli/ August 2021 wieder unter den Voraussetzun-
gen starten soll, wie es zwei Jahre zuvor der Fall gewesen ist. Als noch niemand
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ahnte, welche Aufgaben auf uns alle zukommen werden.

Abschliefend bleibt mir nur noch, mich noch einmal fiir das herausragende
Engagement aller Funktiondre und Trainer im gesamten Verein ganz herzlich
zu bedanken! In besonderen Zeiten braucht es besondere Menschen, die im
Rahmen ihres ehrenamtlichen Einsatzes einen Sportverein am Laufen halten.

Ich wiinsche euch allen eine besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Vor allem aber weiterhin Gesundheit und
den notwendigen Optimismus, gemeinsam aus dieser Situation herauszukom-
men und das Beste aus ihr herauszuholen.

Auf ein baldiges Wiedersehen!

Euer Roman Briick

Am 9. August ist der Ball beim
Freundschaftsspiel gegen
Genclikspor Tolz bei grofRer Hitze
noch gerollt.

Hoffen wir, dass es bald wieder los
geht.




Turnen

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Héllrich
081537984480 081537987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Michaela Kronthaler 0176721653926
Vorschulturnen Kerstin Weigert 0815374098406
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
Wettkampfturnen ab 2. KI.  Steffi Bilicky 08153/984633
Einrad

Anfinger Paulina Schmidt / Laura Gandorfer
Fortgeschrittene Amelie Grundei

Neues vom Turnen

Tatsachlich ist es diesmal schwierig, etwas Neues zu berichten.

Die kurze Zeit, in der wir uns in der Turnhalle bzw drauen hinter der Halle
treffen konnten, haben wir voll ausgenutzt und genossen. Als dann der erneute
Lockdown kam, haben wir wieder auf das digitale home-training umgestellt.
(YouTube-Kanal Steffi’s Bewegungsfabrik, ich freue mich immer tber ein Abo).
Jede Woche, zur Trainingszeit, bekommen die Kinder bekannte und neue
Ubungseinheiten geschickt: zum Trainieren, zum Einiiben von neuen Choreos
oder Bewegungsanbahnungen fiir turnerische Elemente. Zum Teil klappt das
sehr gut und ich bekomme regelmiBig Fotos und Videos der Kinder geschickt,
wortber ich mich immer wahnsinnig freue.

Allerdings fehlt uns allen der personliche Kontakt und das gemeinsame Trai-
ning schr. Nun beginnt die Vorweihnachtszeit und jetzt merke ich personlich,
wie sehr mir das alles fehlt. Auch wenn die Vorbereitungen fiir unsere alljahrli-
che Weithnachtsauftithrung durchaus nicht immer entspannt ausfallen, so merke
ich tatsachlich, wie arg mein Herz dran héangt... die schlaflosen Néchte auf
der Suche nach passender Musik und passenden Bewegungen fiir die jeweiligen
Gruppen, das Diskutieren mit dem Team, den Kindern und Jugendlichen da-
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ritber, das Finstudieren, die
Rithrung, wenn man merkt
wie sehr sich mit den jeweili-
gen Geschichten identifiziert
wird und was fiir tolle Ideen
die Kinder, Jugendlichen
und Erwachsenen mit ein-
bringen, die Anspannung, je
naher die Auffihrung riickt,
die Nacht vor dem Tag, in
der man auf einen verletz-
tungsfreien Ablauf hofft,
die enttduschten Anrufe von
Kindern, die absagen muss-
ten weil sie krank gewor-
den sind, die Auffithrung
an sich, in der man extrem
mitfiebert und wahrend der schnell klar wird, dass alle ihr Bestes fiir ein gutes
Gelingen geben, die Entspannung und die Reaktionen der Zuschauer kurz da-
nach, das gemeinsame Aufraumen und das Zusammensein mit dem Team...
Das Uberlegen, ob wir es das kommende Jahr wirklich nochmal machen sollen
zu einer Zeit, die in der die Hektik manchmal die Besinnlichkeit vergessen lasst
und schlussendlich ein paar Wochen spiter die Entscheidung, es wieder zu tun,
da die Kinder diesen Tag in unseren Stunden immer wieder ansprechen und
auch wir es als unvergesslich empfinden... jedes Jahr aufs Neue...

Dies alles fehlt mir dieses Jahr wirklich sehr und ich hoffe fiir uns alle, dass wir
gesund und unversehrt durch diese Zeit kommen, damit wir nachstes Jahr diese
Aufregung in der besinnlichen Zeit wieder durchleben kénnen! ;-)

Frohe Weihnachten und bleibt gesund,
Stefhi Bilicky
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Jobs fiir IT-Stlirmer!

Unsere Systemtechniker, Informatiker &
Software-Entwickler suchen laufend
neue Kollegen, die Spalk an komplexen
IT-Projekten sowie neuen Heraus-
forderungen haben... [
Und nicht nur am PC am Ball bleiben.

Werde Teil unseres Teams.

Sende jetzt deine
Initiativbewerbung an

info@navum.de
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NAVUM GmbH - IT-Losungen




R iz 2
Gl #0f)

GASTEHAUS
WORTHSEE

WWW.GRUNDLER-HOF.DE

. . Etterschlager Strage 101
piohard Sutanr 82237 Worthsee
ineralol-Vertrieb
Tel.: (08153) 7354 Tel. 0 81 53 /90 82 30

der Frische wopec:




Hallenballsport

Abteilung Hallenballsport

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
0151/11170285 017172613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

Handball

C-Jugend weibl. (2006/07)  Petra Seelig 01522/4344183
D-Jugend weibl. (2008/09)  Petra Seelig 01522/4344183
E-Jugend gemischt (2010/11) Thomas Schmidbauer 0151711170285
Minis gemischt (2012/13)  Sarah Lorenz 016072525846
Bambini gemischt (2014/15) Sarah Lorenz 0160/2525846
Basketball

Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 017172613167
Ballzwerge (2016/17) Matthias Fiedel 017272689729

Hans-Erdmann v. Roedern  0171/3274375

Die Ballzwerge waren wieder losgelassen!

Wir haben die Ballzwerge Anfang Oktober von Norbert Strangfeld tibernom-
men, der zusammen mit Niclas Hauser unsere jingsten Vereinsmitglieder in
den letzten Jahren sehr erfolgreich betreut hat. IFir das ,, Training® steht der
Gymnastikraum im Albrecht-Deyhle-Haus mit all seinen Gerétschaften und
Moglichkeiten zur Verfiigung. Dabei haben unter unserer Anleitung die Mad-
chen und Buben im Alter von 3 bis 4 Jahren Gelegenheit, den Umgang mit dem
Ball zu lernen.

Es werden Parcours aufgebaut, die mit und ohne Ball zu durchlaufen sind, Hin-
dernisse sind zu iiberwinden oder zu umlaufen. In einer Ecke sind die etwas
alteren Buben dabet das Spiel mit dem FuBball auf kleine Tore zu lernen, um
dann spater ihre Karriere in der G-Jugend des SC Wérthsee fortzusetzen. Auch
das Spiel mit dem Handball nimmt hier seinen Anfang. Meist sind es Mad-
chen, die sich tiben den Ball zu werfen und zu fangen. Durch den spielerischen
Umgang mit den groBen Gymnastikballen wird Balance und Geschicklichkeit




Hallenballsport

trainiert.

Der Zuspruch der
bis zu 20 Kin-
der (bzw. deren
Eltern) war von
Anfang an grof},
doch auch hier hat
uns Corona leider
schr bald unter-
brochen. Anfangs
konnten wir noch auf das Mini-Spielfeld vor dem ADH ausweichen und den
Kindern mit einem Training im Freien Bewegung verschaffen. Doch seit An-
fang November ist der Ubungsbetrieb auf 6ffentlichen Sportanlagen untersagt.
Bleibt uns nur zu hoffen, dass nach den Weihnachtsferien die Corona-Entwick-
lung einen positiven Trend nimmt und uns die Ubungsstunden mit den Kindern
wieder erlaubt sind. Wir wiirden uns darauf freuen und Euch zu gegebener Zeit

uber den Neustart informieren.

Bis dahin bleibt gesund und hoffentlich auf ein Wiedersehen im Neuen Jahr.
Hans-Erdmann v. Roedern und Matthias Fiedel
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Auto und Motorrad’l Werkstatt
Thomas Hanke « KFZ-Meister

W
- Wartung sf,;gifart_
» Reparatur “Gen

. TUV /AU
« Reifenservice
« alle Fabrikate

Etterschlagerstr. 56 « 82237 Woérthsee
Telefon 08153/8355
www. hankes-werkstatt.de




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
08153/887930 0152751044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 13 Jahre Bernhard Korilla 017278568797
ab 10 Jahre Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Bernhard Korilla 0172/8568797

Wir diirfen zwar nicht spielen, bleiben aber am Ball!
In der letzten Ausgabe be-
richteten wir von einem ge-
planten Saisonstart. Heute
kénnen wir berichten, dass
dieser stattgefunden und so-
gleich wieder ausgesetzt wur-
de aufgrund der gestiegenen
Corona Zahlen.

Wir waren noch in der Lage
das Eroffnungsspiel gegen In-
ning zu spielen, welches wir
erfreulicherweise mit 2:1 gewinnen konnten. Das Spiel war wie zu erwarten
ausgeglichen, da die Vorbereitungen bei den meisten Teams eher sparlich aus-
fielen aufgrund der doch ungewohnten Situation mit und um Corona. Nach
einem klar gewonnenen ersten Satz wechselten wir im zweiten Satz auf einigen
Positionen, was das Spiel etwas unsericherer machte. Folglich gin Durchgang
zwel recht deutlich an die Géste. Im dritten Satz wurde erneut gewechselt und
mit stabiler Abwehr und klugem Spielautbau lagen die besseren Akzente wieder
beim Heim-Team. Resultat: mit 25 : 12 ging der dritte Satz an Woérthsee.

Erfolgreiche Prasenz bei ,Worthsee zeigt sich”
Nach der Prisentation des Vereins und einzelner Abteilungen bei ,,Wérthsee
zeigt sich® konnten wir trotz der schwierigen Lage fiir Sportvereine neue Vol-




Volleyball

leyball-Interessenten auf uns aufmerksam machen. Auf der Badewiese beim
,»Gene™ wurde bei gemischtem Wetter den ganzen Tag iiber Volleyball gespielt.
Vereinsmitglieder, Neulinge und Herrschinger Volleyballer spielten teils vor in-
teressierten Zuschauern attraktive Beach-Matches. Es zeigt sich einmal mehr,
wie lohnenswert die Prasentation unserer Sportart bei Veranstaltungen ist. Wir
freuen uns auf hoffentlich die eine/den anderen Neu-Volleyballer nach dem
Lockdown im Training.

Kontaktbeschrankter Trainingsabend — wir gehen onlme
Da wir im November unseren Lieb- h}l 1 % |
lingssport nicht ausiiben koénnen,
miussen wir auf andere Aktivititen
wie Radfahren oder Laufen zurtick-
greifen, um uns fit zu halten. Aber
auch dies geht leider nur allein oder
maximal zu zweit. Was absolut fehlt,
ist das gemeinsame Sport-Erlebnis |
und das Treffen zum Training und *
danach, sodass wir kurzfristig den virtuellen ,,Volleyball Stammtisch* wieder
ins Leben gerufen haben, der sich schon beim ersten Lockdown bewihrt hat.
Dieser findet zur Trainingszeit online statt. RegelmafBig treffen sich mehrere
unserer Volleyballer online zum lockeren Austausch.

Es bleibt zu hoffen, dass die Entscheidungen unsrer Regierung Wirkung zeigen
und der Spiel-/ und Trainingsbetrieb so bald wie méglich wieder aufgenommen
werden kann.

Wenigstens Profi-Volleyball findet statt — und jeder kann zuschauen
Fir alle, die mal wieder live erstklassigen Volleyball aus der Region sehen wollen,
besteht diese Moglichkeit beim Online-Sport-TV-Sender ,,Sporttotal.tv. Hier
kénnt Ihr den Jungs von Max Hauser (WWK Volleys Herrsching) und anderen
Bundesliga-Teams bei Ihren Matches zuschauen. Kostenlos, ohne Anmeldung
oder Gebthren, einfach mal reinklicken und erstklassigen Volleyball erleben.
Hier die nachsten Spiele, die tibertragen werden:

05.12. 19:00 WWK Volleys Herrsching(H) SWD powervolleys DUREN
13.12. 16:00 WWK Volleys Herrsching TSV Unterhaching(H)

20.12. 16:00 WWHK Volleys Herrsching(H) BERLIN RECYCLING Volleys
28.12. 19:30  WWK Volleys Herrsching(H) Helios GRIZZLYS Giesen
09.01. 19:30  WWK Volleys Herrsching V1B Iriedrichshafen(H)



Volleyball

16.01. 19:30  WWK Volleys Herrsching(H) United Volleys Frankfurt
23.01. 19:00 WWEK Volleys Herrsching SVG Liineburg(H)
30.01. 19:00 WWK Volleys Herrsching(H) Netzhoppers KW-Bestensee

Home-Schooling auch fiir uns Volleyballer el
Wer sich dem Thema Volleyball auch theore- VOIIGUQ%E?&(‘L
tisch nahern méchte oder ein Paar Ubungen é’""/

fir zu Hause sucht, der wird bei https://www.volleyballfreak.de fiindig. Im
grofiten deutschen Volleyballblog findet Thr Tipps, Tests & Videos rund um un-
seren Sport. Und das Beste: Das tolle Angebot ist gratis. Auch gerade jetzt, zur
Corona Zeit, sind dort gut gemachten Schulungsvideos firs Heimtraining zu
finden.

Und wem das immer noch nicht reicht, der kann sich bei ,, DISCORD“ anmel-
den und sich mit anderen Volleyballern austauschen. Die Kostenlose Plattform
rund um Volleyball und Beachvolleyball ist fiir Trainer, Spieler und Vereine kos-
tenlos. Die App bietet eine Mischung aus Forum, WhatsApp und Teamspeak.

Ihr kénnt sie sowohl im Browser am PC als auch tbers Smartphone nutzen. Ihr
findet den Volleyball Kanal auf https://discord.com/invite/XbnvDIvuZ2e.

Ich wiinsche Euch allen, dass wir gemeinsam gut durch die nachsten Wochen
kommen und vor allem, dass wir alle gesund bleiben. Da wir uns vermutlich
nicht mehr personlich treffen, auf diesem Weg schon einmal eine schéne Vor-
wethnachtszeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch. Ich freue mich auf
ein Wiedersehen im neuen Jahr, das hoffentlich unter besseren Vorzeichen fiir

uns Sportler stehen wird.
Marco Sommer (alle Volleyball-Artikel)
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Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik
Heizung - Liftung - Solar

Sanitar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

www.geierhof.de i




Aufnahmeantrag SC Wérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wérthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StralRe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (férdernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Erziehungsherechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Woérthsee an und tibernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerkldrung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerkldrung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 2770 0000 2280 76
I:I Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)

Ich erméchtige den SC Worthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wérthsee eingezogenen Lastschriften einzuldsen. Das Mandat gilt fir wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebiihren, die
durch nicht einzuldsende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE__ | _

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag kénnen Sie: bei Ihrem Ubungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken ,oder an mitgliederverwaltung@sc-
woerthsee.de schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserkldrung: Datenschutzklausel

Der SC Warthsee, im Folgenden ,,Verein“ genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehorigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehérigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen koénnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung dieser Vertrdge erforderlich ist,

tibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemif verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgeméfien
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und tibermittelt

Daten und Fotos zur Ver6ffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes nétig sind. Hierzu gehéren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehorigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veriffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Versffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgeméfen

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien iibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Veroffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbénde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch iiber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten ver6ffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
iibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veraffentlichung / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten allgemein oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemifl ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktiondre und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Férderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verdanderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, liber die Erfiillung seiner
satzungsgeméBen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfanger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
08153/887979 017471911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Funktionsgymnastitk  08:15 - 09:15

Energy Dance 19:00 - 20:30
Dienstag

Fitmix 08:30 - 10:00
Seniorensport 18:00 - 19:00
Kickbox-Aerobic 20:00 - 21:15
Mittwoch

Energy-Dance 08:30 - 09:45

Kinder-Ballett (6-8 J.) 13:45 - 16:00
Kinder-Ballett (ab 8 J.) 16:00 - 17:30

Donnerstag

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30
Wohlfiihl-Yoga 20:30 - 22:00
Freitag

Ricken Fit 08:30 - 09:30

Kinderballett (ab 3 J.) 13:15 - 14:30
Kinderballett (ab 4 J.) 14:30 - 16:00
Kinderballett (ab 11 J.) 16:00 - 18:00
Skigymnastik 19:30 - 20:30

Externe Angebote
ZUMBA
Atem-Bewegung-Entspannung

Johanna Benz
Johanna Benz

Thekla Keller
Claudia Sturm
Kerstin Weigert

Johanna Benz
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Andrea Aicher
Marion Fiedel

Kerstin Weigert
Andrea Aicher
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Martina Futterknecht

Kerstin Weigel
Astrid Worms

Wing'Tsun Selbstverteidigung fiir Kinder

081537990577
081537990577

081537907047
08143/1326
0174/1911853

081537990577
017179990311
017179990311

017179990311
081537887979

0174/1911853
017179990311
017179990311
017179990311
0162/2165454

0170/4325259
017073110472
0176/56899450




Fitness im ADH

Aktuelles zu ,Fitness im ADH"

Es begann so vielversprechend nach den groBen Ferien...

Der neue SKIGYMNASTIK-Kurs von Martina Futterknecht startete am IFrei-
tagabend um 19.30 Uhr mit sehr guter Resonanz. Mit Power macht das Kondi-
tionstraining viel Spal3 (s. Bilder)!

- ZUMBA — das neue externe Angebot von Claudia Weigel am Mittwochabend
um 19 Uhr fand leider nur an einem Abend statt. Dann kam der Corona-
Lockdown.

- Auch der neue Kurs Atem-Bewegung-Entspannung von Astrid Worms am
Mittwoch-Vormittag um 10 Uhr muss seit dem Friihjahr leider immer wieder
verschoben werden.

- Das Angebot FITTE MUTTER mit Kerstin Weigert entfillt leider ab sofort,
da sich zu wenige Teilnehmerinnen fanden. Schade!

Alle Ubungsleiterinnen fiir Gymnastik, EnergyDance, KickBoxen, Ballett,
Yoga... sind sehr traurig, ihre Angebote immer wieder unterbrechen zu miissen.
Die Kurse Claudia Sturm und Kerstin Weigert kann man zumindest z.Zt. on-
line besuchen (Link s.u.). Aber irgendwie miissen wir und alle Teilnehmer soli-
darisch durch diese Pandemie-Krise. Es kommen wieder unbeschwerte Zeiten,
in denen die breite Palette unserer ADH-Kurse in vollem Umfang genutzt wer-
den kann. Wir freuen uns auf ,,bewegte” Zeiten mit Euch!

Einzelheiten und Aktuelles erfahrt Ihr auf der Homepage https://www.sc-wo-
erthsee.de/sportarten/gymnastik/ und bei unseren Ubungsleiterinnen. Bleibt

alle gesund!
Marion Fiedel

-




Tischtennis

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Giinter Strobelt Alexander Schmidt
017575636341 017278367489

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

8 — 18 Jahre Alexander Schmidt 017278367489
Balint Szava 0157/38267999
Erwachsene Gunter Strobelt 0175/5636341

Saison halbiert

Aufgrund der notigen Unterbrechung durch die HallenschlieBungen seit Ende
Oktober hat unser Verband beschlossen im neuen Jahr nur noch die Spiele aus-
zutragen, die in der Vorrunde ausgefallen sind - also eine einfache Runde ohne
Riickspiele - und das fiir alle Mannschaften in allen Ligen. Einerseits bedauer-
lich, aber die erste Herrrenmannschaft konnte davon sogar profitieren.

Zweikampf statt Dreikampf
Aufstiegsfavorit Utting hatte zu Beginn der Saison etwas "Sand im Getricbe"
und weist nun schon fiinf Punkte Riickstand auf. Gleichauf mit uns liegt ledig-
lich noch der FC Hofstetten. Durch den Ausfall des geplanten Heimspiels im
November, verlieren wir nun das Heimrecht und starten - wenn es die Situation
bis dahin erlaubt - gleich zum Auftakt am 20. Januar dort mit einem Auswarts-
spiel.

Hoch héangen die Trauben fiir die zweite Mannschaft nach dem so unerwarte-
ten Aufstieg im Vorjahr. Bei noch fiinf verbleibenden Spielen besteht aber noch
eine realistische Chance den derzeitigen Abstiegsrang zu verlasssen.

Deutlich besser als im Vorjahr ergeht es der dritten Mannschaft in der zweiten
Saison nach der Neugriindung, indem man ein fast ausgeglichenes Punktekonto
vorweisen kann.

Leidtragende des Spielplans wurde unsere Jungenmannschaft. Der Saisonstart
fiel ins Wasser, da der TSV Herrsching einen Tag zuvor seine Jugendabteilung
aufloste. An den Spieltagen zwei und drei gab es auswérts bet den zwei Ligafa-
voriten wenig zu erben. Das zweite Heimspiel fiel dann der vereinsinternen "Ju-




Tischtennis

gendhallensperre" zum Opfer.

Eines von zweien - bayernweit

So konnten unsere Jugendlichen lediglich einmal seit den Sommerferien ei-
nen Wettkampf in der eigenen Halle absolvieren. Es war Ende September das
Qualifikationsturnier zur Bezirksmeisterschaft, das die Gebrider Walcher auch
gleich erfolgreich nutzen konnten. Zudem bedeutete es fiir Lorenz Gebhard
und Anton Stiinz den Einstieg in das Turniergeschehen. Auler bei uns in Ober-
bayern-Siid konnte lediglich im mittelfrankischen Zirndorf eine vergleichbare
Veranstaltung durchgefithrt werden. Alle anderen 14 Bezirke sahen sich au3er-
stande unter den bestehenden Einschrinkungen dieses Turnier abzuhalten.

Fiir die Bayerische qualifiziert

Auch mehrere Erwachsene der Abteilung nahmen
an den Bezirksmeisterschaften teil. Hier gelang es Ju-
lia Petzoldt (siche Bild) und Giinter Strobelt sich das
Startrecht fiir die Bayerische der C & E Leistungsklas-
se zu qualifizieren, die nun statt Anfang Dezember
jetzt Ende Februar im niederbayerischen Bogen aus-
getragen werden soll.

Mitgliederzuwachs

Obwohl wir im Jahre 2020 nur weniger als fiinf Mo-
nate tiberhaupt die Halle belegen konnten, gibt es eine Steigerung der Mitglie-
derzahlen zu verzeichnen, sodal3 es uns wieder gelungen ist, die "Schallmauer"
von vierzig zu durchbrechen. "Bleibt’s alle dabei".

Wiedereinstieg im Janaur?

Wir stellen uns die bange Frage wie der Rest der Saison abgewickelt werden
kann, wenn sich - wie derzeit zu befiirchten ist - die Beschrankungen tiber den
31.12. hinaus verlangern. Der zeitliche Puffer einer Saisonverlangerung bis
nach Ostern kénnte der Rettungsanker sein.

Die Abteilung trauert...
...um unseren ehemaligen Spieler und langjahrigen Jugendtrainer David Gulle-
ver, der - wie uns jetzt bekannt wurde - in Kampala/Uganda im 63. Lebensjahr

gestorben ist.
Ginter Strobelt




Die freundliche Segelschule am Worthsee
Sportschifffahrtschule  Worthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootfiihrerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestrale 63; Tel. 08153/7650

Takt-dof | ==

Dorfstr. 16 Pqufcr-STubcrl
82237 Steinebach gl el
Tel. 08153/98 100 Taglich von 18-24
www.jakl-hof.de Uhr geéffnet
info@jakl-hof.de slley Fusball-

Ubertragungen

persé .

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Besuchen Sie uns in unserer Filiale Worthsee.

lhre Ansprechpartner sind personlich fur @ VR Ba n k

Sie da. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
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Interview mit Gerd Lackmann: Ultra-Laufer”

Nach Rudi Gutjahr, Dirk Marsen, Ingrid Tippelt, Dr. Dr. Albrecht
Deyhle, Herbert Gerber, Brigitte und Herbert Meyer habe ich am
21. Oktober 2020 unseren letzten aktiven ,,Ultra-Laufer* interviewt,
der seit 30 Jahren den Silvester-Lauftreff ,,Rund um den Worthsee*
organisiert.

- Was ist ein Ultra-Liufer?

- Wie kommt man dazu?

- Macht Laufen da noch Spaf3?

- Welche Tipps hat Gerd fir Normal-
laufer?

Diese und viele weitere Fragen werden von
Gerd Lackmann in diesem Interview beant-

wortet.

Von Bremen an den Worthsee

Gerd und seine Frau Ulla sind Bremer und 1976 nach dem Studium nach Bay-
ern gekommen. Als diplomierter Maschinenbauer startete Gerd bei BMW im
Fahrwerks-Bereich in der Konstruktion und dann im Versuch und wechselte
spater nach Stockdorf zu Webasto. 1980 zog er nach Worthsee. Seit 1998 ist
Gerd selbstandig im Bereich Personalvermittlung / Zeitarbeit und griindete
2004 zusammen mit seiner Frau Ulla die Firma advanced engineering GmbH,
die er heute zusammen mit seinem Sohn Marius fiihrt, und die im Gewerbepark
Etterschlag angesiedelt ist.

Erste ,,Laufversuche® beim sonntiglichen Lauftreff

Seit 1982 ist Gerd mit dem SC Wérthsee verbunden. Wie viele andere auch,
hat er bei der Skigymnastik angefangen. Die ersten ,,Laufversuche® hat Gerd
Mitte der achtziger Jahre beim Landkreislauf gemacht. Zur Vorbereitung ging
man jeden Sonntag um 9 Uhr zum , Lauftreft”, an dem regelmafBig 10 — 15
Laufer teilnahmen. Auflerdem traf man sich jeden Mittwoch eine Stunde vor
der Skigymnastik zum Laufen, damit man ,,richtig warm*® war fiir die folgenden
60 Minuten Skigymnastik.
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»Leider wurden es im Laufe der Jahre immer weniger®, erinnert sich Gerd etwas
wehmiitig. ,,Die Steinebacher sind Individualisten, jeder hatte seine Ausrede be-
zuglich des Zeitpunktes, Lange, Tempo etc. Leo und Christine Aigner, Wolf-
gang Britze, Werner Kastiunig waren ,,schnelle Vogel” und haben immer viel
Tempo gemacht. Ambitionierte Laufer gab’s damals auch schon in der Gruppe,
wie z.B. die Marathon-Lauferinnen Ingrid Tippelt (s.a. Interview im Vereins-
magazin Sept. 2019), Frieda Fischer und Marita HeBmann.

Durch Laufen das Asthma besiegt

Gerd litt damals unter allergischem Asthma, das thm beim Laufen auch be-
hinderte. Im Frihjahr 1990 lief er mal wieder einmal seine Walchstadt-Runde
von 3-4 km. Er ,keuchte” danach wie immer. Am néichsten Tag lief er zufillig
dieselbe Runde nochmal und merkte, dass er etwas weniger ,.keuchte®. Er stellte
fest, dass es nach einer halben bis dreiviertel Stunde Laufen mit dem Asthma
etwas besser wurde. Diese Erkenntnis, dass Laufen seine Lunge ,fre1 mache®,
fithrte dazu, dass er ab 1990 kontinuierlich 3-4-mal pro Woche lief. Es hat-
te ,,klack® gemacht bei Gerd, er wollte von nun an sein Asthma mit langerem
Laufen besiegen!

Seitdem zeichnet Gerd seine Laufleistung auf: 1990 waren es noch 500 km,
1991 schon 1.500 km. Seit 1992 lauft er jahrlich zwischen 1.500km und
3.500km, das sind bis zu 10 km pro Tag!

Ende November dieses Jahrs hat Gerd eine Laufleistung von 66.000 km (seit
1990 gerechnet) erreicht. Man kénne thm im Umbkreis blind im Wald aussetzen,
betont er, bis auf Alling und Grafrath kennt er jeden Winkel in seinem Umbkreis.
,In der Tendenz bin ich heute bei 3-5% von dem, was ich fruher hatte, das Asth-
ma ist fast weg®, sagt er. Nur im April/Mai komme es ein bisschen durch. Dann
nimmt er Tabletten und ein Lungenspray, denn die allergische Veranlagung sei
noch da. Das sei der Gesundheitsaspekt des Laufens, den Gerd nur je-
dem wirmstens empfehlen kann. Wenn jemand allerdings unter Belastung
»zu" macht, muss er/sie nattrlich aufpassen. Aber bei Gerd ,,funktioniert™ es.
Das Laufen macht ihm Freude und man trifft viele Leute.

... der Weg vom Marathon- zum Ultra-Laufer

1992 lief Gerd seinen ersten Marathon. Es war am 27. September 1992
in Berlin. Dieser Marathon war auch sein schnellster zugleich in 3:31:30 Min.
Das ist ein ,,5-Minuten-Schnitt™ Damit wurde er 4.700er von 13.225 Teilneh-
mern. Es folgten viele weitere Marathons in Regensburg, Frankfurt, Bad Fis-
sing, Minchen und in der ganzen Welt. Im Laufmagazin SPIRIDON, das
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von der Marathon-Legende Manfred Steffny herausgegeben wird, bekam
er die Anregung, noch linger zu laufen. So kam es 1994 zu seinem ersten
»Ultra-Lauf*, der linger als ein Marathon war. Auf der Schwibischen
Alb lief er 44 km und 1.100 Héhenmeter. ,,Warum immer mehr?“, fragte ich
Gerd. ,,Man probiert’s halt ...warum nicht? ...man kommt mit stolzer Brust ins
Ziel und das ist groBartig”. 1996 ,steigerte” Gerd sich beim Rennsteig-Lauf
auf 67 km und 1.500 Héhenmeter. Und so ging es immer weiter bis zum ersten
100-km-Lauf im Jahr 2002 in Biel. ,,Das sei der Klassiker unter den Ultra-
Laufen®, sagt er. Der Start ist abends um 22 Uhr. Man lauft die ganze Nacht
durch. Zweimal hat er die 100 km von Biel bisher geschafft (2016 den 2. Platz
in der AK 65 bei ca. 30 Startern in der AK), dreimal leider nicht ganz. Finmal
zwang ithn Magen-Darm, einmal Erkiltungssymptome und einmal die Blocka-
de seines Fibulaképfchens zum Abbruch. Aufgrund der drei unterschiedlichen
Abbruch-Grunde ist Gerd zuversichtlich, dass er die 100 km von Biel bald wie-
der ,,finishen® werde. Der nachste Start soll 2021 sein.

Deutsche Meisterschaften standen bisher nicht in Gerds Fokus. 2018 hat er erst-
malig bei der Deutschen Ultra-Meisterschaft tiber 50 km in Ebershausen
mitgemacht und wurde auf Anhieb Dritter. Weitere Titel konnten folgen, da
in seiner AK (Altersklasse) die Anzahl der Laufer immer geringer wird. Nachs-
tes Jahr kann er in der AK70 starten. Die Start-Lizenz hierfir beim DLV hat
der SC Worthsee bereits beantragt :-). Gerd macht auch private ,,Ultra-Laufe*
wie z.B. Ammersee-Umrundungen (50 km) oder viermal um den Worthsee am
Stiick (44 km). Seit 3-4 Jahren hat er auch Berglaufe, wie z.B. den Jungfrau
Marathon-Berglauf, fur sich entdeckt. Hierfiir trainiert er seitdem zusétzlich
3-4-mal p.a. am Heimgarten: 7,5 km hoch mit 1.100 Hohenmeter und 6,5 km
runter in gut 2,5 Stunden. Gerade beim Runterlaufen muss jeder Schritt
sitzen. Dass Berglidufe nicht ungefahrlich sind, zeigte sich 2016 beim Maniak-
Trail um den Wérthersee (70 km). Hier stiirzte er bei stromendem Regen im
Schlamm nach 10 km und musste abbrechen. AuBler einer Zerrung ist gliickli-
cherweise nichts passiert.

Ernihrungsaspekte

Bei Ultra-Laufen gibt es alle 5 km Verpflegungsstationen. Bis 25 km trinkt
Gerdim Training normalerweise nichts, erst dann nimmt er Wasser und Nahrung
zu sich. Power-Gels lehnt er eher ab. Einmal hatte er beim 100 km-Lauf in Biel
starke Magenkrdampfe und musste authoren. Besser bekommt ihm Kartoffelbrei
mit Kokosmilch und einer Prise Salz, den es z.B. beim Taubertal-Lauf als Stan-
dardverpflegung gibt. Im Hause Lackmann vermeidet man zu viele Kohlenhyd-
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rate (Pizza, Nudeln) und schwort eher auf Vitamine (B, C + D u.a.), Zink, Selen,
Magnesium und Eiwei3-Shakes. Auch die Tipps des ,,Gesundheitspapstes” Dr.
Strunz sind wichtiger Bestandteil seines Sport-/Erndhrungsprogramms. 61
kg Korpergewicht bei 170 cm KorpergroBe sind ein Beweis fiir Gerds fitten
Koérper. Morgens um halb sieben geht es mit dem Laufen bei Gerd los, damit
er um 9 Uhr piinktlich im Biro ist. Wichtig sei auch eine gute Stirnleuchte.
»Unangenehme Kontakte® mit Wildschweinen habe er noch nie gehabt. Oft
hat Gerd auch seinen Beagle Only als treuen Begleiter dabei. Wenn es morgens
nicht geht, lauft er am Nachmittag,

Tolerante Ehefrau

Wie schon erwihnt lauft Gerd jahrlich zwischen 2.000-3.000 km. Wie geht das
zeitlich? Er arbeitet als Geschaftsfithrer in seiner Firma, kimmert sich um Fa-
milie, Garten, Hund etc. Seine Frau Ulla ,,schimpfe® auch immer ,...entweder
bist Du in der Firma oder Du laufst! 50 km Laufen, das sind mindestens 10
Stunden Zeitaufwand pro Woche inklusive Vor- und Nachbereitung. ,,Aber sie
halt mir letztendlich den Riicken fiir meine grof3e Leidenschaft frei und unter-
stiitzt mich sehr®, sagt er dankbar.

Wie hiilt der Korper das aus?

66.000 km ist Gerd bis heute gelaufen. Von gréfleren Verletzungen ist er gliick-
licherweise bisher verschont geblieben. Nur einmal musste er 4 Monate Pause
machen, weil seine medialen Bander im Knie angerissen und entziindet waren.
Sein Arzt war vom MRT generell begeistert, da ,,seine Knie wie neu aussahen®.
Wichtig ist aus Gerds Sicht, immer eine Pause zu machen, wenn der Korper
»etwas spurt”, wie z.B. muskulare Dysbalancen, ein Ziehen im Knie o0.4. Sei-
ne Krankengymnastin in Worthsee ist ein weiterer wichtiger Bestandteil seiner
Fitness. Diese sucht Gerd haufig auf, um kleine Wehwehchen umgehend zu ku-
rieren. Ein Sportarzt hatte ihm vor 2 Jahren vom Marathon- und Ultra-Laufen
abgeraten, da die Belastung in seinem Alter zu hoch sei. 2005 — 2010 hat Gerd
auch mal eine ,Laufpause” gemacht, da die Motivation fehlte. Beim letzten
sportmedizinischen Test wurde ithm allerdings bestétigt, dass er e¢in biologi-
sches Alter von ,knapp tber 50 Jahren® habe.

Wiistenldufe am Limit

Zwischen 1998 und 2019 machte Gerd mit dem Miinchner Sportreise-Ver-
anstalter ,,Wichi® Hélscher, selbst ein begnadeter Marathon-Laufer, Laufreisen
rund um den Erdball. Es ging zu Ultra-Laufen in die Wiisten von Oman (3x),
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Namibia, Myanmar (2x), Dubai und zum Two Oceans-Lauf nach Kapstadt.
In Peking lief er 1998 mit ,,Wichi“ auf der GroBen Mauer einen Marathon
mit geschatzten 50.000 Stufen! Kulturelle Sehenswiirdigkeiten wurden bei die-
sen Reisen auch besichtigt. Besonders heifl war es im Oman. Hier ging es bei
Temperaturen bis zu 60°C durch die Wiiste. Zwei Tage in Folge wurde jeden
Tag ein Marathon gelaufen! Mit Miitze, Nackenschutz, Radl-Shirt und in
kurzer Hose ausgeriistet ging es durch ausgetrocknete heile Wadis (Flussbett)
und die Dinen hoch und runter. Wenn man Sand in den Schuhen hatte, musste
man diese sofort auskippen, damit es kein ,,rohes Fleisch gibt*. Aullerdem hatte
Gerd einen Rucksack mit 2 Litern Wasser sowie eine Trinkflasche in der Hand
bei sich. Das Wasser in der Trinkflasche erreichte im Wadi fast kochende Tem-
peraturen, so dass man sich verbrennen konnte. Nur einmal hat Gerd sich in
Dubai verlaufen, dieses aber gliicklicherweise schnell bemerkt. ,,Man lernt hier
seine Grenzen kennen. Der Kopf geht voraus und der Rest kommt automatisch
nach®, sagt Gerd lachelnd. Gliicklicherweise ist er iiberall gut durchgekommen,
aber es gibt auch immer eine ,,Backup-Lésung®, die Aussteiger aufsammelt.

Nachhaltiger Reisen

Nach Kambodscha in 2019 war endgultig Schluss mit den weltweiten Lauf-
Reisen. Gerd beschloss letztes Jahr, nicht mehr zu fliegen. ,,Unser CO2-Fuss-
abdruck ist riesengrofl und da muss man auch selbst mal anfangen, zu sparen®,
betont er. Jetzt will er nur noch mit der Bahn oder dem Auto zu seinen Laufen
fahren, die in erreichbaren Regionen wie im Taubertal, Biel und Bad Fissing
sind.

Lauf-Tipps eines Ultra-Liufers

Aus Sicht von Gerd reichen fiir eine gute Gesundheit ein langsames Tempo
und Ausdauertraining vollkommen aus. Die ,,4 L’s des Laufens ,,Leicht—Lo-
cker—-Langsam—Lange* sind daher zu seiner Maxime geworden. Das Wissen
dartiber hat er aus dem Besteller ,,Marathon-Training* von Manfred Steffny
(Erstausgabe 1987). Dieser berichtet hier iiber den ,,Deutschen Laufpapst
Ernst van Aaken (1910-1984), der die ,,4 Ls“ propagierte. Mehr zu van Aa-
ken: https://de.wikipedia.org/wiki/Ernst_van_Aaken. Gerds 2. Leitspruch
lautet: ,,Je mehr Du in Bewegung bist, desto schwerer machst Du es dem Alter,
Dich einzuholen.®

Weitere Lauf-Tipps von Gerd, auch fiir Laufanfinger:
1. Nicht-Laufer sollten langsam anfangen und mit Intervallen starten:
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FUr beste Performance.
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+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de
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Laufen — Gehen — Laufen — Gehen — Pause machen — usw.

2. Starten mit den ,,3 L’s*: anfangs nur 2-3 Km laufen und bewusst lang-
sam!

3. 2-3 Gleichgesinnte suchen: Laufen in Gesellschaft macht es leichter, ,,seinen
Schweinehund® zu tiberwinden.

4. Mindestens 3x pro Woche laufen. Die Zeit ist egal.

5. Auf ein Ziel hinarbeiten, z.B. Landkreislauf.

6. Das ganze Jahr und bei jedem Wetter laufen, auch bei -10°Grad. Wer bei
extremer Kilte seine Lungenblaschen schonen méchte, sollte bei Temperaturen
unter ca. -5°C durch einen Mundschutz atmen.

7.  Immer durch den Mund atmen und so laufen, dass man sich noch unter-
halten kann.

8. Gute Lauf-Kleidung und Schuhe (s.u.) besorgen.

9. Wenn es weh tut, sollte man nicht laufen.

10. Vor einem schnellen Lauf (idealerweise) erst langsam warmlaufen fiir 2-3
km, dann die warme Muskulatur kurz dehnen, jeweils ca. 10-15 Sekunden,
Tempolauf, am Ende 1-2 km langsam auslaufen.

11. Dehnen nach dem Laufen ist wichtig! Kurz die Beine strecken, je 1 Mi-
nute. Abrollen der Waden mit der Black Roll, um die Faszien auszuquetschen.
Aber sehr langsam, nur 2-3 cm pro Sekunde.

12. Gerds Laufstil sei unspektakulir (sagt er). Er kommt mittig mit dem gan-
zen Ful3 auf (man hoért es am ,,Elefantentrampeln®), also weder Vorful3- noch
Hackenldufer.

13. Das Smartphone fiir den Notfall immer dabethaben. Lauf-Tracking mit
einer APP (z.B. Runtastic/ Adidas) macht auch Sinn.

14. WGC: Bei Ultraldufen gibt es unterwegs wenige Toiletten, wobei meist die
Busche genutzt werden. Bei kurzen Rundkursen gibt es WCs am Start / Ziel.
15. Laufschuhe: Gerd lauft abwechselnd in ca. 5 Paar Schuhen. Ein paar
Schuhe reichen bei thm durchschnittlich 1.000km. Der Trend geht zum gering
gedampften Schuh. Die halten bei thm ewig (bisher 2.300 km). Aus seiner Sicht
braucht man keine Dimpfung, sondern einen gesunden ,,Ablauf*.

16. Sein Geheimtipp fiir Eisplatten und gefrorene Wege: Icebug-Schuhe
mit 14 Spikes (sind wenig geddmpft und halten lange).

30 Jahre Silvester-Lauftreff

Gerd veranstaltet seit 1990 am Silvester-Mittag einen Lauf ,,Rund um den Wér-
thsee®. Es ist keine offizielle Veranstaltung, da der Organisationsaufwand sonst
zu grol3 ware. Von Gerd und seiner Frau Ulla wurden nach dem Lauf immer
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leckere Happchen und Glihwein gereicht. Anfangs starteten 10-20 Laufer vom
Lauftreff am Paradieswinkel. Dann verlegte man den Start an das Rathaus. Fast
ohne Werbung und mit Mund-zu-Mund-Propaganda stieg die Zahl der Laufer
in den letzten Jahren auf bis zu 120 an. Heuer wére das 30. Jubilaum fallig,
Dieses Jahr kann der Lauf Corona-bedingt leider nicht stattfinden.
,»Wenn aber am Silvester-Mittag jemand mit gentigend Abstand fiir sich loslduft,
wird sicherlich niemand etwas dagegen haben®, denkt er ,laut®. Gerd selbst
werde wohl am 31.12.2020 um 12 Uhr um den See laufen.

Weitere Ziele

Bis Ende November mochte Gerd die 66.000 km , vollmachen®. Und er will
so lange laufen, wie es nur geht. Bis zu seinem 80. Geburtstag plant er 80.000
km zu schaffen, das sind 1.400 km p.a. Bis zum 100. Geburtstag méchte Gerd
100.000 km erreicht haben. Das sind doch groB3artige Ziele, die man sich leicht
merken kann! Ubrigens, Gerds letzter Lauf war im Februar dieses Jahres der
Halbmarathon in Ismaning, den er mit 5:15 Min-Schnitt fast genauso schnell
gelaufen ist wie seinen ersten Marathon vor 28 Jahren in Berlin. Hut ab!

Wir danken Gerd Lackmann ganz herzlich fiir die interessanten
Einblicke in sein Leben. Das Interview habe ich am 21. Oktober 2020 mit
sicherem Abstand von 1,50 m in seinem Biiro gefiihrt.

Wir wiinschen unserem Ultra-Liufer alles Gute und weiterhin beste

Gesundheit!

Matthias Fiedel
PSS. Vielleicht animiert dieser Artikel einige Lauf-In-
teressierte mal wieder einen sonntédglichen Lauftreff
beim SC Worthsee ins Leben zu rufen. Ideen und
Anregungen nechmen wir gerne entgegen.

e L

2016: Happy im Ziel beim 100
km-Ultra-Lauf in Biel
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2016: im Regen beim Maniak-Ultra-Trail 2012: Halbmarathon in Ismaning bei
am Worthersee -16°C

2003: Marathon-Wustenlauf im Oman,

2003: Marathon durch die Diinen im bei Temperaturen bis zu 60°C

Oman




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum im ADH)
Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 20:00 Uhr
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Minchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25  IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:
1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Norbert Strangfeld Matthias Fiedel
Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de
2. Vorsitzender: Schriftfihrerin:
Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt
Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763
vorstand@sc-woerthsee.de  schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Uberfachliche Jugendleiterin:
Inge Strohmeier Christine Haak
Tel. 08153/8689 Tel. 0163/3180868

vorstand @sc-woerthsee.de
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Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstrager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerkldrung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Mitgliederversammlung

Die nachste Mitgliederversammlung wird sobald als méglich im Jahr
2021 stattfinden. Jetzt schon einen Termin zu nennen ist leider nicht
moglich. Wir werden Sie wieder iber Emails, Aushang am ADH und
auf der Homepage rechtzeitig informieren.

Die Vorstandschaft
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