SC Worthsee

vereinsmagazin

Unsere Kleinsten ganz gron! BMCA TS

> Juni 2021

25. Jahrgang



Auto-Service Worthsee

- Reparatur und - PKW An- und Verkauf
Instandsetzung aller Fabrikate - Nachrtisten von Partikelfilter

- Kundendienst - Umriistung auf Autogas

- TOV und AU - Klimaservice

- Reifenservice - Fahrradverleih

Der Auto-Service Worthsee unterstiitzt die Jugendarbeit des SCW.
WIE?? Sagen Sie uns Bescheid, wenn Sie Vereinsmitglied sind.
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den Einzelheiten, wenn Sie demnachst wieder unser Kunde sind.

Store Weilheim / HofstraBe 5 / 82362 Weilheim

@ FASH'ON ‘N STYLE Tel.: +49-(0)881 -92 706 815 I

TS ¢ iten: Mo—Fr 11 bis 19 Uhr,
BOARDSPOR et 156 / 82237 Worthsee

SURFSTUFF Store W<")rthsee5 'é, %ooﬁ;’tgragg
Tel.: +49-(0)8153- .
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 14 bis 1§1Uhr
Sa 10 bis 16 Uhr, Mittwoch geschloss

.de
info@stuff4freakz.de / www.stuff4freakz

®REELL S” dvoLcom Vans 0 TR DYMACINE [T Gawnr oukswerS




Inhalt

SC Worthsee

vereinsmagazin

4 Neues vom Vorstand

5 Allgemeines

9 FuBball 22 Tischtennis
16 Turnen 24 Volleyball
17 Hallenballsport 26 Fitness im ADH

32 SC Worthsee-Chronik

19 Aufnahmeantrag
34 Wichtige Adressen
35 Beitragsilibersicht

Fahrschule

itler

Freude auf's Fahren!

Tel: 0177 8630858

Inning

Waorthsee



Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

Das Infektionsgeschehen der Corona-Pandemie entwickelt sich fiir uns alle zum
Positiven, weitreichende Lockerungen wurden beschlossen, weitere werden fol-
gen. In allen Abteilungen haben die Ubungsstunden gemiB den geltenden Re-
geln wieder begonnen.

Wir sind mehr als glticklich dartiber und hoffen, dass wir von nun an nicht nur
den Bewegungsausfall kompensieren konnen, sondern auch wieder zu einem
beliebten sozialen Treflpunkt werden.

Wihrend der Zeit der Beschrankungen haben viele unserer Ubungsleiter mit
viel Kreativitat versucht, ,,ihre® Sportler bei Laune zu halten. Das war ange-
sichts der Lange der Beschrinkungen eine nicht immer erfiillende Aufgabe.
Daher méchte ich an dieser Stelle unseren Dank an Alle aussprechen, die trotz
Allem fiir Leben im Verein gesorgt haben.

Als besondere Aktion méchten wir hier den Trimm-Dich-Pfad aus Steflis Bewe-
gungsfabrik hervorheben. So besonders, dass der SC Worthsee sich damit bei
moterne des Sports®, einer Challenge der VR Bank , beworben hat. Untersttitzt
uns bei der Abstimmung, die bis 14.06.2021 lauft, indem ihr auf www.vrsta.de/
sportvoting fiir unseren Verein abstimmt.

Norbert Strangfeld

1. Vorsitzender

Mitgliederversammlung

Als Termin fiir die vielfach hinausgeschobene Mitgliederversammlung haben
wir nun Freitag, den 25.06.2021 vorgemerkt. Die Versammlung wird nach
Stand der Dinge heute (29.05.2021) im Freien stattfinden.

Wir werden satzungsgemall dazu einladen. Antrage, die in der Versammlung
behandelt werden sollen, miissen bis 10.06.2021 schriftlich beim Vorstand oder

der Geschaftsstelle eingereicht werden.
Norbert Strangfeld




Allgemeines

Allgemeines

SCW kann VW Bus bei "Sterne des Sports" gewinnen

Bitte abstimmen bis 14.06.2021

Die VR Bank hat auch dieses Jahr wieder die "Sterne des Sports" fir gesell-
schaftliches Engagement von Sportvereinen ausgelobt. Wie im Leitartikel schon
angekiindigt, ist der SCG Worthsee mit 19 anderen Vereinen in die Endauswahl
gekommen! Unser nominiertes Projekt sind die ,,Trimm-Dich-Lauf-Pfade fir
Jederman/frau® in Worthsee, die Steflie Bilicky im letzten Winter erfolgreich
installiert hat (s. Vereinsmagazins Marz 2021).

Zu gewinnen gibt es einen VW Bus T6 im Wert von 39.000 Euro und weitere
Geldpreise.

Bitte gebt eure Stimme bis zum 14.06.2021 fir SC Woérthsee ab unter: www.
vrsta.de/sportvoting.

Mobilisiert bitte weitere Mitglieder, alle Woérthsee‘er, Freunde und Unterstitzer
unseres Vereines zu voten. Gerne kann der Voting-Link www.vrsta.de/sportvo-
ting auch zum Aufruf auf Instagram, Facebook etc. verwendet werden.

Die Stimmen werden mit der Anzahl der Vereinsmitglieder verrechnet, sodass
jeder Verein gleiche Chancen hat die Sterne des Sports zu gewinnen. Am 18.
Juni 2021 findet die finale Jurysitzung mit Mitgliedern des BLSV, der VR Bank
und Vertretern der regionalen Presse statt. Ende Juni/Anfang Juli werden die
gliicklichen Sieger verkiindet.

Drickt die Daumen!
Matthias Fiedel

Bericht aus der Geschiftsstelle 2.0
Geschaftsstelle? Ja Geschaftsstelle! Das ist DIE Stelle, an der in einem grof3en
Verein wie dem SC Worthsee alles zusammenléuft, bearbeitet, weitergeleitet
oder koordiniert wird. Daher wurde diese Stelle auch 2016 geschaffen und ich
bin die Erste, die diese Stelle als Minijob austiben darf. Mein Biiro ist daheim,
mir macht es Spal3 und ich kann mir meine Zeit einteilen, sitze aber fast jeden
Tag am Schreibtisch...

Heute sind zuerst dic Uberweisungen dran. Ubungsleiter, Hausmeister, be-
stelltes Material, Anschaffungen... — bekommen alle ihr Geld. Ubungsleiter — ist
die Liste noch aktuell? Wer wollte noch eine Bescheinigung fiir die Steuer?




Allgemeines

Dann die Mitgliederver-
waltung in unserem On-
line-System ,,S-Verein®.
Leider musste ich in den letz-
ten Monaten viele Austritte
eintragen, aber erfreulicher-
weise auch einige Neumit-
glieder, die in die Mitglie-
derdatei einzupflegen sind.
Einige Beitrige stehen
noch aus... Wer wollte noch
gleich einen Stempel fiir
die Krankenkasse? Neu-
es Corona-Update vom
BLSV ist eingetroffen. Was gilt ab wann? Das gebe ich mal an Matthias wei-
ter... Dann kommt eine Terminbuchung fir ein Yoga-Wochenende fir das
Albrecht-Deyhle-Haus rein. Gleich in den Gruppen-Kalender cintragen und
die Buchung bestitigen. Der Vertrag fiir einen neuen externen Sport-Anbieter
muss noch geschrieben werden — Erinnerung. Fir unsere Steuerberaterin
war noch etwas vorzubereiten und viele Buchungen in unserem neuen
Buchhaltungssystem fiir den vergangenen Monat sind zu machen...ach da
muss ich noch etwas bei einem Mitglied abgeben, dann kann ich gleich die Post
vom Sportverein holen. Und im z.Zt. noch leeren ADH 6fters nach dem Rech-
ten sehen...Rechnungen an alle Inserenten des Vereinsmagazins sind raus, mal
schauen, wer schon alles bezahlt hat. Ach, der Anruf vorhin, Anmeldung zu
den Ballzwergen, muss ich noch weiterleiten. Wann war noch die Verabredung
am ADH? Erst morgen!

Einige Dinge fallen glicklicherweise nur einmal oder selten im Jahr an: Bei-
tragseinzug, Mitglieder-Meldung beim BLSYV, Jahresabschluss, Mit-
gliederabgleich mit den Abteilungen, Ehrungen, Geburtstagskarten,
Ubungsleiterpauschale unterschreiben lassen, Unbedenklichkeitsbe-
scheinigungen anfordern....

Aber Redaktionsschluss fiir diesen Artikel ist am 29.Mai. Daher muss ich jetzt
Schluss machen....

Viele GriBe aus unserer SCW- Geschaftsstelle, an die sich Jede(r) gerne wenden
kann!

Marion Fiedel




GUTHEIL

INGENIEURWESEN & HANDWERK

WINTERGARTEN
TERRASSENDACHER
SONNENSCHUTZ
HAUSTUREN & VORDACHER

Aluminium individuell gestalten

www.gutheil.com

Am Anger 1
82237 Worthsee
Telefon 08153-8879 09

SDYNAMIC

SYSTEMS GMBH.

« Beratung und Planung
« Auswahl & kundenspezifische Produktion
von Identifikationsmedien
« Qualitatssicherung und Freigaben
« Automatisierung und Sicherung der Riickverfolgbarkeit
« Arbeitssicherheit und Systemintegration

lhr kompetenter Systemanbieter
fiir industrielle Kennzeichnung

+ Etiketten + + Drucksysteme + + Scanner + + RFID + + Sicherheitsdruck + + Beschriftung + + Service +

« Barcode- und RFID-Komplettlosungen

« Produkt- und Falschungsschutz

« Druckcenter: kundenspezifische Bedruckung
und Kodierung

« Serviceleistung: Wartung, Reparatur, Schulung
und Beratung

DYNAMIC Systems GmbH « Inninger Stra3e 11 82237 Worthsee « Deutschland
Tel.: 08153/9096-0 « Fax: 08153/9096-96 - info@dynamic-systems.de - www.dynamic-systems.de
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Immobilien

Wérthsee

= Verkauf = Bewertung
= Vermietung = Beratung

Regionale Kompetenz, persdnlich und nah!

Christoph Hempel Immobilien
HauptstraBe 1 T 08153 - 98 44 55

85237 Worthsee F 08153 - 08 44 54 ‘Woerthsee@veltrup.de B
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Sportbrillen von
Optik Wittenberger

Inning  Munchner StraBe 1 08143 7774 www.optik-wittenbergerde

www.kskmse.de

Wir férdern Sport.

Mit Spenden, Sponsoring und
unseren Stiftungen unterstiit-
zen wir zahlreiche Vereine und
Institutionen in den Landkrei-
sen Miinchen, Starnberg und
Ebersberg.

o
(=] Kreissparkasse



FuBball

Abteilung Fuf3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Roman Bruck Roland Diedenhofen
08143/2440506 08153/9530444

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft

1./2. Mannschaft

AH:

A-Jugend (2002 / 2003)
B-Jugend (2004 / 2005)
C-Jugend (2006 / 2007)
D-Jugend (2008 / 2009)
El-Jugend (2010)
E2-Jugend (2011)
F1-Jugend (2012)
I2-Jugend (2013)

G-Jugend (2014 / 2015)

Ibrahim Tokdas
Al Yigit
Tonio Pusch

Josef Wittenberger
Mike Siersch
Florian Mohr
David Schuster
Simon Siersch
Johannes Wittenberger
Nico Polz

Luis Schmid
Jannik Palm

Walter Franz
Jan-Luca Jungmann
Arno Wischnewski
Falk Hauswald
Arno Wischnewski
Mario Nocke

Dubo Violic

Anton Schneider
Norbert Strangfeld

0176762965764
0176/19818008
0177/3414289

0152/23963499
0172/8985553
0172/6060073
0160/93813928
0152/34557765
0152/34517176
0162/4877770
0152/07939825
0151/25890397
0176/24937479
0152/07939825
0815377891
0176/34231968
0815377891
0171/8819402
0178/1415939
0152/28705483
0177/7852820




FuBball

Saison 2019/2020/2021 beendet

Riickblick in den Mai 2020: Die Riickrunde der Saison 2019/2020 sollte eigent-
lich schon langst begonnen haben. Doch die Corona-Pandemie hat das bekann-
termalen nicht zugelassen. Der BFV und die Vereine standen vor der Wahl,
die Saison abzubrechen oder sie zu verlingern mit dem Ziel, alle Spiele iiber
die kommenden 13 Monate bis 30.06.2021 zu absolvieren. Bei den Herren ent-
schied man sich fiir die Verlangerung; die Jugend-Saison wurde abgebrochen.

Zwischenstation Herbst 2020: Sinkende Inzidenzen, positive Stimmung und
gelockerte Corona-Auflagen lassen einen Spielbetrieb zunachst wieder zu. Die
Herren setzen ihre unterbrochene Saison, die nun zur Saison 2019/2020/2021
geworden ist, fort und die Jugend beginnt nach der routinemafigen Jahrgangs-
rotation ihre Saison 2020/2021. Doch die Freude wahrte nur kurz und bald
musste der Ball wieder ruhen.

Mai 2021: Seit mittlerweile Gber einem halben Jahr durfte der Ball nicht mehr
rollen. Alle Hoffnung, im Frithjahr dieses Jahres wieder auf dem Platz stehen
zu durfen, hat sich zerschlagen. Wie schon im Jahr zuvor standen der BFV
und seine Vereine wieder vor der Frage, wie man mit den begonnenen und
immer noch nicht zum Abschluss gebrachten Saisons umgehen soll. Zwar wur-
den inzwischen die rechtlichen Rahmenbedingungen fiir einen Saisonabbruch
- geschaffen, jedoch waren insb. im
Herrenbereich nicht alle Vereine
mit den Konsequenzen einverstan-
den und zwangen den BFV zu einer
neuerlichen Basisabstimmung. Nun
herrscht endlich Klarheit und wir

Auto und Motorrad’l Werkstatt

Thomas Hanke « KFZ-Meister

- Wartung &?f,‘;ﬁfom
« Reparatur “en
« TUV /AU

« Reifenservice
« alle Fabrikate

Etterschlagerstr. 56 « 82237 Wérthsee
Telefon 08153/8355
www.hankes-werkstatt.de

haben den folgenden Sachstand bei
Herren und Jugend.

Bei den Herren wurde die Saison
19/20/21 abgebrochen. Die Ab-
schlusstabelle ergibt sich auf Basis
der sogenannten Quotientenrege-
lung (Anzahl Punkte geteilt durch
gespielte Spiele). Mannschaften auf
Aufstiegsplatzen steigen auf; diejeni-
gen, die auf Abstiegsplitzen stehen,
steigen ab. Relegationsspiele finden



FuBball

nicht statt, was zur Folge hat, dass die Mannschaften auf diesen Plitzen in ih-
ren Ligen verbleiben. So viel zur Theorie. In der Praxis bedeutet das fiir den
SC Worthsee, dass die erste Herrenmannschaft trotz katastrophalem Start im
Herbst 2019 einen letztlich sicheren und souveranen Verbleib in der A-Klasse 2
bejubeln darf. Noch mehr zu feiern hat aber unsere zweite Herrenmannschatft.
Ungeschlagen und nur knapp hinter dem TSV Erling-Andechs konnte sich die
Mannschaft den zweiten Platz in der C-Klasse 5 und damit den Aufstieg in die
B-Klasse sichern. Mein Gliickwunsch gilt allen Spielern (und das waren in zwei
Jahren fiir zwei Mannschaften eine ganze Menge...) und allen Trainern (das
waren fur zwei Jahre und zwei Mannschaften auch eine ganze Menge). Auf
namentliche Nennung verzichte an dieser Stelle, da so viele Menschen an den
Erfolgen beteiligt waren, dass es nicht angebracht ist, einzelne besonders her-
vorzuheben!

Dain der Jugend der Spielbetrieb leider nie wirklich angelaufen ist, war es keine
groBe Uberraschung, dass auch hier die Saison 20/21 abgebrochen wurde. Auf-
grund des im Kreis Zugspitze angewandten Spielmodus mit der sogenannten
Meldeliga haben fiir uns die Entscheidungen zum Thema Auf- und Abstieg
keine praktische Bedeutung. Auch wenn es folglich in diesem Bereich nichts zu
feiern gibt, méchte ich mich natirlich dennoch bei allen Jugendtrainern aus-
dricklich fir ihr Engagement, ihre Mithen und ihre Geduld bedanken!

Mit diesen Entscheidungen ist nun also klar, dass wir — unabhangig von politi-
schen Entscheidungen zur Pandemielage — bis zum Sommer keine Punktspiele
mehr erleben werden. Jedoch haben alle Trainer mit grofler Freude die letzten
Lockerungen an- und den Trainingsbetrieb wieder aufgenommen. Der Boll rollt
also doch endlich wieder und wir hoffen, dass das so bleibt — vor allem den
Kindern und Jugendlichen zu Liebe, die so lange auf den FuBball verzichten

mussten!
Roman Briick

Ausblick auf die Saison 2021/2022

Neben der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes war eine wesentliche Auf-
gabe in den letzten Wochen die Planung der Saison 2021/2022. Zum jetzigen
Zeitpunkt sind diese Planungen noch nicht abgeschlossen. Jedoch haben wir
bereits ein sehr gutes Gertst, das nur an der ein oder anderen Stelle noch einer
Feinjustierung bedarf. Sorgen bereitet noch die Frage nach der zweiten Herren-
mannschaft. Trotz des Aufstiegs-Erfolges fehlt es bisher noch an zuverlidssigen
Riickmeldungen, sodass die Meldung der Zweiten noch nicht gesichert ist. Wir




FuBball

laden jeden FuB3baller, der nicht beim SC Worthsee spielt oder seine Schuhe ei-
gentlich schon an den Nagel gehdngt hat und nach der langen Pause wieder das
Kribbeln im Fuf} verspiirt, herzlich ein, ins Training (Dienstag und Donnerstag
ab 19:30 Uhr) zu kommen und sich unseren HerrenfuBBballern anzuschlieen.
Bei der Jugend werden wir es auch in diesem Jahr wieder schaffen, in jeder Al-
tersklasse von A-Jugend bis G-Jugend eine Mannschaft in den Spielbetrieb zu
melden. Damit beweisen wir einmal mehr, dass uns die Jugendarbeit ein grofes
Anliegen ist und im Vergleich zu unseren Nachbarvereinen heben wir uns hier
in einer herausragenden Art und Weise ab.

Sobald auch die letzten offenen Fragen final beantwortet sind, werden die Trai-
ner ihre Spieler informieren. In den Vereinsnachrichten werden wir dartiber in

der kommenden Ausgabe berichten.
Roman Briick

Neuwahlen und Neustrukturierung Abteilungsleitung

Die Corona-Pandemie hat uns allen viel abverlangt und sie tut es auch nach wie
vor. So geht es auch uns Abteilungsleitern beim SC Worthsee. Verbunden mit
einem in den vergangenen Jahren immer grofler gewordenem Verwaltungsauf-
wand hat sich in dieser Phase gezeigt, dass unsere vorhandenen Strukturen nicht
mehr leistungsfahig genug sind, um all den Aufgaben und Anforderungen in gu-
ter Qualitat gerecht zu werden. Am meisten hat die Begleitung des sportlichen
Alltags, sei es im Training oder bei den Spielen, gelitten. Dieser Zustand war fiir
uns Verantwortliche extrem unbefriedigend, weshalb wir uns an der Abteilungs-
spitze zum 1. Juli 2021 neu und breiter aufstellen méchten.

Im Wesentlichen soll und wird die Arbeit der Abteilungsleitung dann auf zwei
Saulen ruhen. Auf der einen Seite werden wir einen ,,Sportlichen Bereich*
haben, der von zwei sportlichen Leitern gefiihrt wird. Deren hauptsichliche
Aufgabe wird es sein, alle Themen rund um Trainings- und Spielbetrieb — also
all das, was ,,auf dem Platz® stattfindet — abzudecken. Fur diese beiden Pos-
ten haben sich gliicklicherweise schon zwei Interessenten gefunden, die in den
Startlochern stehen.

Die andere Saule wird der ,,Administrative Bereich® und gleichzeitig die gem.
Satzung des SC Worthsee formal zu wihlende Abteilungsleitung sein. Schwer-
punkt werden die Verwaltung und die Vertretung der Belange der FuB3ballabtei-
lung ,,auBerhalb des Platzes™ sein. Beispielhaft seien die Mannschaftsmeldung
beim BFV, die Durchfiihrung von Trainersitzungen in der FuB3ballabteilung, die
Informationsschnittstelle zwischen BFV und Abteilung sowie Verein und Ab-
teilung und die Teilnahme an Ausschusssitzungen des Vereinsausschusses ge-
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Martin Frey fur Ihr Holz
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Individuelle Beratung und Planung
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Jobs fiir IT-Stiirmer!

Unsere Systemtechniker, Informatiker &
Software-Entwickler suchen laufend
neue Kollegen, die Spals an komplexen
IT-Projekten sowie neuen Heraus-
forderungen haben... ‘

Und nicht nur am PC am Ball bleiben.

NAVUY

NAVUM GmbH - IT-Losungen
Werde Teil unseres Teams.

Sende jetzt deine
Initiativbewerbung an

info@navum.de

NAVUY

NAVUM GmbH : IT-Losungen
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FuBball

nannt. Wir haben uns vorgestellt, dass auch dieser Bereich von zwei Personen
verantwortet wird. Rein formal wiirde eine Person zur/zum Abteilungsleiter*in
und die andere zur/zum stellvertretenden Abteilungsleiter*in gewéhlt werden.
Jedoch halten wir es aus unserer Erfahrung heraus fiir unabdingbar, dass die-
se beiden Personen vom ersten Moment an gleichberechtigt und in der Auf-
gabenwahrnehmung gleichverteilt agieren. Aufgrund der Aufgabenfille ist es
nicht moglich, dass wir diese beiden Posten aus unseren eigenen Reihen ,,im
Nebenamt® besetzen konnen. Da auch die derzeitige Abteilungsleitung zur Sai-
son 202172022 neue Aufgaben iibernechmen wird, sind wir auf der Suche
nach wenigstens zwei fullballbegeisterten und am Ehrenamt inter-
essierten Menschen, die unsere gemeinsame Arbeit fiir viele Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene weiter verbessern wollen. Wenn
wir euer Interesse geweckt haben und ihr euch mit eurem Engagement und
euren Ideen in die Neuausrichtung der FuB3ballabteilung einbringen wollt, dann
meldet euch gerne bei uns! Fur Gesprache und Ruckfragen stehen wir alle gerne
zur Verfligung.

Roman Briick

AH-Training wieder gestartet

Die AH-Fussballer haben nach sieben-monatiger Corona-Pause am 26. Mai
2021 den Trainingsbetrieb wieder aufgenommen.

Dank der niedrigen Inzidenz ist Spielen mit Kontakt erlaubt und so macht Ful3-
ballspielen auch nur Spal.
Trotz der langen Pause
waren die 10 anwesenden
AH’ler sehr fit und es ging
bei ,bestem® englischen
Wetter (Nieselregen) auf
dem gepflegten Rasen stan-
dig hin und her. Verletzt hat
sich niemand und wir hof-
fen, dass es weiter aufwarts
geht mit der Beteiligung und
abwirts mit der Inzidenz. Das anschlieBende warme Duschen tat allen sehr gut.
Die AH freut sich iiber jedes neue Gesicht. Training ist mittwochs um 19:30
Uhr. Bei Fragen bitte wenden an fussball.ah@sc-woerthsee.de.

Matthias Fiedel




Turnen

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Hollrich
081537984480 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Michaela Kronthaler 0176721653926
Vorschulturnen Kerstin Weigert 0815374098406
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefhi Bilicky 081537984633
Wettkampfturnen ab 2. KI.  Steffi Bilicky 081537984633
Einrad

Anfanger Paulina Schmidt / Laura Gandorfer
Fortgeschrittene Amelie Grundei

Neues vom Turnen

Sobald die neuen Lockerungen umgesetzt werden durften, stiegen wir sofort mit
den Jiingeren von Zoom auf Outdoor um. Die Alteren trainierten weiterhin per
Zoom aufgrund der Regelungen.

Bei schonem Wetter wurden Parkours,
Airtreckbahn, Bodenflachen, usw... hinter der
Halle aufgebaut. Wir nutzten das Klettergertist
fur Kraft, die Tartanbahn fiir Laufschule, den
Hartplatz mit seinem Gelander fiir turnerische
Elemente, die Wiese fir Spiele und den Vor-
platz fir Koordination und Sprungkraft mit
Seil, Reifen und Gummitwist. Bei schlechtem §&
Wetter haben wir den Wald oder die tiberdach-
te Treppe fur ein Training genutzt. Auf alle
Falle waren wir bei Wind und Wetter drauflen
und haben niemals unsere gute Laune verlo-
ren. Auch im Zoom Training waren die Alteren
unermudlich. Neben Kraft, Koordination und




Turnen

Beweglichkeit mit und ohne Pezziball,
feilten wir an unseren Handstinden
und studierten ein neues Aufwirm-
programm ein.

Alle waren wirklich fleiBig. Aber trotz
alledem freuen wir uns jetzt nattrlich
tierisch auf unsere Halle mit all ithren
Turngeraten.

In der Hoffnung, dass es weiterhin sta-
bil bleibt wiinsche ich uns allen einen
tollen, bewegungsintensiven Sommer

Stefh Bilicky
Abteilung Hallenballsport
Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
0151/11170285 017172613167
handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de
Mannschaften und Trainer:
Handball
C-Jugend weibl. (2006/07)  Petra Seelig 0176/43647350
D-Jugend weibl. (2008/09)  Christoph Reiff 0151/70880642
E-Jugend gemischt (2010/11) Thomas Schmidbauer 0151711170285
Minis gemischt (2012/13)  Sarah Lorenz 0160/2525846
Bambini gemischt (2014/15) Sarah Lorenz 0160/2525846
Basketball
Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 017172613167
Ballzwerge (2016/17) Matthias Fiedel 017272689729

Hans-Erdmann v. Roedern  0171/3274375




Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik

Heizung - Liiftung - Solar
Sanitéar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

Bes. Familie Bauer Inninger Str. 4 82237 Warthsee-Etterschlag




Aufnahmeantrag SC Wérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Worthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StraBe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (férdernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Worthsee an und Ubernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklérung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerkldrung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

I:I Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)

Ich ermédchtige den SC Warthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Woarthsee eingezogenen Lastschriften einzuldsen. Das Mandat gilt fur wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebihren, die
durch nicht einzulésende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE_ _ | _ | i ______

Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag knnen Sie: bei lhrem Ut leil bgeben, oder an oben stehende Ad i ,oder an mitgliederverwaltung@sc-

woerthsee.de schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserklarung: Datenschutzklausel

Der SC Worthsee, im Folgenden ,,Verein® genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehdrigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehdrigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen kdnnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiithrung oder Beendigung dieser Vertrige erforderlich ist,

iibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemiB verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgemafen
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und iibermittelt

Daten und Fotos zur Veroffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes notig sind. Hierzu gehoren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehérigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Veroffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgemafien

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien tibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Verdffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbinde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verdffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch {iber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten verdffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehdrigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
ibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der <2.o&.m=z_n===m / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten all oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemif ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktionére und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Foérderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verénderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, iiber die Erfiillung seiner
satzungsgemafen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfénger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Hallenballsport

Die Ballzwerge sind zuriick!
Nach sieben-monatiger Corona-Pause haben wir am 6. Mai 2021 den Trai-
ningsbetrieb endlich wieder aufgenommen. Aufgrund der Corona-Vorschriften
mussten wir drauen auf dem Mini-Spielfeld vor dem ADH starten. Trotz des
schlechten Wetters war der
Zuspruch sehr groB. Alle
wollten wieder Sport in Ge-
meinschaft treiben. Somit
konnten wir uns vor dem
Zulauf und Neuanmel-
dungen kaum retten, was
sehr schon ist, aber auch zu
organisatorischen  Proble-
men fithrte. Denn die max.
Gruppengrofle war Corona-
bedingt auf 20 begrenzt,
wodurch wir einigen Eltern
bzw. Kindern anfangs absagen mussten. Gliicklicherweise sinkt die Inzidenz von
Woche zu Woche und die Corona-Auflagen werden dadurch giinstiger. Die ak-
tuelle Gruppengrof3e hegt nun bei 25 Kindern, was zu keinen Problemen mehr
. fuhren sollte, auch wenn wir tiber 40
; 1 Kinder auf unserer Anmeldeliste ha-
. ' ben. Alle zusammen sind meist nie
da. Und wenn mal mehr als 25 Kin-
der kommen sollten, werden wir die
Gruppe einfach teilen.

Ja, wir sind sehr angetan, dass wir
so einen grofen Zulauf haben und
stellen auch fest, dass ,,unsere” Kin-
der einerseits altersbedingt aber auch
typbedingt sehr unterschiedlich sind.
Da ist es fiir uns nicht immer leicht,
jedem Kind gerecht zu werden. Aber
wir lernen jedes Mal dazu und geben
unser bestes.

Aufgrund des Regens mussten wir an-
fangs mit den hérteren Outdoor-Bél-




Hallenballsport / Tischtennis

len spielen, was fiir die Kleineren nicht einfach war. An den letzten Donnersta-
gen war es trocken und somit konnten wir auch die weicheren Indoor-Balle aus
der Halle einsetzen, was sehr gut angenommen wurde.

Apropos Halle: die Mehrheit der Eltern und Kinder findet es schon, dass wir
drauBen an der frischen Luft sind — trotz des vielen Regens. Wir haben auf dem
Minispielfeld mehr Platz und den meisten Kindern macht es viel Spaf3, ihre
Eltern oder uns im Tor ,,abschieBen® zu dirfen oder wie ein Zirkuslowe durch
einen Ring zu springen. Wir stellen auch sehr gute Fortschritte bei den Ballfang-
Ubungen fest, was mit weicheren Billen natiirlich besser geht.

Der Fantasie des Spiels mit und ohne Ball wollen wir keine Grenzen setzen und
so sind wir gespannt, wohin die ,,Reise mit unseren Ballzwergen® noch fithren

wird.
Matthias Fiedel und Hans-Erdmann v. Roedern

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Gunter Strobelt Alexander Schmidt
0175/5636341 0172/8367489

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

8 — 18 Jahre Alexander Schmidt 0172/8367489
Balint Szava 0157/38267999

Erwachsene Gunter Strobelt 0175/5636341
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Handball
SC Worthsee =

Wir suchen Unterstiitzung in allen Altersklassen!!

Trainingszeiten (in der Schulsporthalle):

Bambinis gemischt (Jahrgang 2015 — 2016)
Dienstag 16:30 — 17.45 Uhr

Minis gemischt (Jahrgang 2013 — 2014)
Dienstag 16:30 — 17:45 Uhr
Donnerstag 15:30 — 17:00 Uhr

E-Jugend gemischt (Jahrgang 2010 - 2012)
Dienstag 18:00 — 19:15 Uhr
Donnerstag 15:30 — 17:00 Uhr

C-Jugend (weibl.) (Jahrgang 2007 — 2010)
Montag 16:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag 18:30 — 20:00 Uhr

B-Jugend (weibl.) (Jahrgang 2005 — 2007)
Montag 16:30 — 18:00 Uhr
Donnerstag 18:30 — 20:00 Uhr

Jugendliche und Erwachsene Freizeitgruppe (gemischt)
Donnerstag 20:15 — 21:45 Uhr

(Bitte vorher anrufen, ist noch im Aufbau!)

Wir freuen uns schon auf dich!! Komm einfach mal vorbei!!

Infos: Thomas Schmidbauer (handball@sc-woerthsee.de) (Handy: 01511/1170285)
Petra Seelig (handball @sc-woerthsee.de) (Handy: 0176/43647350)




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
08153/887930 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 13 Jahre Bernhard Korilla 017278568797
ab 10 Jahre Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Bernhard Korilla 017278568797

Restart, der zweite Versuch

Langsam, aber sicher riickt die Riick-
kehr in den Sport ndher. Die Inzi-
denzzahlen sinken vielerorts und auch
der Gesetzgeber bewegt sich. Lange
mussten wir wieder auf unseren Lieb-
lingssport verzichten. Nur zweimal
gab es in den letzten Monaten die
Moglichkeit, Volleyball drauflen auf
dem Rasen, bei gefiihlten zehn Grad
minus zu spielen. Selbst mit langer
Hose, Miitze und mit Flutlicht hielt das die ganz Hartgesottenen nicht auf.

Seit dem 12. Mai wird hoffentlich alles kontinuierlich besser und die Locke-
rungen nehmen zu. Nach aktuellem Stand kénnen wir mit negativen Coroana-
Schnelltestes endlich wieder in die Halle und kontaktfrei trainieren. Das gibt uns
,»positive Aussichten und Motivation fiir den Herbst und damit vielleicht sogar
der Beginn der Mixed-Liga Saison 2021/2022.

Dazu muss sich aber erstmal alles wieder normalisieren und auch die Mann-
schaft und Trainer missen sich neu finden. Leider schauen die Aussichten auf
einen Trainer aktuell nicht so gut aus. Der Trainingsstart muss vorerst aus den
eigenen Reihen durch erfahrene Spieler als Trainerersatz stattfinden. Aber
auch diese Hiirde werden wir nehmen. Wie wir auch in den letzten Jahren be-
reits unter Beweis gestellt haben, gibt es sehr viel Engagement in den eigenen



Volleyball

Reihen, um auch einen fehlenden
Trainer kurzfristig zu kompensieren.
Dennoch suchen wir natiirlich pro-
fessionelle Unterstiitzung. Sollte also
zufillig ein Trainer oder jemand, der
einen vakanten Trainer kennt, diesen
Artikel lesen, dann durfen sie oder er
sich gern bei uns melden.

Die Trainingsbeteiligung der ersten
Trainingseinheit in der Halle war
noch nicht so rege wie gewohnt. Das liegt aber sicherlich auch daran, dass es
noch keine 100-prozentige Sicherheit in Sachen Corona gibt. Dennoch war es
nach sehr langer Pause ungewohnt schon, wieder in der Halle zu spielen und die
erlernten Techniken nach so langer Zwangspause abzurufen.

Sehr erfreuliche Nachrichten kommen von zwei unserer
Stammspielerinnen, die dieses Jahr fiir Nachwuchs ge-
sorgt haben. Zwei Miitter konnten bereits ein Madel und
einen Jungen gesund und munter zur Welt bringen, zwei
weitere sind noch in Arbeit und werden dieses Jahr noch
das Licht der Welt erblicken. Wir und freuen uns na-
tirlich sehr tiber den Nachwuchs und begliickwiinschen
die Eltern dazu. Als kleines Willkommensgeschenk gibt
es natiirlich auch gleich ein passendes Trikot.

Damit fehlen uns allerdings 4 Damen fiir einen erfolgreichen Ligabetrieb. Da-
her suchen wir dringend nach Ersatz. Traut Euch, kommt zu uns ins Training.
Wir bieten euch Spall am Sport, ein verstindnisvolles Team und auBersportli-
che Aktivitaiten. Gebt Euch einen Ruck und werdet Teil von Volleyball Rockt.
| Gerade jetzt zum Wiederanfang
nach Corona brauchen wir drin-
gend alle, die Lust auf Volleyball
und eine tolle Truppe haben. Mel-
det Euch tber unsere Webseite
www.volleyball-rockt.de an oder
¥ , / AQY/) - kommt einfach montags ab 19.30
)MD_ ROCKT.I b ) Uhr zu unserem Training in die
WWW.VOLL ROCKT. Grundschult-Turnhalle Wérthsee!
Marco Sommer




Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
081537887979 0174/1911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Funktionsgymnastik ~ 08:15 - 09:15

Energy Dance 19:00 - 20:30
Dienstag

Fitmix 08:30 - 10:00
Seniorensport 18:00 - 19:00
Kickbox-Aerobic 20:00 - 21:15
Mittwoch

Energy-Dance 08:30 - 09:45

Kinder-Ballett (6-8 J.) 13:45 - 16:00
Kinder-Ballett (ab 8 J.) 16:00 - 17:30
Donnerstag

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30
Wohlfiihl-Yoga 20:30 - 22:00
Freitag

Riicken Fit 08:30 - 09:30

Kinderballett (ab 3 J.) 13:15 - 14:30
Kinderballett (ab 4 J.) 14:30 - 16:00
Kinderballett (ab 11 J.) 16:00 - 18:00
Skigymnastik 19:30 - 20:30

Externe Angebote
ZUMBA
Atem-Bewegung-Entspannung

Johanna Benz
Johanna Benz

Thekla Keller
Claudia Sturm
Kerstin Weigert

Johanna Benz
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Andrea Aicher
Marion Fiedel

Kerstin Weigert
Andrea Aicher
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Martina Futterknecht

Claudia Weigel
Astrid Worms

WingTsun Selbstverteidigung fiir Kinder

081537990577
081537990577

081537907047
0814371326
0174/1911853

081537990577
0171/9990311
0171/9990311

0171/9990311
081537887979

0174/1911853
0171/9990311
0171/9990311
0171/9990311
016272165454

0170/4325259
0170/3110472
0176/56899450



Die freundliche Segelschule am Worthsee

Sportschifffahrtschule  Worthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootfiihrerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestralle 63; Tel. 08153/7650

Worthsee Immobilien GmbH

Gabriele Prester
08153 /78 28

Ihr Immobilienmakler vor Ort!

Sende Geld an Freunde und Verwandte
Morgen mit Kwitt tber die VR-BankingApp.
kann kommen. Einfach. Sicher. Kontaktlos.
vrsta.de/kwitt

E2 VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG




CA controller akademie®

Lernen von den Spezialisten. Profitieren im Job.

Controlling

Accounting & Finance
Unternehmensflihrung
Information Management

Soziale Kompetenzen

Fur beste Performance.

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter fur lhre betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,
aber auch an Fachkrafte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und
Uiber soziale Kompetenz verfligen.

Wir machen Sie fit.

Buchung oder Informationen unter:
+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de




Fitness im ADH

NEU: ZUMBA® beim SC Woérthsee!!!

Fetzige Latino-Musik, Tanz, Fitness und viel Spal3 - beim weltweit erfolgreichs-
ten Fitnessprogramm ZUMBA® kannst Du Dich bei heiBen Rhythmen so rich-
tig auspowern!

Egal welches Alter, welche Kondition, ob Neuling oder ,,alter Hase* - bei diesem
Kurs wirst Du Dich wohl fithlen! Wir sind ein bunt gemischter Haufen und gute
Laune ist vorprogrammiert!

Hier zahlt nicht Perfektion, sondern Spaf3 an der Bewegung!

Probier® es aus - ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Vereinsmitglieder erhalten 20% Rabatt auf alle Leistungen (Einzel-, Finfer-,
Zehnerkarten oder 3-Monatsvertrage)

Ab Mittwoch, 16.06.2021:

jeden Mittwoch von 19.00-20.00 Uhr im
Albrecht-Deyle-Haus oder bei schonem
Wetter auf dem Rasen

Voranmeldung aufgrund aktueller Teil- -
nehmerbegrenzungen erforderlich!

Kontakt:

Claudia Weigel

Baila5 Tanzfitness

Tel. 0170-4325259
info@hbailab.de, www.baila5.de

PROBIER ES AUS
UND TANZ DICH FIT

Uber Claudia Weigel
Claudia ist seit vielen Jahren im Sport- und Tanzfitnessbereich im Fiinfseenland
aktiv.

Sie ist staatlich gepriifte Fitnesstrainerin und Kursleiterin fiir viele Kursformate
wie unter anderem ZUMBA®, Blackroll® Faszienworkout, Bauch-Beine-Po,
KAHA® sowie diverse Entspannungsprogramme.

Da sie schon immer lateinamerikanische Musik, Salsa und Stidamerika liebte,
kam sie 2012 als Teilnehmerin zu einem ZUMBA® Kurs. Die leicht zu er-
lernenden Choreografien zu Latinomusik, das Kursformat, das fiir jedes Alter
geeignet ist und die Partystimmung, die jeden Teilnehmer aus der Reserve lockt,
begeistert sie. Nicht zu vergessen, dass so ganz nebenbei jede Menge Kalorien
verbraucht werden und ZUMBA® ein grofler Stimmungsaufheller ist!
Vamos a bailar!




Fitness im ADH

NEUES VOM SKIGYMNASTIK - Auch im Sommer

Nach monatelangem Onlinetraining — Danke an alle, die fleifig mitgemacht
haben! — ist es endlich wieder so weit, dass wir zusammen live und in echt trai-
nieren dirfen.

Du musst kein Wintersportler sein, um mitzumachen.

Skigymnastik — d.h. Ganzkopertraining mit Fokus auf Stirkung der Beinmus-
kulatur in Kombination mit Kraft, Schnelligkeit und allgemeinen Fitness-Wor-
kouts.

Der Spaf3 kommt natiirlich auch nicht zu kurz.

Schnupper doch einfach mal ins Training rein. Immer freitags 19-20 Uhr.
Bei schonem Wetter treffen und sporteln wir vor dem ADH, bei schlechtem
Wetter drinnen.

Kontakt: martina.futterknecht@gmx.de

ATEM BEWEGUNG ENTSPANNUNG
ATEM — Quelle fiir Entspannung und Immunstarkung

Die Herausforderungen der letzten Monate haben bei vielen Menschen die An-
spannung erhoht und Stress verursacht. Korperliche Beschwerden wie Riicken-
schmerzen und Kurzatmigkeit, aber auch emotionale Belastungen sind vielfach
die Folgen.

Atem- und Bewegungsiibungen unterstiitzen darin:
- das Immunsystem zu stiarken

- die Gesunderhaltung der Atemwege zu fordern

- korperliche und seelische Spannungen abzubauen
- wieder beweglicher zu werden

- die Gedanken zu beruhigen

- das personliche MaB zu finden

- mit Freude zu leben

Die Ubungen werden liegend, sitzend und stehend durchgefiihrt. Wegen ihrer
Einfachheit sind sie bis ins hohe Alter geeignet und konnen problemlos im All-
tag angewendet werden.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mitbringen.



Fitness im ADH

Es gelten die allgemeinen Hygienevorschriften. Um einen ausreichenden Ab-
stand zu gewihrleisten, ist die Zahl der Teilnehmer*innen begrenzt. Zwischen
den Ubungen wird geliiftet.

Kurs: ATEM — BEWEGUNG — ENTSPANNUNG
Mittwoch 10:00 - 11:15 Uhr

Der Kurs wird ab dem 15.September 2021 wieder stattfinden.

Dr.Albrecht-Deyhle-Haus
Etterschlager Str. 103, 82237 Worthsee

Ich freue mich auf Sie!

Astrid Worms, Atemtherapeutin und Heilprak-
tikerin

Tel. 0170-3110472, aworms@t-online.de




SC Worthsee-Chronik

SC Worthsee-Chronik-Serie:
Der SC Worthsee vor 21 Jahren

Die AH-FuB3baller der Spielgemeinschaft Inning/ Woérthsee holten
im Juli 1999 den Oberbayrischen Meistertitel! Die Mannschaft sieg-
te in einem spannenden Match gegen den SV Marktl mit 2:1.

Unser langjahriges Mitglied Werner Kronthaler war damals dabei und hat mir
den folgenden Zeitungsartikel zugesteckt. Werner Kaufmann, von 1981 — 2000
1. Vorsitzender des SC Worthsee, war ebenfalls in der Meisterelf, ist aber leider
schon verstorben. Weitere Spieler vom SC Woérthsee, wie Helmut Eppendorfer
und Werner Hinze werden sich hoffentlich gerne an dieses Ereignis erinnern

und uber den Artikel vom 6.7.1999 freuen.

Senioren holen Meistertitel

Spielgemeinschaft Inning/Wérthsee besiegt im Oberbayern-Finale Markt]

Marktl - Dafi sie noch lange nicht
zum alten Eisen gehiren, stellten
am Wochenende die AH-Fufbal-
ler der 3G Inning/Warthsee un-
ter Beweis. Das Team von Coach
whle" Leimer besiegte nach einer
dramatischen Partie den SV
Marktl mit 2:1 und wurde Ober-

bayerischer Meister bei den Se- -

nioren B (iber 38 Jahre). Die SG
qualifizierte sich damit fiir das

Halbfinale der Bayerischen Mei- .

sterschaft, das im September
ausgetragen wird.

- Dabei hatte es fiir die Leiner-
Elf in Marktl zunichst gar nicht
gut ausgesehen. Angefeuert von
Uber 200 Zuschauern ergriff der
einheimische SV wvom Anpfiff
weg die Initiative und versuchte
angesichts der driickenden
Schwiile eine vorzeitige Ent-
scheidung herbeizufithren. Die
Inninger Abwehr, umsichtig und
lautstark dirigiert von Libero Er-

win HiulBler, lief jedoch nichts

anbrennen. Nur einmal mubte
Torwart Werner Hinze mit einer
tollen Parade eingreifen. Nach 15
Minuten konnte die SG dann das
Spiel zunehmend offen gestalten
und hatte gogar die Chance zu
Fihrung. Aber nach einem schi-
nen Solo traf Hans Ritzer nur den
Ffosten.

Mach Wiederanpfi{f drohte das
Spiel dann zugunsten der Gast-
geber zu kippen. Der 3V-Mittel-
stirmer kam im Strafraum zu
Fall, Schiedsrichter Eimannsber-
ger deutete auf den Elfmeter-
punkt. Eine umstrittene Ent-
scheidung, die Marktl durch Sie-
gert zum 1:0 nutzte. Die 5G lied
sich freilich nicht schocken.
Schon zwei Minuten spiiter er-
zielte Pico Falkner nach einem
Foul an Ritzer per Strafsto den

© Ausgleich.,
Beide Mannschaften ver-
schirften anschlieBend das ohne=

hin schon hohe Tempo, wobei In-
L P e e -

ning/Wiarthsee zunehmend aunf
schnelle Konter setzte. Mit Er-
folg: Nach einem langezogenen
Spurt wurde Hans Ritzer wieder-
um im Strafraum von den Beinen
geholt = erneut StrafstoB. Dies-
mal trat Helmut Schamberger an
und verwandelte ebenfalls sicher
(68.). Der SV Marktl setzte jetzt
alles auf eine Karte und stirmte
bedingungsles, chne allerdings
21 klaren Torchancen zu kom-
men, Nur einmal brannte es lich-
terloh im SG-Strafraum: Tor-
wart Hinze lief einen Freisto
abklatschen, der Nachschul
landete in den Maschen. Der auif-
merksame Linienrichter erkann-
te jedoch auf Abseits. Sehr zum
Unwillen der heftig protestieren-
den Platzherren. Die Folge: Der
SV-Kapitin, vor Beginn der Par-
tie noch fiir sein 1 000, Spiel ge-

m:.tﬂte W E{;.'lliedsﬁch-
rbeleidigung tz verlas-
Sen. Andreas Deny



SC Worthsee-Chronik

‘Wurde Oberbayerischer Meister: Die 5G Inning/Wérthsee = (h.v..) Helmut Eppendorfer, Reinhold Mayer,
Pica Falkner, Helmut Schamberger, Hans Bayer, Werner Kaufmann, Hans Ritzer, Coach Ale Laimer, (v.v.l,
Fred Weinand, Werner Kronthaler, Franz Pitschi, Werner Hinze, Erwin HiuBler, Hans Bader, Erwin Haydn.

Vielleicht bildet sich mal wieder eine AH-Mannschaft oder AH-Spielgemein-
schaft, die in den aktiven Spielbetrieb eintreten mochte. Gentgend ,,Talente®
hatten wir beim SC Worthsee. Es miisste nur jemand die Sache in die Hand
nehmen.
Wer interessante Zeitungsartikel und historische Dokumente vom SC Wérthsee
hat, kann sich gerne bei mir unter Geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de melden.
Schon wire es, wenn wir diese dann auf unserer SCW-Homepage unter ,,Chro-
nik*“ veroffentlichen kénnen.

Matthias Fiedel




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Woérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum im ADH)

Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 20:00 Uhr
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:
Kreissparkasse Minchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25  IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77

BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH
Vorstand:
1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Norbert Strangfeld Matthias Fiedel
Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
vorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de
2. Vorsitzender: Schriftflhrerin:
Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt
Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763
vorstand @sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Uberfachliche Jugendleiterin:
Inge Strohmeier Christine Haak
Tel. 08153/8689 Tel. 0163/3180868

vorstand @sc-woerthsee.de

Impressum:
Herausgeber Sport-Club Wérthsee e. V.
Redaktion Alexander Dittrich
Hersteller Gauck GbR, Schéngeising
Auflage 800 je Quartal

Anderungen vorbehalten — redaktion @sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe: 29. August 2021




Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstriager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerklarung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Mitgliederversammlung

Als Termin fir die vielfach hinausgeschobene Mitgliederversamm-
lung haben wir nun Freitag, den 25.06.2021 vorgemerkt. Die Ver-
sammlung wird nach Stand der Dinge heute (29.05.2021) im Freien
stattfinden.

Wir werden satzungsgemal’ dazu einladen. Antrage, die in der

Versammlung behandelt werden sollen, miissen bis 10.06.2021

schriftlich beim Vorstand oder der Geschaftsstelle eingereicht
werden.

Die Vorstandschaft




Blltzschnelle
Befestlgungstechnlk




