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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

die Einschrankungen der Corona-Zeit sind hoffentlich Vergangenheit,
der SC Worthsee blickt mit Mut in die Zukunft und investiert
in seine Sport-Anlagen.

Bereits im Frithjahr wurden der Haupt- und der Nebenplatz ciner
Frihjahreskur unterzogen. Beide Rasenflachen wurden von einer Fach-
firma vertikutiert und gesandet. Jetzt soll mit der Walze die Bespielbarkeit
noch einmal verbessert werden.

Auch um den Platz herum waren wir aktiv. Im Herbst letzten Jahres
wurde eine Barriere aus eloxiertem Alu- [
minium entlang der Siidseite unseres Hau- |
platzes installiert. Die Absperrung trennt
unsere aktiven Spieler besser von den Fans
des SC Worthsee und gleichzeitig erhoht
sich der Komfort fur die Zuschauer. Auler-
dem wollen wir dort unseren Sponsoren ab der kommenden Saison die
Gelegenheit geben, fiir Ihre Produkte/ Dienstleistungen zu werben.

Im Mai wurde der Erdhaufen entlang des Absperrgitters begradigt und
planiert. Nachdem in den nachsten Tagen dort noch der Aushub des Ca-
listhenics-Parks hinkommen wird, wollen wir den mit Unkraut bewach-
senen Erdwall in Eigenarbeit verschonern und fiir unsere Zuschauer mit
Steh- und Sitzplatzen zuganglich machen.

Noch im Monat August 2022 werden die schon im Jahr 2020 beschlos-
sene, jedoch wegen Corona in 2020/21 ausgesetzte Beschattung des
Vereinsheimes realisieren. Der gerade vergangene Sommer war aul3er-
gewohnlich hei3. Die ungehinderte Sonneneinstrahlung tiber das Haupt-
feld macht diese MaBnahme unerlasslich. Ein Aufenthalt im Sportraum
und in der Wirtschaft des Vereinsheims in den Nachmittags- und Abend-
stunden ist kaum noch ertraglich. Sportiibertragungen auf die Leinwand
sind wegen der direkten Lichteinstrahlung nur schwer moglich. Unter
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Der Architekt des ADH Jorg Steinert im Gesprach mit
Beschattungs-Fachmann Andreas Kern vor der Siidseite des ADH

Beratung unseres Vereinsmitgliedes und ADH-Architekten Jorg
Steinert und der lokalen Fachfirma A. Kern wurde ein Konzept zur Be-

schattung erarbeitet, das nun bis zum Erscheinen dieser Ausgabe schon
umgesetzt sein sollte.

Unsere Flutlichtanlage war in die Jahre
gekommen. Sie entspricht unter energe-
tischen Gesichtspunkten nicht mehr dem
Stand der Technik und verursacht heutzu-
tage nicht mehr vertretbare hohe Strom-
kosten. Die ersten Arbeiten sind verrichtet:
Ein Konzept zur Erneuerung der Lichtan-
lage ist erarbeitet. Die Standfestigkeit der
Masten wurde gepriift. Der Investitionskos-
tenzuschuss vom Bayr. Landessportbund ist
genehmigt. Jetzt warten wir seit 9 Monaten
,hnur® noch auf die Investitionskostenzu-
schuss-Genehmigung des Umweltbun-
desamtes. Die Umsetzung kann hoffent-
lich noch in diesem Jahr erfolgen.

Die alte Flutlichtbeleuchtung 7y, guter Letzt werden wir in den nachsten
wird hoffentlich bald Vergan-

genheit sein

Tagen die Umsetzung des Calisthenics-
Parks starten. Viele Vereinsmitglieder ha-
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ben sich bereit erkldart, mit Hand anzulegen und wir alle sind gespannt,
wie die Anlage zur Einweihung am 24.09.2022 ausschauen wird.
Weitere Infos dazu und vieles Mehr finden Sie in dieser Ausgabe.

Es tut sich etwas beim SC Worthsee. Wir investieren in Zukunft des Ver-
eins!

Viel Spal3 beim Lesen wiinscht

Hans-Erdmann v. Roedern

2. Vorsitzender
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Ergebnis der Umfrage zum Vereinsmagazin

20% unserer Mitglieder haben an der Umfrage zum Vereinsheft teilgenom-
men. Davon haben 197 ,,Online-Feedback® gegeben und 33 ,,per Briefwahl®.
Das ist ein sehr gutes Ergebnis fir eine Meinungsumfrage und zeigt das Inter-
esse an diesem Thema. Vielen Dank allen TeilnehmerInnen! Unter den 230
Einsendungen werden am 24. September 2022 bei der Einweihung
des Calisthenics-Parks dic 15 Gewinner ausgelost. Also kommt bitte
alle zahlreich zu diesem Event, das am 24.9.2022 um 14 Uhr am
ADH stattfinden wird.

Hier nun die Ergebnisse zu unseren acht Fragen:
Frage 1

Lesen Sie das Vereinsheft, das Sie quartalsweise zugestellt bekommen?
{230 Antworten)

manchm al 65 (28 %)
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88% unserer antwortenden 230 Mitglieder lesen das Vereinsmagazin regelma-
Big oder manchmal. Nur 5% lesen es nicht. 7% haben dazu keine Antwort
gegeben.

Frage 2

Wie zufrieden sind Sie mit dem Vereinsheft insgesamt?
(205 Antworten)

103(50%)

Ta[35%)

Frobanden{n-205}

£l 2412 %}

1% 311%)

1 2 3 4 3
Artworten

86% unserer antwortenden Mitglieder finden das Magazin gut oder sehr gut.
12% erteilen ein befriedigend und nur 1% stuft es als schlecht ein.
Frage 3

Wiren Sie einverstanden, wenn anstelle des Vereinshefts quartalsweise ein Newsletter per E-Mail erscheint?
(206 Antworten)

2,8%
14,5%

" ja

" keine
Meinung

82,7%

83% unserer antwortenden Mitglieder wiren mit einem quartalsweisen News-
letter einverstanden. Rund 15% sagen ,,nein® zu einer ,,Online-Version®. Das
entspricht in etwa dem Anteil der Mitglieder, die keine E-Mail bei uns hinterlegt
und auch per Briefwahl an der Umfrage teilgenommen haben.
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Frage 4

Ware eine Jahresausgabe in Papierform fiir Sie dann noch wichtig?
{120 Antworten)

19 (3 %)

45 (21%)

H ja
¥ nein

» keine Meinung

147 (70%)

Fuir 70% unserer antwortenden Mitglieder wire eine Jahresausgabe in Papier-
form nicht wichtig. 21% hitten dieses Format gerne, falls es das quartalsweises
Vereinsmagazin in der bisherigen Form nicht mehr geben wiirde. 9% haben
keine Meinung dazu.

Frage 5

Wie oft sollte ein Online-Newsletter Ihrer Meinung nach erscheinen?
(206 Antworten)

orten

At

67% (137) unserer antwortenden Mitglieder mochten eine quartalsweise
Online-Ausgabe, 25% (52) eine halbjahrliche Online-Ausgabe. 8% (17) wiir-
den eine monatliche Online-Ausgabe bevorzugen.

Frage 6 — Haben Sie weitere Kommentare, Fragen oder Anmerkun-
gen?

Auf diese Frage gab es 58 interessante und sehr vielfiltige Antworten.
Wir kénnen hier nur ein kurzes Stimmungsbild wiedergeben.

Einige Antworten waren kurz und knapp:

* Danke, fiir eure Miihen!,

* Super Arbeit!,

* Vielen Dank fiir den groB3en Einsatz!, Alles gut soweit®

Manche Kommentare waren etwas linger:
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+ toll, dass es das Heft bisher gab...sowas macht viel Arbeit, keiner sagte Dan-
ke....,

* Immer wieder schon, Neuigkeiten und Aktuelles aus dem Verein zu erhalten,

* Ich lese seit sehr langer Zeit das Vereinsheft. Die neue Gestaltung geféllt mir
sehr gut und man ist immer gut vom Sportverein unterrichtet. Danke fiir die
Miihe.

Einige Mitglieder betonen den Umweltaspekt:

* Von mir aus gern digital. Spart Papier und sonstige Ressourcen.

* Go Green: Papier sparen, wo es geht

Andere warnen vor E-Mail-Flut:

* Newsletter im Online-Format neigen dazu, bei der Flut an empfangenen E-
Mails unterzugehen...

* Ich denke eine gedruckte Ausgabe hat eine héhere Aufmerksamkeit gegen-
uber den zahlreichen Newslettern die taglich zugestellt werden

* Newsletter ersetzen kein Heft und sprechen andere Konsumenten an

Mitglieder ohne E-Mail-Adresse dullern eine wichtige Bitte:

* wie werden Mitglieder ohne mail Adresse mit Informationen versorgt?

* Wenn alles online wire, wie erreicht man dann alte passive Mitglieder ohne
Mail Adresse? Oder gibt es die nicht mehr?

Frage 7 - Bitte verraten Sie uns Ihr Alter
Das Durchschnittsalter der Teilnehmer liegt bei 47,8 Jahren.

Frage 8 - Wie viele Jahre sind Sie Mitglied beim SC Woérthsee?
Das durchschnittliche Mitgliedszeit der Teilnehmer liegt bei 13,8 Jahren.

Aus beiden Antworten kann man auf reichhaltige Erfahrung der antwortenden
Mitglieder zu diesem Thema schlieBen. Vielen Dank noch einmal fiir die zahl-
reiche Teilnahme!

Der Vorstand und der Vereinsausschuss werden sich in den néchsten Sitzungen
intensiv mit dem Ergebnis der Umfrage beschaftigen. Wir werden alle Antwor-
ten bei den Entscheidungen tber die zukiinftige Gestaltung und Verteilung des
Vereinsmagazins berticksichtigen. Das heifit. z.B. auch, an die Mitglieder zu
denken, die nicht ,,online* sind und keine E-Mail-Adresse haben. Weitere Up-
dates dazu gibt es in den néchsten Ausgaben zu lesen.

Wir freuen nun erst einmal auf dic Verkiindung der 15 Gewinner, dic am
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24. September 2022 im Rahmen der Eréffnung unseres neuen Calisthenics-
Parks ausgelost werden. Die Preise sind:

* 1 Jahresmitgliedschaft

¢ 2 Dauerkarten fur die FuBBball-Herren-Mannschaft des SC Worthsee

¢ 3 SC Worthsee-T-Shirts

¢ 4 Getranke-Gutscheine uber 10€ fur das Vereinsheim

¢ 5 SC Worthsee-Kaffeebecher

Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
Matthias Fiedel

Aktuelles zum Thema Wirtschaftim ADH

Die ADH-Wirtschaft wird erfreulicherweise seit Ende des 2. Coro-
na-Lockdowns im Januar 2022 wieder mehr betrieben. So fanden
im Zeitraum April bis Juni 2022 durchschnittlich rund 3 Nutzungen
pro Woche statt. Darunter waren Sitzungen, Bewirtungen zu Ful}-
ballspielen, gemiitliches Beisammensein, Vermietungen und sons-
tige Ereignisse, wie z.B. Public Viewing zur Frauen-EM. Im Juli 2022
kletterte dieser Wert sogar auf 4 Nutzungen pro Woche.

Natiirlich ist noch Luft nach oben und wir rufen hiermit alle Abteilungen und
Mitglieder auf, die Gaststatte mehr zu nutzen und zu besuchen. Die ADH-
Gaststiitte soll ein zentraler Treffpunkt fiir alle Vereinsmitglieder
und alle Abteilungen werden.

Die FuBlball-Abteilung ist nach wie vor Hauptnutzer der Wirtschaft. Nach dem
1. Corona-Lockdown war sie im 2. Halbjahr 2021 mit 41 Veranstaltungen an
der Spitze gefolgt von 9 Veranstaltungen/ Sitzungen fir den Gesamtverein, 6
Public Viewings und 4 Vermietungen.

Aufgrund der engen Personalsituation erfolgt die Nutzung meistens in Eigenre-
gie. Eingewiesene Verantwortliche kiimmern sich um die Offnung und Schlie-
Bung, machen die Abrechnung und fiillen die Getranke im Kiihlschrank wieder
auf.

Es wire schon, wenn sich noch weitere Freiwillige im Verein fin-
den wiirden, die unser Gaststitten-Team (Norbert, Marco, Hans,
Matthias, Gaby) fir Spieltage und andere Ereignisse verstirken
konnten. Hinter dem Tresen zu stehen, macht viel Spaf3 und ist sehr
kommunikativ.

In der Gaststatte haben wir bereits einige Veranderungen vollzogen:
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* Ein neuer Beamer und ein Misch-
pult fiir Ton und sonstige Gerite-
Schnittstellen wurde angeschlossen
und fir das Public Viewing schon
rege genutzt.

* Die Beschattung des ADH ist be-
auftragt und soll in Q3 umgesetzt
werden (sofern es keine Liefereng-
passe gibt).

* Eine Dart-Scheibe ist angebracht
und kann gerne genutzt werden

In Planung sind folgende Ideen:

* Palletten-Mdbel fiir Terrasse sollen

angeschaftt werden.

Publlc V|eW|ng wahrend der Frauen EMin
der ADH-Wirtschaft

* Im Gastraum sollen ,,Abteilungsecken® mit Bildern eingerichtet werden

* Der Gastraum soll gemiitliches Mobiliar erhalten

* Ein Schatkopf-Turnier und Tanzabende sollen organisiert werden

* Der Raum soll fir Schulungsabende genutzt werden

Fir die Umsetzung insbesondere fiir die Arbeit hinter Tresen su-
chen wir Freiwillige, die das in die Hand nehmen oder uns dabei
unterstiitzen.

Bitte melden bei Matthias Fiedel (kassier@sc-woerthsee.de).

Nach der 2. Corona-Pause ging es im Jan/Feb 2022 sehr verhalten mit 11 Sit-
zungen und einem Skattreffen wieder los. Im 1. Halbjahr 2022 fanden insge-
samt 66 Nutzungen statt:
* 45 davon vom Fubball,
15 vom Gesamtverein,
vier vom Volleyball, eine

vom Tischtennis und eine  *
Vermietung. 2
* Insgesamt wurde der
Raum in 1. Halbjahr
2022 an 2,6 Tagen pro *
Woche genutzt, wobei
der Wert im 2. Quar- °

tal 2022 schon bei 3,1 Durchschnlttllche Nutzungen pro Woche von Juni
Tagen/Woche (Schwer- 2021 bis Juni 2022

Auslastung ADH-Gaststitte
Tage/Woche
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punkt: Mi, Do, So) lag, was fur das 2. Halbjahr 2022 hoffen lasst, sofern uns
Corona keinen Strich durch die Rechnung macht.

Fir die Buchung des Gastraumes haben wir einen Outlook-Buchungskalender
installiert, in dem jeder Abteilungsleiter Sitzungen/ Veranstaltungen/Events
selbst buchen oder tber die E-Mail-Adresse oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerth-
see.de buchen lassen kann.

Ubrigens, dic WM-Spiele der Deutschen Mannschaft werden im ADH auch
wieder live iibertragen. Alle Mitglieder sind im November/ Dezember 2022

zum Public Viewing herzlich eingeladen!
Matthias Fiedel

Calisthenics-Park:

Bauarbeiten starten - Einweihung am 24.9. um 14 Uhr

Nach langer Planung geht es nun endlich los! Die Bauarbeiten fur
den Calisthenics-Park starten in der letzten August-Woche. Die Auf-
stellung des Geriistes erfolgt Anfang September, die Verlegung der
Fallschutzmatten am 16./17.September und die Einweihung ist fiir
den 24. September 2022 um 14 Uhr am ADH geplant.

Aber nun noch einmal im Detail: Der erste Spatenstich fiir den neuen Park
auf dem Gelande am ADH neben dem Mini-Spielfeld wird am Montag, den
29.8.2022 erfolgen. Die Gartenbaufirma Aumiller aus Wérthsee wird bis zum
31.8. den Aushub der Fallschutzfliche und den Aushub der Fundamentlocher
vornchmen.

In der 2. Phase am Do 1.9/ Fr. 2.9. ist Eigenleistung gefragt. Die Ca-
listhenics-Anlage und die Fallschutz-
matten werden von der Fa. Outgym
geliefert. Beim Abladen der Paletten,
der Montage und dem Betonieren des
Gerites sind 3-4 Helfer vom SC Wor-
thsee notwendig.

Nach unserem Aufruf in der letzten
Ausgabe des Vereinsmagazins haben
sich 13 Helfer gemeldet. Vie- |
len Dank fiir eure Bereitschaft, |

beim Bau der Anlage aktiv da- So wird der néue Calisthenics-Park
bei zu sein! +Rocket L des SC Worthsee ausschauen
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Initiativbewerbung an

info@navum.de

NAVUY

NAYUM GmbH + IT-Lésungen




Bl
N =
GRUNDLERS

GASTEHAUS AM SEE

Auto und Motorrad'l Werkstatt
Thomas Hanke « KFZ-Meister

77
« Wartung G

Uz,

«R t gen

; T‘:'UP;; ‘L‘: Etterschlager StraBe 101
: . 82237 Worthsee

* Reifenservice Tel. 0 81 53 / 90 82 30

« alle Fabrikate

. “q ou!
Etterschlagerstr. 56 = 82237 Wérthsee d ﬂ- Fm G

Telefon 08153/8355
www. hankes-werkstatt.de




Allgemeines

In der Woche vom 5. September 2022 wird die FFa. Aumiller die Erstellung
des Untergrundes fiir die Fallschutzplatten vornehmen. Der Abschluss der
Arbeiten erfolgt am Fr. 16.9./ Sa. 17.9.2022 wicder in Eigenleistung
mit der Verlegung der Fallschutzmatten.
Hier noch einmal alles im Uberblick:

Arbeitsplanung Calisthenics-Park

Was Wann Wer

1  Aushub der Fallschutzflache 29.8-31.8.2022 Fa. Aumiller

2 Aushub der Fundamentlécher 29.8-31.8.2022 Fa. Aumiller

3 Lieferung des Gerates und der Platten 01.09./02.09.2022 Fa. Outgym

4 Abladen der Paletten 01.09./02.09.2022 Eigenleistung

5 Monta'ge des Geréts" 01.09./02.09.2022 (Outgym + 3-4 Helfer vor Ort

6  Betonieren der Gerate (Outgym + 3-4 Helfer vor Ort
Erstellung des Untergrundes -

7  Schotterschicht - Feinplanier Woche vom 5. Sept. Fa. Aumiller

8  Verlegung der Fallschutzmatten 16. - 17.9.2022 Eigenleistung

9 Einweihung 24.09.2022 Eigenleistung :-)

Wir sind zuversichtlich, dass alles nach Plan laufen wird, und freuen uns auf
die Einweihung des Calisthenics-Parks am Samstag, den 24.9.2022 um 14
Uhr. Dic Einladung dazu ist in diesem Heft zu finden. Alle Mitglieder und
Worthseeer sind herzlich eingeladen!

Vielen Dank allen Spendern, die unserem letzten Aufruf gefolgt
sind. Bisher sind 700€ bei uns eingegangen! Wer noch spenden
mochte, kann das gerne auf folgenden Konten des SC Wérthsee e.V. tun:
* Kreissparkasse Minchen-Starnberg-Ebersberg
IBAN DE29 7025 0150 0430 8962 25
* VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN DE77 7009 3200 0006 7009 77
Bitte als Betreff ,,Calisthenics-Park® angeben.
Wir freuen uns auf eine schone Einweithungsparty und sagen allen Unterstiit-

zern vielen Dank. e

Steth Bilicky und Matthias Fiedel
Im Namen des Calisthenics-Park-Projektteam
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Einladung an alle Mitglieder und Freunde

Am Samstag, 24.09.2022, 14:00 Uhr ist es so weit.
Wir eroflnen den Calisthenics-Park mit einem Festnach-
mittag!

Zur Einfuhrun Wgrdpn die Turnqrinnen des SC Worth-
see den Park mit eigenen Darbietungen vorstellen.
Danach ist der Park fur alle Besucher offen.

Es gibt Brotzeit, Kuchen, Getranke und Stimmung
Wir ermitteln die Gewinner der Preise unter den Teilneh-
mern unseres Gewinnspiels bei der Umfrage zum Ver-
einsmagazins

~ Kommt zum Sportplatz,
wir freuen uns auf Eure Teilnahme!
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Starnberger Landkreislauf wieder in Prasenz - dieses Jahr in Andechs
Auf geht’s!

Am 8. Oktober geht der Landkreislauf mit ein
paar Neuerungen an den Start. So wird ein
Laufteam nicht mehr aus zehn, sondern aus
sechs Lauferinnen und Liufern bestehen
und die Siegerehrung direkt im Anschluss am
Veranstaltungsort stattfinden.

Der SC Worthsee mochte die Lust am
Laufen unterstiitzen.

Thr meldet euch iber eure
Mannschaftsfithrer:innen an (siche Anmeldungslink LK) und der Verein tiber-
nimmt die Startgebiihren eurer Laufgruppe. Voraussetzung: Thr startet fiir den
SC Worthsee und habt mindestens 4 Laufer, die Mitglieder im Verein sind.
Dann meldet euch (neben der offiziellen Anmeldung tiber den Landkreis) auch
bei uns in der Geschéftsstelle.

Hier die wichtigsten Infos auf einen Blick:

Staffel mit 6 Personen
Teilnahme nur fir Starter:innen aus dem Landkreis sowie eingeladene Gast-
mannschaften!

Startgebuhr Staffel bis 02.10.22:
80 € Erwachsene // 60 € Kinder

Startgebtihr Staffel ab 03.10.22 :
95 € Erwachsene // 75 € Kinder

Ab sofort ist das Anmeldeportal freigeschaltet. Anmeldeschluss 05.10.2022
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Sport/Landkreislauf/

Offener Lauftreff des TSV Erling-Andechs:
Der TSV Erling-Andechs bietet zum Kennenlernen der Strecken ab 19. Juli
jeden Dienstag um 19 Uhr einen offenen Lauftreff an. Treffpunkt ist immer
am Einfahrtsbereich des Klosterparkplatzes. Iragen dazu kénnen per Mail an
lauftreff@tsv-erling-andechs.degeschickt werden.
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Andechs

E Tericier Suahe

B Rothenfelder Forst-Runde 5.4 km ca 50 Hm ¥s
[ Hirtwies-Runde 43 km ca. 45 Hm J'- MR Gpalis
[0 Kirchgrub-Runde 35 km ca, 40 Hm

Im Jahr 2019 fand der letzte Starnberger Landkreislauf 2019: Die SC Worthsee
Landkreislauf unter "normalen" Bedin- Kids holten den ersten Platz bei den 26
gungen in Worthsee statt. Kindermannschaften!

Also, Laufschuhe raus und mitmachen. Wir sehen uns am 8. Oktober in An-

dechs :)

Euer Vorstand




Kuschelige und coole

Worthsee-Hoodies,

Sweatkleider, Sweatjacken,
Strickfleece-Jacken und T-Shirts
in vielen Farben
far Kinder, Teenies, Damen und Herren
www.my-favorites.eu
zu kaufen in der Schneiderwerkstatt

DIE ¢ individuelle Anfertigungen
e klassische Anderungen

SC H N E I e Polster fur Segelboote

D E R ¢ individuelle Sitzpolster fur

WERK Biiros und Gartenmébel
STATT DUftet Kerzen und Keramik
e und vieles mehr....
www.dieSchneiderwerkstatt.com
Etterschlager Str. 69
82237 Worthsee




[(Ra Wiham

Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik
Heizung - Liftung - Solar

Sanitar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

www.geierhof.de i




Aufnahmeantrag SC Woérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Worthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StraBe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (fordernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Woérthsee an und bernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklarung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklarung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76
D Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)
Ich ermachtige den SC Worthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Worthsee eingezogenen Lastschriften einzulésen. Das Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebiihren, die
durch nicht einzuldsende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE__ | _

Datum Unterschrift des K

Den Aufnahmeantrag kénnen Sie: bei Ihrem Ubungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an haeff @ rthsee.de
schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserkldrung: Datenschutzklausel

Der SC Warthsee, im Folgenden ,,Verein“ genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehorigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehérigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen koénnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung dieser Vertrdge erforderlich ist,

tibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemif verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgeméfien
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und tibermittelt

Daten und Fotos zur Ver6ffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes nétig sind. Hierzu gehéren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehorigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veriffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Versffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgeméfen

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien iibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Veroffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbénde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch iiber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten ver6ffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
iibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veraffentlichung / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten allgemein oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemifl ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktiondre und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Férderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verdanderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, liber die Erfiillung seiner
satzungsgeméBen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfanger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Belegungsplan

Energy
Dance

Karate
Erwachsene

ZUMBA
Kurs
Claudia Weigel

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH Herbst/Winter 2022 |
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit

08:00 - 08:15 Riicken 08:00 - 08:15

08:15 - 08:30 Energy Funktions- Energy Fit 08:15 - 08:30

08:30 - 08:45 Dance gymnastik Dance 08:30 - 08:45

08:45 - 09:00 Johanna Kerstin Weigert [08:45 - 09:00

09:00 - 09:15 Johanna Benz 09:00 - 09:15

09:15 - 09:30 Maja Grundei Benz 09:15 - 09:30

09:30 - 09:45 09:30 - 09:45

09:45 - 10:00 09:45 - 10:00

10:00 - 10:15 10:00 - 10:15

10:15 - 10:30 10:15 - 10:30

10:30 - 10:45 10:30 - 10:45

10:45 - 11:00 10:45 - 11:00

11:00 - 11:15 11:00 - 11:15

11:15-11:30 11:15-11:30

11:30-11:45 11:30-11:45

11:45-12:00 11:45-12:00

12:00 - 12:15 12:00 - 12:15

12:15-12:30 12:15-12:30

12:30 - 12:45 12:30 - 12:45

12:45 -13:00 12:45 -13:00

13.00 - 13:15 13.00 - 13:15

13:15-13:30 Ballett

13:30- 13:45 Kinder ab 3 Jahre

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30 Ballett

14:30 - 14:45 Kinder 6-8 Jahre Ballett

14:45 - 15:00 Kinder ab 4 Jahre

15:00 - 15:15 Karate

15:15 - 15:30 Bonsai A

15:30 - 15:45 Hirsch teisho-Schule

15:45 - 16:00 FuBball Karate

16:00 - 16:15 Bonsai F Ballett Ballett 1 6:15

16:15 - 16:30 Norbert Hirsch teisho-Schule Kinder ab 8 Jahre Kinder ab 11 Jahre |16:15 - 16:30

16:30- 16:45 Karate [16:30- 16:45 |

16:45 - 17:00 KIDS ab 7). A

17:00 - 17:15 Hirsch teisho-Schule [~ KungFuKids |

17:15 - 17:30 Karate Andrea Aicher Andrea Aicher  |17:15 - 17:30

17:30-17:45 KIDS ab 7). F 17:30 - 17:45

17:45 - 18:00 Hirsch teisho-Schule Lutz Ziegele 17:45 - 18:00

18:00 - 18:15 18:00 - 18:15

18:15 - 18:30 18:15 - 18:30

[18:30 - 18:45 | 18:30 - 18:45

18:45 - 19:00 18:45 - 19:00

www.sc-woerthsee.de

19:45 - 20:00 Johanna Benz Hirsch teisho-Schule

[20:00 - 20:15 | Kick-Box

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45 Hatha-Yoga : B
20:45 - 21:00 Kerstin Weigert zum Wohlfiihlen 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 21:00 - 21:15
21:15-21:30 21:15-21:30
21:30 - 21:45 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 Andrea Starr 21:45 - 22:00
Anderungen vorbehalten Externe Angebote Kursiv = Zahl an Anbieter/Erméfigung fiir SCW-Mitglieder




FuBball

Abteilung FuB3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Niclas Hauser Joset Wittenberger
0176754380270 0152723963499

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft Josef Wittenberger 0152/23963499
1./2. Mannschaft Alfons Hauser 0171/1143758
AH: Tonio Pusch 017773414289
A-Jugend (2004 / 2005) Florian Mohr 017276060073
Simon Siersch 0152/34557765
B-Jugend (2006 / 2007) Nico Polz 016274877770
Johannes Wittenberger 0152/34517176
C-Jugend (2007 / 2008) Simon Dallhaus 0176/82525922
D-Jugend (2010 / 2011) Roman Briick 0179/9519116
Roland Diedenhofen 0176732861170
E-Jugend (2012 / 2013) Dubo Violic 0178/1415939
Walter Franz 0176/24937479
Anton Schneider 0152/28705483
F-Jugend (2014 / 2015) Falk Hauswald 0176/34231968
Mika Plo3 0152737755513
G1-Jugend (2016 7 2017) Norbert Strangfeld 017777852820
Max Opitz 0160791055282

Herren: Erfolgreich in die neue Saison gestartet

In der letzten Ausgabe unseres Vereinsmagazins hatte ich IThnen noch von un-
serer gemeinsamen Vision, unseren Ansitzen und unseren Zielen tiber die Zu-
kunftim HerrenfuB3ball des SC Worthsee berichtet. Ich hatte Thnen beschrieben,
wie FuBball beim SC Worthsee unter dem Motto ,,Mia san da SC Worthsee®
organisiert und am Ende auch gespielt werden soll.

Jetzt, drei Monate spater hat die neue Saison 2022/2023 bereits begonnen. Und
der Anfang ist vielversprechend. Alles hat so begonnen, wie ich es Ihnen zuletzt




FuBball

beschrieben hatte.

Ja, wir sind mit zwei Mannschaften ins Rennen gegangen. Endlich auch wieder
mit einer neuen Zweiten, und nicht nur mit einer Ersten, wie in der letzten
Saison. Die Spieler, die endlich wieder zahlreich ins Training kommen, werden
wie angekiindigt von Fonse Hauser und von mir, Peppi Wittenberger, trainiert.
Mit Ludwig Bayer konnten wir unseren ehemaligen Torhiiter der Ersten Mann-
schaft zusitzlich als Torwarttrainer gewinnen. Eine klasse Sache... Und ja, wir
haben ab Anfang Juli diesen Jahres zwei Mal die Woche intensiv trainiert. Al-
fons Hauser, der fiir Kondition, Kraft, Schnelligkeit und Stabilitit zustandig ist,
hat die zahlreichen Spieler, die regelmaBig ins Training kommen, mittlerweile
in einen mehr als guten Zustand gebracht. Davon profitiere nicht zuletzt ich,
der Trainerteil, der fiir Technik und die Umsetzung unserer Spielphilosophie
zustandig ist, im groffen Masse. Unsere Mannschaften ,,stehen hoch®, greifen
den Gegner bereits in deren Halfte aggressiv an und zwingen so, die gegneri-
schen Spieler zu stindigen Stresssituationen und Fehlern. Neue Ubungen und
Trainingseinheiten machen unseren Spielern riesigen Spal3 und so dauern zahl-
reiche Trainingsabende auch mal 120 statt der geplanten 90 Trainingsminuten.

Wie gesagt, die Vorbereitungszeit auf die neue Saison war intensiv, zum Teil
auch sehr hart. Aber die Spieler haben diese neue Herausforderung angenom-
men und so kommen im Schnitt 15 bis 20 Spieler ins Training. Insgesamt gehen
aktuell 32 Spieler fiir beide Mannschaften an den Start.

In der Vorbereitung fuhren wir mit 22 Spieler fur 3 Tage nach Kirchdorf in
Tirol, am Fulle des Wilden Kaisers, ins gemeinsame Trainingslager. Aufferdem
haben wir mit der Ersten Mannschaft vier Vorbereitungsspiele absolviert:

* SC Worthsee gegen SV Pulling - 1:1

* SC Worthsee gegen TSV Herrsching — —
* SV Kirchdorf/Tirol gegen SC Worthsee
* TSV Hechendorf gegen SC Wérthsee  —

—_ — N

3
5:
2

Und dann startete am ersten August-Wochenende die Saison 2022/2023 mit
einem Heimspiel unserer Ersten gegen die Spielgemeinschaft SG Biburg/Em-
mering 3.

Und es war bereits von der ersten Minute an der neue Geist des Teams zu
spuren. ,,Mia san da SC Worthsee™ war bereits von Beginn an dem Team an-
zumerken. Aggressivitat, hohe Laufbereitschaft, Pressing und auch zahlreiche,
gute Spielziige, fithrten zu einem nie gefihrdeten 5:0 Auftaktsieg unserer Mann-
schaft. Durch jeweils zwei Tore des erst 18-jahrigen Lukas Wittenberger und des




FuBball

Mittelfeldstrategen Niclas Hauser sowie dem 5:0 des Routiniers Ilorian Zacherl
hatte der Gegner aus Biburg und Emmering nie eine Chance. Die circa 80 an-
wesenden Zuschauer genossen das Spiel und die neue Atmosphire am Sportge-
lande des SC Worthsee. Max Buchsteiner sorgte als Stadionsprecher mit Musik
und euphorischen Ansagen fur den nétigen Rahmen. Die Halsgratsemmel vom
Grill von Florian Mohr schmeckte vorziiglich und fir den kulinarischen Rest
war die Mannschaft an der
Theke im ADH

bestens ausgeriistet. Ein
erster Sieg... eine erste Ta-
bellenfithrung... dank des
gesamten Teams auf und
neben des Platzes. So soll,
nein so darf es immer wei-
tergehen.

Auch unsere Zweite ist in
die neue Saison gestartet.
Eine Woche nach der Ersten
hat auch unsere Zweite das
erste Saisonspiel absolviert.
Bei der zweiten Mannschaft des TSV Pentenried siegten unsere Jungs hoch-
verdient mit 3:1 Toren. Als Torschiitzen trugen sich Aurel von Roedern, Jakob
Rohrbach und Niclas Hauser, der seinen Trainingsrickstand gegeniiber den
Spielern unserer Ersten aufholen musste, ein. Unser Team setzte von der ersten

Minute an unsere neue Spielidee um. Aggressiv, trotz hoher Temperaturen eine
hohe Lautbereitschaft und ein gutes Passspiel waren die Griinde fiir einen nie



FuBball

gefahrdeten ersten Sieg. Auch bei unserer Zweiten heil3t es aktuell... weiter so.
Ein viel versprechender Start des HerrenfuB3balls des SC Worthsee in die neue
Saison. Mal sehen, wie es weiter geht. Wir alle diirfen gespannt sein.

Thr Josef ,,Peppi® Wittenberger

Abteilung Hallenballsport

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
0151/11170285 017172613167

handball@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

Handball

B-Jugend weibl. (2006/07)  Petra Seelig 0176/43647350
C-Jugend weibl. (2008/09)  Christoph Reiff 0151770880642
D-Jugend gemischt (2010/11/12) Thomas Schmid-
bauer 0151711170285

E-Jugend gemischt (2012/13) Thomas Schmidbauer 0151711170285
Minis gemischt (2013/14)  Sarah Lorenz 016072525846
Bambini gemischt (2015/16/17) Sarah Lorenz
0160/2525846

Basketball

Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 017172613167
Ballzwerge (3-5 Jahre) Matthias Fiedel 017272689729

Hans-Erdmann v. Roedern 0171/3274375

Ballzwerge starten frisch erholt nach den Sommerferien

Die Ballzwerge beim SC Wérthsee erfreuen sich nach wie vor grofler Beliebt-
heit. Wochentlich kommen zwischen 6- 10 Kinder zwischen 3 und 5 Jahren zu
unserer Ubungsstunde, die jeden Donnerstag um 15:45h im ADH stattfindet.
Je nach Wetterbedingungen sind wir drauffen auf dem Mini-Spielfeld oder im




Hallenballsport

Ubungsraum im 1. Stock. Bei groBer Hitze gibt es auch feuchte Einlagen mit
Wasser, um uns gemeinsam
abzukihlen. Kommen zu
den Ballzwergen konnen
alle Kids zwischen 3 und
5 Jahren, die Balle, Bewe-
gung, Spall und Gemein-
schaft lieben. Wir arbeiten
mit kleinen und groBen Bal-
len, machen erste Fang- und
Wurfitbungen, laufen mit
und ohne Ball durch Par-
cours, lassen uns von den
Kids im Tor abwerfen und fihren verschiedene Spiele, wie z.B. das ,,Inselspiel
durch, das Koordination, Schnelligkeit und Gemeinschaftssinn fordern.

Wenn sich alle Kinder ,,gut benommen* haben, gibt es zum Abschluss von Hans
und mir noch eine kleine Uberraschung. Wir freuen uns nach den Sommerferi-

en auf euch und nehmen jederzeit Neustarter zum Schnuppern auf.
Matthias Fiedel und Hans-Erdmann v. Roedern

4 ot

Serous vom Worthsee!

Wir, die Familie Weif3, freuen uns, euch seit dem 01.November 2018 im Augustiner am Worthsee als
neue Gastwirte zu begriiien. Schauts vorbei, probiert s uns aus, lacht, trinkt und feiert mit uns.
Ob unsere erstgebriihten Weiwiirst, unser | hter siifer Senf, hausgebackene Kuchen und
Brotsorten - wir sind hoch motiviert Euch ein einmaliges bayrisches Erlebnis zu prisentieren.

Wir freuen uns auf Euren Besuch, Familie Weif} & Team




Turnen

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Hollrich
081537984480 081537987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Michaela Kronthaler 0176/21653926
Vorschulturnen Kerstin Weigert 0815374098406
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
Wettkampfturnen ab 2. KI.  Steffi Bilicky 08153/984633
Neues vom Turnen

Unser Turnjahr 2021/22 haben wir erfolgreich
abgeschlossen. Nach dem letzten Wettkampf
im Juli mit unserer E-Jugend (die sich von ihrer
wirklich besten Seite prasentiert hat), veran-
stalteten wir noch einen Turntag, an dem wir §
das bis dahin gelernte (inklusive unseres neuen
Aufwirmprogramms) den Eltern und allen In-
teressierten vorstellen konnten.

Es war ein rundum schéner Vormittag mit le-
ckeren Speisen und erfrischenden Getranken.
In der letzten Woche vor den Ferien heben
wir rund 70 Kindern das Sportabzeichen ab-
genommen, was auch uns Trainer ziemlich ins
Schwitzen brachte. Alle starten gut trainiert
und bester Laune in die lang ersechnten Sommerferien.

Steffi Bilicky




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
0152703056997 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 10 Jahre Marco Sommer 0152703056997
Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Marco Sommer 0152/03056997

Die libliche Zwangspause in der Halle

Mit Beginn der Ferien ist leider wie jedes Jahr die Halle fiir jeglichen Sport
gesperrt.

Dabher bleibt uns Volleyballern nichts anderes tibrig, als auf den Rasen oder
Beachplatze der benachbarten Ortschaften auszuweichen. Auch wenn es in den
letzten Wochen vor den Ferien schon sehr heifl war, war die Trainingsbeteili-
gung doch sehr gut. Ab dem 1. September ist die Halle wieder gedfinet und der
Saisonstart mit ersten Spielen der Liga im Oktober kann vorbereitet werden.
Da wir nun in der héchsten Klasse (A) der Oberbayerischen Mixed Liga spie-
len werden, muss ein entsprechendes, technisches Training entwickelt werden.
Das haben wir im Vorfeld bereits mit der befreundeten Mixed-Mannschaft aus
Herrsching getestet. Der Plan sicht vor, die Teams aus Woérthsee und Herr-
sching ihre Trainingseinheiten gemeinsam zu absolvieren, um sich optimal auf
die Ligaspiele vorzubereiten.

Die Freizeitvolleyballer werden parallel dazu ein eigenes Training mit mehr
Spielanteilen haben, aber auch dort ist das ldngerfristige Ziel, dass sich alle tech-
nisch verbessern.

Das erste ,,Welcome Back® Training findet am 05.09.2022 statt, bei dem die
Technik nach dem Urlaub und Ferien langsam reaktiviert wird.

Volleyballfieber bei Drittklasslern geweckt

Nach zwei Jahren coronabedingter Zwangspause fand am 22. Juni der Volley-
ball-Grundschulcup der 3. Klassen in Worthsee endlich wieder statt.

Voller Vorfreude standen piinktlich um 8 Uhr 21 Mannschaften mit gesamt 58



Die freundliche Segelschule am Worthsee
Sportschifffahrtschule  Worthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootfiihrerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestrale 63; Tel. 08153/7650

Worthsee Immobilien GmbH

Gabriele Prester
08153 /78 28

[hr Immobilienmakler vor Ort!

Sende Geld an Freunde und Verwandte
Morgen mit Kwitt tber die VR-BankingApp.
kann kommen. Einfach. Sicher. Kontaktlos.
vrsta.de/kwitt

E2 VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG




CA controller akademie’

Lernen von den Spezialisten. Profitieren im Job.

Controlling

Accounting & Finance
Unternehmensfihrung
Information Management

Soziale Kompetenzen

v

FUr beste Performance.

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter fur Ihre betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,
aber auch an Fachkrafte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und
Uber soziale Kompetenz verfugen.

Wir machen Sie fit.

Buchung oder Informationen unter:
+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de




Volleyball

Schilerinnen und Schiilern zum Start des Turniers aufgeregt in der Turnhalle
der Grundschule Wérthsee.

Die Volleyballer des SC Woérthsee, die das Turnier regelmiafig organisieren,
gaben den Lehrern und Eltern, die sich dankenswerterweise zum Schiedsrich-
ten gemeldet hatten, letzte Anweisung zu den Regeln. Nach kurzer Ansprache
durch Abteilungsleiter Marco Sommer starteten die ersten Spiele auf gesamt
sechs Feldern in der Turnhalle. Der eine oder andere weil3, dass es bei den
Nachwuchs-Volleyballern noch kein ,,echtes” Volleyball gespielt, sondern cher
ein Wettspiel mit Fangen und iibers Netz Werfen ausgetragen wird. Volleyball-
light also, bei dem es um geschicktes Stellungsspiel und gezielte beidhiandige
Wiirfe geht.

Im Wetthbewerb spielen jeweils Zweierteams gegeneinander auf Zeit. Der ins
Feld geworfenen Ball muss gefangen und einmal gepasst werden, bevor er das
Netz Richtung gegnerische Hélfte wieder passiert. Wichtig ist beim Wettbewerb
vor allem der Fair-Play Gedanke, sowohl im eigenen Team als auch im Zusam-
menspiel mit den Gegnern. Ein Spiel dauerte siecben Minuten, nach deren Ab-
lauf der Punktestand in die Wertung kommt. Die 21 Mannschaften wurden auf
vier Gruppen aufgeteilt und spielten in der Vorrunde im Modus ,jeder gegen
jeden®.

Der Gruppenersten und -zweiten spielten dann nochmals iiber Kreuz gegen die
anderen Gruppenbesten in der Finalrunde. Zusétzlich wurden die tibrigen Plit-
ze ausgespielt, damit alle Kids auf eine gleiche Anzahl von Spielen kommen.
Die Mannschaften bestehen aus zwei Spielern und jeweils einem oder zwei
Auswechselspielern treten traditionell unter phantasievollen Namen zum Wett-
kampf an. So wimmelte es in der Halle von Teams wie “Die Ninja Kids”, “Vol-
leybuddies” oder auch “Die wilden Wélfe®, die Ihre Klassenkameraden in den
eigenen Spielpausen lautstark anfeuerten. Auch ein Team mit Kindern aus der
Ukraine, “The Ucrainians”, waren beim Turnier gemeldet. Zur Vorbereitung
aufs Turnier hatten die Sportlehrer und Sportlehrerinnen der Grundschule un-
terstiitzt durch Volleyball-Rockt im Vorfeld bereits Regelkunde auf dem regula-
ren Grundschul-Stundenplan.

Nach spannender Vorrunde ging es in der Hauptrunde engagiert und unter
lautstarker Anfeuerung durch alle Schiiler zur Sache. Zum Abschluss gab es
natiirlich eine Siegerchrung, bei der jede Mannschaft eine Urkunde mit nach
Hause nahm. Die besten drei Teams erspielten sich zusétzlich wertvolle Sach-
preise, die der Volleyball-Verband fiir das Event zur Verfigung gestellt hatte.
Aber auch die weiter hinten platzierten Teams mussten nicht traurig sein: Ne-
ben Trostpreisen gab es fiir die Jungvolleyballer eine personliche Einladung des




Volleyball

Volleyball-Rockt-Abteilungsleiters im SCW, Marco Sommer, an Schnupper-
Trainingseinheiten im Rahmen des Jugendtrainings beim SC Worthsee teilzu-
nehmen.

Die ersten funf Platze belegten folgende Teams:
Volleybuddies

Die Krokodile

Die Blitzeisvogel

Superball

Die Raketen

AR

Normalerweise wiirden die Sieger aller Schulen in einem groen Final-Turnier
gegeneinander antreten. Leider hat die Coronapandemie in diesem Jahr zu viel
durcheinandergewirbelt, sodass viele Schulen noch nicht wieder im Normalbe-
trieb sind und ein Turnier dieses Ausmalles derzeit nicht organisieren kénnen.
Wir hoffen, dass sich das im kommenden Jahr wieder dndert und erneut viele
Grundschulen an der Aktion teilnehmen.

Der SC Worthsee bedankt sich ganz recht herzlich den Eltern, Lehrern und den
SCW-Volleyballern fiir die Unterstiitzung bei der Vorbereitung sowie wiahrend
des Spiels als Schiedsrichter. Ein groBer Dank geht auch an den BVV fiir die
Unterstitzung und das groB3e Sponsoringpaket fiir das Turnier.

Training der Jugend

Das Jugendtraining wird nach den Sommerferien ab dem 12. September star-
ten. Interessierte Kinder und Jugendliche von 10 bis 16 Jahren kénnen gern
zum Schnuppern vorbeischauen.



Volleyball

Wir hoffen, die Anfanger- und Fortgeschritten-Gruppen, die sich in der letzten
Saison gebildet haben, zu verstarken und somit abwechslungsreiche Trainings-
abende anbieten zu kénnen.

Exklusives Bundesliga Volleyball-Highlight in der Turnhalle Worthsee
Am 10. September verwandeln wir die Wérthsee-Arena (Turnhalle der Grund-
schule Worthsee) wieder zu einem Hexenkessel: Mit dem Vorbereitungsspiel
des ,,Geilsten Clubs der Welt* - WWK Herrsching gegen den VCA Amstetten
aus Niederosterreich bieten wir einen echten Volleyball-Leckerbissen an. Dieses
Event solltet ihr auf keinen Fall verpassen. Es wird das einzige Spiel der Herr-
schinger Bundesligisten sein, welches nicht im Audi Dome sattfinden wird. Der
Gegner kann sich wahrlich auch sehen lassen. Der VOCA Amstetten konnte sich
in der letzten Saison fir das Achtelfinale im Europapokal qualifizieren und er-
rang die Silbermedaille im Austrian Volley Cup.

Einlass ist ab 18:00 Uhr, Spielbeginn 19:00 Uhr.

Onlineticketverkauf: https:/ /volleyball-rockt.de/tickets/

Alle Volleyball-Artikel: Marco Sommer

‘ Samstag, 10.09.2022
. Worthsee Arena

Einlass ab 18:00 Uhr




Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
08153/887979 017471911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag

Energy-Dance 08:15 - 09:30
Energy Dance 19:00 - 20:30
Dienstag

Funktionsgymnastitk ~ 08:15 - 09:15
Seniorensport 18:00 - 19:00
Kickbox-Aerobic 20:00 - 21:15
Mittwoch

Energy-Dance 08:30 - 09:45

Kinder-Ballett (6-8 J.) 14:00 - 15:30
Kinder-Ballett (ab 8 J.) 16:00 - 17:30

Donnerstag

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30
Wohlfiihl-Yoga 20:30 - 22:00
Freitag

Ricken Fit 08:00 - 09:15

Kinderballett (ab 3 J.) 13:15 - 14:30
Kinderballett (ab 4 J.) 14:30 - 16:00
Kinderballett (ab 11 J.)16:00 - 17:45
Skigymnastik 19:00 - 20:00

Externe Angebote
ZUMBA

Maja Grundei
Johanna Benz

Johanna Benz
Claudia Sturm
Kerstin Weigert

Johanna Benz
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Andrea Aicher
Andrea Starr

Kerstin Weigert
Andrea Aicher
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Martina Futterknecht

Claudia Weigel

Wing'Tsun Selbstverteidigung fiir Kinder

Karate teisho

Jonas Hirsch

0151/20683379
081537990577

081537990577
08143/1326
0174/1911853

081537990577
017179990311
017179990311

017179990311

0174/1911853
017179990311
017179990311
017179990311
0162/2165454

0170/4325259
0176/56899450
0151752300203



Fitness im ADH

Bald geht es wieder los - mit kleinen Anderungen

Nach vielen sonnigen langen Tagen am See, am Strand, in den Bergen, im Ur-

laub oder daheim — langsam wird es wieder Herbst und wir freuen uns auf das

Sportangebot im Albrecht-Deyhle-Haus!

Ich mochte euch auf einige Anderungen hinweisen:

* Johanna geht mit ihrer Funktionsgymnastitk am Morgen vom Montag auf
DIENSTAG um 8:15 Uhr

* Am MONTAG um 8:15 Uhr bietet Maja ihr tdnzerisches EnergyDance
an

* Beim YOGA wird es eine personelle Veranderung geben, da Swetlana weg-
zieht, die Zeit am Donnerstag um 20:30-22:00 Uhr bleibt jedoch.

* Alle anderen Kurse bei Johanna, Kerstin, Claudia, Martina und Andrea
bleiben unverandert.

Genaue Startzeitpunkte erfahrt ihr in den E-Mail- oder WhatsApp- Gruppen.

Ich winsche uns wieder einen guten gesunden Einstieg im Herbst und freue

mich darauf!

Marion Fiedel

Kundalini Yoga: Das Yoga des Bewusstseins
Ich freue mich nach den Sommerferien ab
dem 22.09. in Worthsee Kundalini Yoga anzu-
bieten. Diese uralte Yogapraxis zielt vor allem
darauf ab durch bestimmte Bewegungsablaufe
und Haltungen Blockaden zu 16sen und den
Korper, Geist und die Seele in Einklang zu
bringen. Das hilft dir kérperlich und seelisch
Stress abzubauen.

Eine Yogastunde besteht immer aus Asanas, ei-
ner langen tiefen Entspannung und einer Meditation. Ich freue mich auf Euch.
Ein Einstieg ist jederzeit moglich!

Donnerstag von 20:30 - 22:00 Uhr.

Andrea Starr




Tischtennis

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Giinter Strobelt Bernd Werner
017575636341 0176742962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 — 18 Jahre Balint Szava 0157738267999
Erwachsene Gunter Strobelt 0175/5636341

Prognosen fallen schwer

Die erste Herrenmannschaft geht in der bevorstehenden Saison erstmals als 4er
Team auf Punktejagd.

Daher werden sich die Kriafteverhaltnisse verschieben, was die Spannung er-
hoht.

Nur soviel ist sicher: Die
dritte Mannschaft wird um
den Aufstieg mitspielen.

Ein ganz neues Gesicht hat
die erste Jugendmannschatft.
Vom TSV Oberalting ver-
starkt uns Martin Zindler.
Aufgrund seiner jlngsten
Steigerung wird auch An-
ton Stiinz in die Mannschaft AR 1S

aufriicken. Lediglich Philipp i aul 7 0 -

Muffler bleibt vom letztjah- L . 7 __

rigen Stamm Ubrig, aber o " ‘
wir sind zuversichtlich nach  Bereits gut integriert zeigten sich die zwei Neuzu-

dem Aufstieg in die Bezirks- ~ gdnge aus Oberalting beim Freundschaftsspiel in

klasse A diese auch zu hal- Gauting (Zweiter von links und Zweiter von rechts)

ten.

Mit Ying Yue, Balint Szava, Mark Lesser und Sebastian Werner stehen vier
Trainer zur Verfiigung, die sich den inzwischen tber 20 Jugendlichen abwech-
selnd dienstags und freitags annehmen.



Tischtennis

Der Saisonstart bleibt der 2.Herrenmannschaft am 22.9. mit dem Auswértsspiel
beim SV Fuchstal vorbehalten.

Viele Turniere fiir Worthsees Spieler/innen

Bereits am Wochenende davor startet Anton Stiinz beim gesamtbayerischen
TOP14 Turnier in Thannhausen.

Alle anderen Jugendlichen beginnen am Wochenende 24./25.9. mit ihrer Tur-
nierserie.

Die Erwachsenen sind aufgerufen am 29./30.10. bei der Bezirksmeisterschaft
in Peiting anzutreten.

Beide Tischtennis-Artikel: Gunter Strobelt




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 20:00 Uhr
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Norbert Strangfeld Matthias Fiedel

Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender: Schriftfiihrerin:

Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt

Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763
zweitervorstand @sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Offentlichkeitsarbeit:

Inge Strohmeier Christine Haak

Tel. 08153/8689 Tel. 0163/3180868

drittervorstand@sc-woerthsee.de oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de

Impressum:
Herausgeber Sport-Club Wérthsee e.V.
Redaktion Alexander Dittrich
Hersteller Gauck GbR, Schéngeising
Auflage 900 je Quartal

Anderungen vorbehalten — redaktion @sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der néchsten Ausgabe: 27. November 2022




Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstrager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerkldrung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de
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