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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand

Liebe Vereinsmitglieder,

der SC Worthsee kann auf ein erfolgreiches Jahr 2022 zuriickblicken. Die Zahl
der Mitglieder ist mit rund 1.200 wieder zunehmend. Die Finanzen sind stabil
und wir haben trotz des anhaltenden Mangels an Ubungsleitern unser Sport-
und Ireizeitangebot erweitern kdnnen. So verzeichnen z.B. die Volleyballer und
Handballer besonders an Jugendlichen einen regen Zulauf, der nur mit vielen
Kraftanstrengungen zu managen ist. Daher méchte ich noch einmal an alle Ver-
einsmitglieder appellieren, helfen Sie uns und werden Sie UBUNGSLEITER!
Es erwartet Sie eine schone und erfiillende Aufgabe in einem netten Team ;-)
Nach jahrelanger Abstinenz bieten wir erstmals wieder Tanzen im ADH an.
Der 1. Tanzabend war ein voller Erfolg (s. Artikel tanzBar). Auch beim Laufen
tut sich ab dem Neuen Jahr wieder etwas, denn wir bieten sonntags um 9 Uhr
am ADH ein 2-stindiges Lauftraining an (s. Artikel von Maxi Krumm).

Wie schon mehrfach von Peppi Wittenberger berichtet, hat sich auch unsere
FuBball-Abteilung komplett neu aufgestellt. Neben einer neuen Leitung mit vie-
len Funktionen gibt es drei Spielgemeinschaften im Jugendbereich. Die 1. Her-
renmannschaft spielt erstmals seit Jahren nicht mehr gegen den Abstieg sondern
ist ab Marz 2023 beim Kampf um den Aufstieg dabei (s. Artikel Fussball).

Die Volleyballer sind bereits aufgestiegen und spielen in der hoheren Spielklasse
erfolgreich mit. Ebenso kann unsere Tischtennis-Abteilung viele gute Nachrich-
ten vermelden (s. Berichte).

Ein weiteres groBes Highlight in diesem Jahr war der Bau und die Einweithung
des neuen Calisthenics-Parks auf unserem Vereinsgeldnde, der fortan allen
Woérthseern zur Verfiigung steht und gut genutzt wird.

Bei ,,Fitness im ADH® gibt es einen neuen Workout-Kurs am Mittwoch-Vormit-
tag, der unser vielfiltiges Sportangebot erganzt.

Zum Abschluss méchte ich noch auf die jahrliche Weihnachtsvorfithrung unse-
rer grofiten Abteilung, der Turnabteilung hinweisen. Diese findet am 21.12.2022
um 17 Uhr in der Schulturnhalle. Lassen Sie sich verzaubern.

Ich winsche allen Mitgliedern viel Spal3 beim Lesen sowie eine schéne Weih-
nachtszeit und einen Guten Rutsch ins Neue Jahr.

Ihr Norbert Strangfeld

1. Vorsitzender
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Arno Wischnewski erhalt BLSV-Ehrenamtspreis
Wie schon in der Presse und auf unse-
rer Homepage berichtet, erhielt unser
Ehrenmitglied Arno Wischnew-
ski am 24. September 2022 in
der Allianz-Arena den BLSV-Eh-
renamtspreis. Diesen Preis erhal-
ten nur wenige Auserwihlte. Arno ist
das erste Mitglied des SC Worthsee,
dem diese Auszeichnung zuteilwurde.
Der Bezirkstagsprisident Josef
Mederer betonte in seiner Laudatio, |
dass ,,auf der heutigen Veranstaltung
wahre Helden sind. Oft wird nur vom Ehrenamt geredet, hier sind heute dieje-
nigen anwesend, die es leben und umsetzen. Vielen Dank fiir Ihren Einsatz
im Sportverein!“ Auch dic Vorsitzende des Sportbezirks Oberbayern
im BLSV Claudia Daxenberger machte in ihrer Laudatio deutlich, dass es
sie Jahr fur Jahr begeistert, ,,solch auBergewthnliche Menschen im Bezirk zu
haben und ehren zu diirfen!*

Was Arno Wischnewski alles fiir den Sport und den SC Worthsee geleistet hat,
ist nur schwer zusammenzufassen. Als er im Juli 2021 von seinem vorletzten
Amt (als Platzwart ist er noch titig) als Fussball-Ubungsleiter feierlich von Ab-
teilungsleiter Roman Briick verabschiedet wurde, gab es neben einer Dankesre-
de und vielen Uberraschungen auch eine Sonderausgabe des Vereinsmagazins.
Diese Sonderausgabe kann man nach Ireigabe von Arno nun unter https://
www.sc-woerthsee.de/chrenamtspreis-fuer-arno-wischnewski/  herunterladen.
Sie fasst sehr eindrucksvoll zusammen, dass dieser Ehrenamtspreis fiir ,,unseren
Arno* am Ende einer jahrzehntelangen Laufbahn fiir den SC Woérthsee mehr
als verdient ist.

Matthias Fiedel

Ehrenvorsitzender Herbert Gerber wird 75

Anfang November feierte unser Ehrenvorsitzenden Herbert Gerber seinen 75.
Geburtstag. Der SC Worthsee gratulierte Herbert herzlich zu seinem Ehrentag
und winscht ithm fir die Zukunft weiterhin beste Gesundheit und viel Fitness
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bei seinen Wanderungen, beim Senioren-
sport im ADH und vielem mehr.

Wihrend seiner 21-jahrigen Amtszeit im
Vorstand, davon 16 Jahre als 1. Vorsitzender
(2002 — 2017) entwickelten sich der Verein
und die Mitgliederzahlen rasant. So wurden
das Albrecht-Deyhle-Haus (ADH) samt Ne-
bengebiude gebaut, ein Trainingsplatz fir
die Jugend sowie ein Mini-Spielfeld errichtet.
AuBlerdem wurde der Verein eng in die Pla-
nung der neuen Schulturnhalle einbezogen,
deren groBter Nutzer und Mieter der SCW
neben den Schulkindern ist.

Weitere Details zu den Verdiensten von Her-
bert findet man unter https://www.sc-wo-
erthsee.de/herbert-gerber-zum-chrenvorsitzenden-ernannt/.

Matthias Fiedel

Der SC Worthsee beim Landkreislauf 2022
Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause
fand der Starnberger Landkreislauf wieder als
groBes Event in Prisenz statt.

Am 8.Oktober trafen sich 154 Mannschaften |
mit 924 Teilnehmern in Andechs. Auf allen
drei Strecken waren einige Héhenmeter zu be-
waltigen, belohnt wurde man mit atemberau-
benden Ausblicken und schénen Waldstiicken.
Auch Wérthsee war mit zahlreichen und star-
ken Mannschaften am Start: Von den ,,Wor-
thsee Supersonics, den ,,Woérthsee’s Six“, iiber
die ,,Worthseer Zielsprinter®, ,,Worthsee Rake-
ten® oder die ,.Fast Foots Worthsee® bis zu den
,Worthseer Bahnhofsviertlernf‘ - alle Alters- Erste rstk'alte und dann Regen: =
klassen waren mit von der Partie. Da war gutes Aufwérmen angesagt.
Wie immer hat es riesigen Spafl gemacht und

wir freuen uns bereits auf nichstes Jahr, den 39. Starnberger Landkreislauf.
Dieser findet nach 2001 und 2015 zum dritten Mal in Hechendorf statt, also
bitte vormerken: Samstag, den 14.10.2023
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Um Punkt 12 Uhr fiel der Startschuss zum 38. Nach 5,4 km erstmal eine

Landkreislauf in Andechs. wohlverdiente Pause bei den
SC Worthsee Bahnhofsviertlern
Christine Haak

Stand unserer Investitionsvorhaben
Wie in der letzten Ausgabe mochten
wir auch diesmal iiber den Stand un-
serer groBeren Investitionsvorhaben
berichten.

Am 29. August 2022 wurde die
neue Beschattungsanlage im
ADH installiert. Damit werden in
den Sommermonaten die hohen
Temperaturen im Gastraum und im
Sportraum in der 1. Etage wesentlich
herabgesetzt. Auferdem kénnen wir

auch tagstiber den Beamer im ADH-Gastraum benutzen wie jingst geschehen
beim Public Viewing;
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Am 24. September 2022
wurde unser schéner
Calisthenics-Park unter
grofler Offentlicher Anteil-
nahme feierlich erdfinet (s.a.
den Beitrag auf der Vereins-
webseite www.sc-woerthsee.
de). Er erfreut sich seitdem
grofler Beliebtheit. Selbst in
der kalten Jahreszeit sieht
man Sportler, die hier ihre Ubungen verrichten.

Unser Flutlicht-Projekt konnte leider noch nicht realisiert werden.
Hier warten wir immer noch auf die Zuschussgenehmigung des Bundes-
umweltamtes, die 35% der Gesamtkosten ausmacht. Mechrere Nach-
fragen bei der Behorde ergaben, dass wir aufgrund der ,,groflen Férdernachfra-
gen* im Februar 2023 mit einer finalen Antwort rechnen diirfen. AuBlerdem
gab es beim Statik-Gutachten unerwartete Probleme. Die urspriinglich geplan-
ten LED-Fluter diirfen nicht verwendet werden, da unsere mehr als 30 Jahre
alten Flutlichtmasten nur ein begrenztes Gewicht tragen diirfen. Hierzu haben
wir bei zwei Herstellern nach leichteren, aber trotzdem leistungsfahigen LED-
Flutern nachgefragt. Einer der Hersteller machte uns ein entsprechend , leichte-
res” Angebot, das von dem Sachverstandigen, der das Statik-Gutachten erstellt
hat, bereits genehmigt wurde.

Somit sind wir nun zuversichtlich, dass wir im Frithjahr 2023 das
LED-Flutlicht-Projekt finalisieren kénnen.

Vor dem Hintergrund der aktuellen Umwelt- und Energiekrise haben wir
ein Energie-Einsparungsprojekt ins Leben gerufen, das natiirlich erst noch von
der Mitgliederversammlung genehmigt werden muss. Wir méchten eine Solar-
und/oder eine Fotovoltaik-Anlage auf dem Dach des ADH errichten. Hiermit
mochten wir einen wichtigen Beitrag zur Energieeinsparung machen. Die jahr-
lichen Gas- und Stromkosten lagen in den letzten Jahren bei tiber 5.000€ p.a.
Sie werden in den nachsten Jahren weiterhin steigen, so dass sich eine Investiti-
on mit entsprechenden Subventionen schnell rechnen wird.

Eine kleine Projektgruppe, in der auch unser ADH-Architekt Jorg Steinert mit-
arbeitet, sucht zusammen mit Energie-Experten bereits nach addquaten Losun-

gen.
Matthias Fiedel
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Wie es mit dem Vereinsmagazin weitergeht
Zur Erinnerung: im letzten Sommer haben wir unsere Mitglieder zur Zukunft
unseres Vereinsmagazins befragt. Die wichtigsten Punkte des bereits kommuni-
zierten Ergebnisses sind hier noch einmal kurz zusammengefasst:

* 20% unserer Mitglieder haben an der Umfrage zum Vereinsheft teilge-

nommen.

* 88% unserer antwortenden 230 Mitglieder lesen das Vereinsmagazin regel-
maBig oder manchmal

* 86% unserer antwortenden Mitglieder finden das Magazin gut oder sehr gut

* 83% unserer antwortenden Mitglieder wiren mit einem quartalsweisen
Newsletter einverstanden

* Rund 15% sagen ,,nein® zu einer ,,Online-Version®.

* 67% unserer antwortenden Mitglieder méchten eine quartalsweise On-
line-Ausgabe

In ihrer letzten Sitzung haben der Vorstand und der Vereinsausschuss tber das
Ergebnis intensiv beraten und folgendes entschieden:

Ab dem erstem Quartal 2023 erscheint das Vereinsmagazin quartalsweise on-
line, d.h. eine PDF-Version des Magazins wird als Link an die E-Mail-Adressen
unsere Mitglieder versendet. Damit kann man das Vereinsmagazin herunterla-
den und ,,online lesen®. Diejenigen Mitglieder, die keine E-Mail-Adresse beim
SCW hinterlegt haben, werden eine Printversion per Post erhalten. Wir rechnen
hier mit ca. 100 Stiick und hoffen, dass diese Zahl mittelfristig kleiner wird.
Durch den ,,Online-Versand® spart der Verein Druck- und Versandkosten und
viel manuelle Konfektionier- und Versandarbeit. AuBBerdem ist die ,,Online-Aus-
gabe* wesentlich schneller bei den Mitgliedern, die eine E-Mail-Adresse haben.
Wer noch keine E-Mail-Adresse beim SC Worthsee hinterlegt hat
oder diese veraltet sein sollte, kann die aktuelle E-Mail-Adresse
gerne an geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de senden.

Wir hoffen auf eine technisch einwandfreie Umsetzung und wiinschen weiter-

hin viel Spall beim Lesen.
Matthias Fiedel
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Bericht von unserem FSJ’ler Simon Dahlhaus
Sehr geehrte Mitglieder,

mein Name ist Simon Dahlhaus. Ich absolviere seit dem 22.8.2022 ein Frei-
williges Soziales Jahr (I'S]) hier im Verein. Aber zunédchst méchte ich mich
vorstellen. Ich bin 18 Jahre alt und wohne in Gilching. Wie ich aus Gilching
zum SC Worthsee gekommen bin? Nach dem Abschluss der allgemeinen Hoch-
schulreife am Christoph-Probst-Gymnasium, war fir mich klar, dass ich ein FSJ
machen will. Doch ich wusste nicht so recht wo. Bis ich von einem Bekannten
aus Worthsee gefragt wurde, ob ich
nicht zu euch kommen mochte. Und
so bin ich seit Ende August hier.

Da mein FSJ noch tief in den Som-
merferien begann, waren die sportli-
chen Angebote noch rar, da sich die
meisten noch im Urlaub befanden. |
So habe ich die Zeit iiberbrickt und
der Calisthenics-Gruppe beim Auf-
bau des ncuen Parks geholfen. Als
dann die Schule wieder begann,
kehrte auch der Sportbetrieb aus der
Sommerpause zuriick und mein FSJ
konnte nun richtig beginnen. Seit-
dem bekomme ich Einblicke in die
verschiedensten Bereiche des Vereins.
Fir mich als jahrelangen FuBlballer, eréflnen sich véllig neue Perspektiven. Ob
Turnen, Volleyball, Handball oder Tischtennis, jede Sportart hat seine eigenen
Herangehensweisen und Eigenheiten, welche alle iiber verschiedene Wege zu
den gleichen Zielen fithren: Spal3, Bewegung und Fortschritt.

Aber ich verbringe meine Zeit nicht nur mit Kindern und Jugendlichen in der
Turnhalle oder auf dem Sportplatz. Neben dem Sport bekomme ich auch Ein-
blicke in die Organisation und den biirokratischen Aufwand, der hinter dem
Ganzen steht.

Nach nun gut dret Monaten, die ich hier in sémtlichen Abteilungen verbracht
habe, kann ich nur sagen, dass ich mich auf die nachsten neun Monate freue,
die ich mit euch verbringen darf.

Mit sportlichen Griifen
Simon Dahlhaus
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Abteilung FuB3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Niclas Hauser Joset Wittenberger
0176754380270 0152723963499

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft Josef Wittenberger 0152/23963499
1./2. Mannschaft Alfons Hauser 0171/1143758
AH: Tonio Pusch 017773414289
A-Jugend (2004 / 2005) Florian Mohr 017276060073
Simon Siersch 0152/34557765
B-Jugend (2006 / 2007) Nico Polz 016274877770
Johannes Wittenberger 0152/34517176
C-Jugend (2007 / 2008) Simon Dahlhaus 0176/82525922
D-Jugend (2010 / 2011) Roman Briick 0179/9519116
Roland Diedenhofen 0176732861170
E-Jugend (2012 / 2013) Dubo Violic 0178/1415939
Walter Franz 0176/24937479
Anton Schneider 0152/28705483
F-Jugend (2014 / 2015) Falk Hauswald 0176/34231968
Mika Plo3 0152737755513
G1-Jugend (2016 7 2017) Norbert Strangfeld 017777852820
Max Opitz 0160791055282

Erstes Etappenziel erreicht: Aufstiegsrunde!
Bereitsin den beiden letzten Ausgaben unseres Vereinsmagazins durfte ich Ihnen
tiber die neuen Entwicklungen aus der Herren-FuB3ballabteilung des SC Wor-
thsee berichten. Ich konnte Ihnen mitteilen, dass unter dem Motto ,,Mia san da
SC Worthsee® ein neuer ,,Geist™ in diese Abteilung eingekehrt ist und mit die-
sem ,,Geist™ ein groB3es Engagement von neuen Trainern, neuem technischem
Leiter und zahlreichen weiteren Funktiondren rund um die neue Mannschatft.
Einer ersten Herrenmannschaft, die mittlerweile gefestigt mit 22 Spielern die
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Vorrunde der diesjdhrigen Saison 2022/2023 absolviert hat. Eine Mannschatft,
die mit einem Durchschnittsalter von 21 Jahren die jingste Mannschaft der A-
Klasse gestellt hat bzw. heute stellt. Es ist in den vergangenen 6 Monaten eine
Mannschaft auf und neben dem Platz entstanden und von Woche zu Woche
merken die Verantwortlichen, wie der Zusammenbhalt in diesem Team wiéchst.
Gewachsen sind in den zuriickliegenden Wochen auch die Erwartungen an
diese junge Mannschaft. Zunichst sind wir Anfang Juli mit der Erwartung ein
neues Team zu bilden, das sich versteht, das sich sportlich entwickeln lasst und
auf das der SC Wérthsee stolz sein kann, in die neue Saison gestartet. Die erste
Herrenmannschaft soll wieder das ,,Flaggschiff* der FuBlballabteilung werden.
Das sportliche Abschneiden stand dabei zunachst einmal an zweiter Stelle, weil
es zundchst einmal galt, ein Team zu bilden. Wir alle wussten natirlich, dass in
all den Spielern, die die FuBball-Jugendabteilung des SC Wérthsee durchwan-
dert hatten und heute in dieser Mannschaft aktiv sind, ein groBes, sportliches
Potential verborgen liegt.

Bereits in der letzten Ausgabe konnte ich Thnen mitteilen, dass die 1. Herren-
mannschaft mit einem 5:0 Kantersieg in die neue Saison gestartet ist. Es folgten
weitere Siege, aber auch immer wieder Riickschldge, vor allem dann, wenn man
es eigentlich nicht erwartet hatte. Ich erspare mir jetzt die Aufzdhlung aller Ein-
zelergebnisse. Tatsache war und ist, dass die Erwartungen an das sportliche Ab-
schneiden der Mannschaft im Laufe der Hinrunde von Woche zu Woche, von
Sieg zu Sieg, von einem guten Spiel zum anderen, gestiegen sind. Keiner sprach
vor der Saison vom Erreichen der Aufstiegsrunde. Um diese Aufstiegsrunde am
Ende der Vorrunde zu erreichen, musste man Erster, Zweiter oder Dritter in der
Abschlusstabelle werden, was uns Verantwortlichen zu Beginn der Saison echer
als sehr unwahrscheinlich aufgrund von erfahrenen Gegnern wie FC Puchheim,
SC Grobenzell 2, SV Germering und TV Stockdorf erschien. Wir hatten zu
Beginn andere Ziele, die ich zu Beginn dieses Artikels bereits geschildert habe.
Am Ende der Vorrunde haben wir mit unserem neuformierten Team, das er-
reicht, was wir nicht erwartet hatten. Ja, wir haben uns fiir diese Aufstiegsrunde
qualifiziert. Als Dritter der Tabelle, nur einen Punkt hinter Tabellenplatz 1 und
2, sind wir am Ende auch verdient in diese Aufstiegsrunde eingezogen. Gegner
wie den SV Germering oder auch den Favoriten TV Stockdorf konnten wir
hinter uns lassen und damit in die Abstiegsrunde schicken. Welch ein Erfolg!
Wir haben nach nur wenigen Wochen mehr erreicht, als wir uns vor ca. 9 Mo-
naten, als wir uns fiir diesen neuen Weg entschieden hatten, ertraumt hatten.
,,.Die erste Mannschaft des SC Worthsee lebt™ horte man von dem einen oder
anderen Zuschauer. Aber noch viel mehr... die Herrenmannschaft ist stabil ge-
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worden. Es sind immer zwischen 15 und 20 Spieler in jedem Training. Wir, die
Trainer, haben ein sehr junges Team mit groem Entwicklungspotential und die
Spieler dieses Teams machen auch uns Verantwortliche jedes Mal im Training
wieder richtig Spal.

Ja, es ist der Spall am FuBballspiel eingekehrt und diese Freude und diese Eu-
phorie gilt es zu erhalten. Es muss und es wird wieder Spall machen, fir den
SC Worthsee zu spielen. Und alle, sowohl die Trainer und Funktionire als auch
diese 22 Spieler wollen diese Ireude auf die Zuschauer tiberspringen lassen.
Wir wollen in der Aufstiegsrunde einen engagierten und sportlich hochklassigen
FuBball spielen und dann werden wir sehen, was in der Rickrunde passiert
wird.

Wir miussen nicht... wir konnen... und das werden wir versuchen!

Wir werden unser Spiel entwickeln und das darf auch ruhig noch ein oder zwet
Jahre langer dauern. Wie sagten zuletzt die beiden FuB3ball-Abteilungsleiter des
SV Inning und des FSV Eching zu mir... “Wérthsee ist ein sehr, sehr spannen-
des Projekt™.

Bei all dieser Euphorie mochte ich es jedoch nicht unerwihnt lassen, dass wir
unsere zweite Herrenmannschaft nicht durch die Vorrunde gebracht haben.
Das bedeutet, dass wir die Zweite leider aufgrund einer zu geringen Spieler-
zahl abmelden mussten. Ich hatte Thnen zuvor von 22 Spielern geschrieben,
die regelmiaBig ins Training kommen. Diese Anzahl an Spielern reichte nicht,
um sowohl die Erste als auch die Zweite Mannschaft immer ausreichend mit
Spielern zu bestiicken. Aus einem ,,Gesamt-Spieler-Pool* von ca. 40 FuB3ballern
schafften wir es trotz intensiver, wochentlicher Whats-App- und Telefonaufrufen
nicht, eine zweite Mannschaft zu den einzelnen Spielen zusammen zu bekom-
men. Eine traurige Tatsache, die die Gesamtentwicklung des FuBlball-Herren-
bereichs des SC Worthsee im ersten Halbjahr unseres Projekts tribt. Aber, wir
werden daran arbeiten, in Zukunft wieder jedem FuBlballer die Moglichkeit zu
bieten, am Wochenende FuB3ball zu spielen. Dazu brauchen wir auch eine zwei-
te Mannschaft und hieran missen wir Verantwortliche in Zukunft arbeiten.
Zurick zu unserer positiven Entwicklung und zu unserer sportlichen Zukunft.
Wir wollen Sie ab dem 26.03.2023, also ab Beginn der Riickrunde, wieder mit
guten Spielen, mit viel Leidenschaft und groBem Engagement begeistern und
Sie Teil dieses Zukunftsprojekts werden lassen.

Fir den Augenblick verabschieden wir uns erst einmal in die Winterpause. Es
wird einmal in der Woche in der Turnhalle trainiert und ab Mitte Februar 2023




FuBball

starten wir dann unsere neue Aufgabe, die da lautet: ,,Aufstiegsrunde.

Wir danken Thnen, dass Sie als Zuschauer immer zahlreich unsere Spiele ver-
folgt und uns unterstiitzt haben. Wir wiinschen Ihnen allen ein gesegnetes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue Jahr. Bleiben Sie gesund und blei-
ben Sie unserer jungen Mannschaft treu.

Thr Josef ,,Peppi® Wittenberger
auch im Namen meines Trainer- und Betreuerteams und der gesamten Herren-
mannschaft des SC Wérthsee

Veltrup Immobilien Worthsee stattet Neuzugange der SG Ammersee
mit Trainingsbekleidung aus

Seit dieser Saison ist es

amtlich: Der SC Worthsee

beteiligt sich mit seinen C-, o

B- und A-Jugend-I'uBlball- e
mannschaften an der Spiel-
gemeinschaft (SG) Ammer-
see. Die 38 Spieler, aber
auch Trainer vom SC Wor-
thsee bilden nun mit Spie-
lern des FSV Eching und
des SV Inning neue Teams

unter SG-Flagge. Damit Die Spieler und Trainer aus Worthsee prasentieren stolz ihr
auch OptiSCh eine FEinheit neues SG Ammersee Outfit. Im Bild vorne mittig der Sponsor
Christoph Hempel, Inhaber von Veltrup Immobilien Wérthsee.
entsteht, stattet Veltrup Im- Links daneben Josef,Peppi” Wittenberger, Stellvertretender
mobilien Worthsee die Neu- Abteilungsleiter FuBball beim SC Wérthsee.

zugdnge mit Trainingsanztigen, -Shirts, Regenjacken und Rucksicken aus, die
sowohl den Schriftzug SG Ammersee als auch das Logo von Veltrup Immobi-
lien tragen.

»Unsere Kollegen von Veltrup Immobilien Schondorf sind bereits seit Grin-
dung der SG Ammersee vor vier Jahren deren Hauptsponsor und haben in
diesem Zeitraum schon rund 200 Spieler mit Trainingsbekleidung ausgestattet.
Nachdem sich nun auch unsere Heimmannschaft, der SC Worthsee, an der
SG beteiligt, war es uns eine Herzensangelegenheit, hier ebenfalls Engagement
zu zeigen®, kommentiert Christoph Hempel, Inhaber von Veltrup Immobilien
Woarthsee.

Peppi Wittenberger




Turnen

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Hollrich
081537984480 081537987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Michaela Kronthaler 0176/21653926
Vorschulturnen Kerstin Weigert 0815374098406
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
Wettkampfturnen ab 2. KI.  Steffi Bilicky 08153/984633
Neues vom Turnen

Gleich am Ende der Sommerferien durften wir die Pause des Volleyball Tur-
niers gestalten, was uns schr freute! Vielen lieben Dank an die Volleyballabtei-
lung fiir thr Vertrauen! Fur diesen Auftritt haben 10 Jungs und Médels 2 Tage
durchgeprobt und das erste Mal in unserer Turnhalle iibernachtet. Mit Nu-
deln, SiBigkeiten, Nachtwanderung, kurzem Schreckmoment, da wir uns aus-
gesperrt hatten (tausend Dank an mitternichtlichen Ersthelfer Iranz), Werwolf
und ,,Psychiater* verbrachten wir die Pausen zwischen Akrobatiknummer und
Tanzeinlage. Es hat irre Spall gemacht und unsere Einlage kam gut an. Eben-
falls im September war es dann mit unserem lang ersehnten Calisthenics-Park
so weit und 40 Kinder weihten mit groBem Engagement endlich das Outdoor
Gerit ein. Nachdem es bei der Generalprobe regnete kam ptinktlich zum Start-
schuss die Sonne raus! Mittlerweile ist [
der Park fester Bestandteil vieler Trai- |
ningseinheiten Worthseer Burger, was
uns wahnsinnig freut!

Unsere Wochenenden waren dann
von Training und Wettkdmpfen ge-
pragt. Die D Jugend startete mit ih-
rem Wettkampf und sich extrem
verbessert! Es war ein erlebnisreicher
Nachmittag und sie kénnen irre stolz




Turnen

auf sich sein!

Auch die C Jugend bestreitete ihre
Gaurunde sehr erfolgreich. Leider
konnte nicht die geschlossene Mann-
schaft antreten, da die Konfirmations-
vorbereitungen genau auf das gleiche
Wochenende ficlen. Aber auch sie
hatten viel Spall und die Madels ha-
ben toll geturnt. Bei den Jungs hatten
wir nur einen Teilnehmer am Start,
deshalb durfte er bei unserem Nach-
barverein “aushelfen” (vielen lieben Dank an Gilching fiir die unkomplizierte
Aufnahme) und hat somit auch die Moglichkeit bekommen, sein turnerisches
Koénnen zu beweisen.

Der Hohepunkt fiir unsere Abteilung war dann allerdings die Gaurunde, die
wir das erste Mal bei uns in Wérthsee ausrichten durften. Zwei Ligen der F
Jugend und drei der E Jugend haben ihre 2. Runde, zum Gliick alle verletzungs-
frei, bestritten. Es war ein rundum schoner Wettkampf, den wir nur ausrichten
konnten, da ein tberaus gigantisches Helferteam im Hintergrund agierte, was
von Toiletten putzen iiber bedienen, um die Wette backen und Brote streichen,
Baguette organisieren, eigenen Kithlschrankinhalt zur Verfiigung stellen, rich-
tige Musik mit der richtigen Lautstarke auswahlen, putzen, Felsbrocken beisei-
te raumen, Flaschen sortieren, tros-
ten, Gerite einstellen reichte bis hin
zum "das erste Mal eine Mannschaft
betreuen", das erste Mal einen Wett-
kampf bestreiten, das erste Mal einen
Wettkampf moderieren! Und ALLE
haben ihr wirklich Bestes gegeben
und geleistet! Tausend Dank!!!

Auch herzlichen Dank an unseren
Nachbarverein aus Hechendorf, der
uns dafiir seine Tumblingbahn zur
Verfiigung gestellt hat. Unsere eigene
E Jugend hat sich hier auch wirklich toll prasentiert!

Nach diesem sehr ereignisreichen Start nach der Sommerpause steht nun un-
sere alljahrliche Weithnachtsauftithrung vor der Tir, wegen der wir nun, nach
coronabedingter Pause, nach drei Jahren endlich wieder mitten in den Proben




tanziBar

Ab 11. Novemlber 2022

Der SCWorthsee holt euch aus WA[N][N]

der Herbst- und Winterruhe. Immer am 2. Freitag im
Im November eréffnen wir die Monat ab 19:30Uhr
tanzBar im ADH in der

kénnt ih Tanzbei
Etterschlager Str. 103. S

schwingen.

EINTRITT

Es ist keine Anmeldung im Fiar SCW Mitglieder
Vorfeld notig. kostenlos.
Tanzpaare, sowie einzelne Fiir Nichtmitglieder
Tanzer:innen sind willkommen. 10€ inkl. Freigetrank.

19:30 bis 20:30

Tanzkurs mit Maja
mit BegriiBungsdrink

Ab 20:30

Freies Tanzen & Bar

Weitere Infos iiber Maja Grundei:
0151 206 833 79
Geschaéftsstelle @sc-woerthsee.de

HOIT43a40443 ISSINLNNINHOA INIIN




[(Ra Wiham

Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik
Heizung - Liftung - Solar

Sanitar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

www.geierhof.de i




Aufnahmeantrag SC Woérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Worthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StraBe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (fordernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Woérthsee an und bernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklarung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklarung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76
D Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)
Ich ermachtige den SC Worthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Worthsee eingezogenen Lastschriften einzulésen. Das Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebiihren, die
durch nicht einzuldsende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE__ | _

Datum Unterschrift des K

Den Aufnahmeantrag kénnen Sie: bei Ihrem Ubungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an haeff @ rthsee.de
schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserkldrung: Datenschutzklausel

Der SC Warthsee, im Folgenden ,,Verein“ genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehorigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehérigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen koénnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung dieser Vertrdge erforderlich ist,

tibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemif verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgeméfien
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und tibermittelt

Daten und Fotos zur Ver6ffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes nétig sind. Hierzu gehéren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehorigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veriffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Versffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgeméfen

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien iibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Veroffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbénde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch iiber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten ver6ffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
iibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veraffentlichung / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten allgemein oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemifl ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktiondre und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Férderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verdanderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, liber die Erfiillung seiner
satzungsgeméBen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfanger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Belegungsplan

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH Herbst/Winter 2022 |
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
08:00 - 08:15 Riicken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:30] Energy Funktions- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 Dance gymnastik Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00] Jot Kerstin Weigert |08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 t Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Maja Grundei Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00| 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mez6 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15- 11:30 11:15- 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00| 12:45 - 13:00
13.00- 13:15 13.00- 13:15
13:15 - 13:30 Ballett 13:15- 13:30
13:30 - 13:45 Kinder ab 3 Jahre | 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 Ballett 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 Kinder 6-8 Jahre Ballett 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 Kinder ab 4 Jahre | 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 Karate 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30| Bonsai A 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 Hirsch teisho-Schule 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Karate 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15] Bonsai F Ballett Ballett 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30) FuBball Hirsch teisho-Schule | Kinder ab 8 Jahre linder ab 11 Jahre|16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 Karate 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 Norbert KIDSab 7). A 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 KungFu Kids Hirsch teisho-Schule 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30) Karate Andrea Aicher Andrea Aicher |17:15 - 17:30
17:30 - 17:45 Hirsch teisho-Schule 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00| Lutz Ziegele 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30] 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00] 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15| Energy Karate ZUMBA
19:15 - 19:30] Dance Erwachsene Kurs
19:30 - 19:45 Claudia Weigel
19:45 - 20:00) Jot Benz  |Hirsch teisho-Schule
20:00 - 20:15 Kick-Box 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 Kundalini 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00|KungFu Erwachsene| Kerstin Weigert Yoga 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 21:00 - 21:15
21:15 - 21:30 Lutz Ziegele 21:15- 21:30
21:30 - 21:45 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 Andrea Starr 21:45 - 22:00
Stand: 22.11.2022 Externe Angebote Kursiv = Zahlung an Anbieter/Erméfigung fiir SCW-Mitglieder

www.sc-woerthsee.de



Turnen

stecken. Alle sind fleiBig dabei und freuen sich auf ein zahlreiches Publikum, das
sie mit threm Konnen begeistern diirfen.

Alle Sportbegeisterten, Eltern, Verwandte und Freunde sind herzlich eingela-
den sich am MITTWOCH, dem 21.12.22 um 17h (Einlass 16.45h) unter dem
Motto "Manege frei fiir ein Miteinander" fiir ca. 45 min verzaubern zu lassen.
Wir freuen uns schon sehr drauf!

Euch allen einen ruhigen Ausklang von 2022 und einen guten Start ins neue
Jahr! Never stop moving!

Stefh Bilicky
Abteilung Hallenballsport
Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
0151/11170285 017172613167
handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de
Mannschaften und Trainer:
Handball
B-Jugend weibl. (2006/07)  Petra Seelig 0176/43647350
C-Jugend weibl. (2008/09)  Christoph Reiff 0151/70880642
D-Jugend gemischt (2010-12) Thomas Schmidbauer 0151711170285
E-Jugend gemischt (2012/13) Thomas Schmidbauer 0151711170285
Minis gemischt (2013/14)  Sarah Lorenz 016072525846
Bambini gemischt (2015-17) Sarah Lorenz 016072525846
Basketball
Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre) Matthias Fiedel 017272689729

Hans-Erdmann v. Roedern 0171/3274375




Hallenballsport

Handball

SC Worthsee

Wir suchen Unterstiitzung in allen Altersklassen!!

Trainingszeiten (in der Schulsporthalle):

Bambinis gemischt (Jahrgang ab 2016)
Dienstag 16:30 — 17.30 Uhr

Minis gemischt (Jahrgang 2014 — 2016)
Dienstag 16:30 — 17:30 Uhr

E-Jugend gemischt (Jahrgang 2012 - 2014)
Dienstag 17:30 — 19:00 Uhr

D-Jugend gemischt (Jahrgang 2010 — 2013)
Donnerstag 17:30 — 19:00 Uhr

C-Jugend (weibl.) (Jahrgang 2008 — 2010)
Montag 18:00 — 19:30 Uhr
Donnerstag 19:00 — 20:30 Uhr

B-Jugend (weibl.) (Jahrgang 2006 — 2007)
Dienstag 19:00 — 20:30 Uhr

Wir freuen uns schon auf dich!! Komm einfach mal vorbei!!

Infos: Thomas Schmidbauer (handball@sc-woerthsee.de) (Handy: 01511/1170285)
Petra Seelig (handball@sc-woerthsee.de) (Handy: 0176/43647350)




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
0152703056997 0152751044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 10 Jahre Marco Sommer 0152703056997
Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Marco Sommer 0152/03056997

Volleyball-Jugendtraining boomt - wir suchen Trainer-Verstarkung

Das Ende der Sommerferien lautete das Training der Jugend ein. Mit positivem
Erstaunen mussten Ubungsleiterin Claudia Friedel und Abteilungsleiter Marco
Sommer, die derzeit das Training leiten, feststellen, dass die kleine Halle (1/3-
Feld) nicht mehr ausreicht. Denn inzwischen sind 18-20 Jugendliche regelmaBig
beim Training, was eine Aufteilung in zwel Gruppen erforderlich macht. Daher
wurde kurzerhand, sport- -
lich und kooperativ mit den
Handballern die Hallensei-
te getauscht, die seit letzter
Saison auf den anderen
zwel Hallendritteln trainiert
hatten.

Fir unsere Volleyball-Abtei-
lung ist diese Entwicklung
aubBerst erfreulich und wir
werden versuchen, diesen wertvollen Nachwuchs nach und nach in die Erwach-
senen-Trainingsgruppe zu integrieren. Natiirlich ist es nicht einfach, mit nur
zwei Ubungsleitern auf zwei Spielfeldern 18-20 Jugendliche zu betreuen. Da-
her méchten wir hier noch einmal an Eltern mit Volleyball-Background oder
Jugendspieler appellieren, als Ubungsleiter Teil unseres Teams zu werden. Mit
vereinten Kriften wiére es durchaus realistisch, unsere Jugend noch gezielter
individuell zu fordern und in naherer Zukunft auch eine Wettkampfmannschaft
zu bilden. Die Ubungsleiter miissten kein perfektes Volleyball beherrschen. Es




Volleyball

geniigt, Grundkenntnisse vermitteln zu kénnen und Spafl am Training mit Ju-
gendlichen mitzubringen. Ubungsleiter beziehen natiirlich eine Aufwandsent-
schadigung/Ubungsleiter-Honorar durch den Verein.

Bitte meldet euch daher bei uns unter: volleyball@sc-woerthsee.de oder kommt
einfach zum Training: Immer montags von 18:30 bis 19:30 Uhr.

Mixed-Mannschaft gut aufgestellt, Frelzelttrammg Iauft paraIIeI
Mit Start der Saison 2022-2023 stand it

fir die neu formierte Mixed-Liga-
Mannschaft die neue Herausforde-
rung an, sich in der A-Klasse, der
hochsten Spielklasse in der Oberbay-
erischen Mixed-Liga, zu etablieren.
Dabei wurde als internes Ziel ausge-
geben, dass sich das Team im Mit-
telfeld der Tabelle platziert. Es ist schén zu sehen, dass auch das gemeinsame
Training mit der Herrschinger Mixed-Mannschaft, die selbst in der Gruppe B
spielt, funktioniert und damit das Trainings-Niveau deutlich gestiegen ist. Der
Erfolg kann sich bisher sehen lassen, die Mannschaft konnte von drei bestritte-
nen Spielen zwei deutlich gewinnen:

SC Wérthsee - SV Esting (H) 0:3 (14:25,21:25,20:25)
SC Wérthsee - VSST Giinzlhofen-O.  2:1 (25:11,25:22,23:25)
SC Worthsee - Gautinger SC 3:0(25:21,25:21,25:9)

Spielberichte kénnen gern auf den folgenden Seiten nachgelesen werden:
https:/ /volleyball-rockt.de/saisonauftaktspiel-gegen-sv-esting/
https://volleyball-rockt.de/erster-heimsieg-in-a-liga-abwehr-steh/

https:/ /volleyball-rockt.de/ erste-mannschaft-wieder-erfolgreich/

Wer sich mal ein Spiel der ersten
Mannschaft anschauen méchte, kann
gern in die Halle kommen — der Ein-
tritt ist frei! Alle Termine dazu auf
https:/ /volleyball-rockt.de/ oder ein-
fach auf das Banner ,,Heimspiel* am
Zaun beim FufBiballplatz/Hauptstra-
Be achten.
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Freizeitvolleyball: Zweite Mannschaft geplant! Wir brauchen noch Mit-

spielerinnen!

Mit 10 — 14 Spielerinnen
und Spielern ist das Trai-
ning der Ireizeitgruppe
erfreulich gut besucht, wir
wirden uns aber auch iiber
noch mehr Neu-Volleyballer
oder Reentry-Spieler/innen
freuen. Am Trainingsabend
beginnen wir mit Technik-
Einheiten, gehen aber dann
schon schnell zum Spielen

tiber. So ist gewahrleistet, dass jede/r technisch dazulernt und dennoch der
Spall am Spiel nicht zu kurz kommt. Um aber auch hier schon Nachriicker fir
die erste Mannschaft zu férdern oder sogar auf Sicht eine zweite Mannschaft zu
formieren benétigen wir vor allem mehr Spielerinnen. Kommt also bitte gerne
einfach ins Training und erlebt am besten schon den néachsten Trainingsabend
in der Worthsee-Arena mit. Wir trainieren jeden Montag von 19:30 bis 22:00

Uhr.

4 fanilc 5
Serous vom Worthsee!
Wir, die Familie Weifs, freuen uns, euch seit dem 01.November 2018 im Augustiner am Worthsee als
neue Gastwirte zu begriifien. Schaut s vorbei, probiert s uns aus, lacht, trinkt und feiert mit uns.

Ob unsere erstgebrithten iwiirst, unser | hter siifSer Senf, | back Kuchen und
Brotsorten - wir sind hoch motiviert Euch ein einmaliges bayrisches Erlebnis zu prisentieren.

Wir freuen uns auf Euren Besuch, Familie Weif} & Team

&

"ﬁzﬁ'm w.,")

Augustiner am Worthsee 5::pmmcnadc1 82237 Worthsee - 08153 987 909 |
de

Alle Volleyball-Artikel: Marco
Sommer



Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
08153/887979 017471911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag

Energy-Dance 08:15 - 09:30
Energy Dance 19:00 - 20:30
Dienstag

Funktionsgymnastitk ~ 08:15 - 09:15
Seniorensport 18:00 - 19:00
Kickbox-Aerobic 20:00 - 21:15
Mittwoch

Energy-Dance 08:30 - 09:45

Kinder-Ballett (6-8 J.) 14:00 - 15:30
Kinder-Ballett (ab 8 J.) 16:00 - 17:30

Donnerstag

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30
Wohlfiihl-Yoga 20:30 - 22:00
Freitag

Ricken Fit 08:00 - 09:15

Kinderballett (ab 3 J.) 13:15 - 14:30
Kinderballett (ab 4 J.) 14:30 - 16:00
Kinderballett (ab 11 J.)16:00 - 17:45
Skigymnastik 19:00 - 20:00

Externe Angebote
ZUMBA

Maja Grundei
Johanna Benz

Johanna Benz
Claudia Sturm
Kerstin Weigert

Johanna Benz
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Andrea Aicher
Andrea Starr

Kerstin Weigert
Andrea Aicher
Andrea Aicher
Andrea Aicher

Martina Futterknecht

Claudia Weigel

Wing'Tsun Selbstverteidigung fiir Kinder

Karate teisho

Jonas Hirsch

0151/20683379
081537990577

081537990577
08143/1326
0174/1911853

081537990577
017179990311
017179990311

017179990311

0174/1911853
017179990311
017179990311
017179990311
0162/2165454

0170/4325259
0176/56899450
0151752300203




Fitness im ADH

Erwachsenensport im Albrecht-Deyhle-Haus
Warum lange Wege fahren?
Zeit und Geld ist hier zu sparen (g
Sport vor Ort im ADH j
Viele Kurse gibt es da!
Bewegung halt uns alle fit,
Drum kommt zahlreich und macht mit.
Mit Schwung, Elan und auch mit Kraft
Nach dem Training gut geschafft
Sport produziert ein Gliicksgefiihl
Wie jedes Hobby, jedes Spiel
Starkt die Muskeln und den Geist
Doch das wissen alle meist
Denn beim Dehnen, Schwitzen, Strecken

Koénnen wir die Lebensgeister wecken
Am besten oft und auch von Dauer,
denn das Alter liegt auf der Lauer.
Bewegung ist von hohem Wert
Ist wissenschaftlich abgeklart
Schaut gleich mal rein in das Programm
Und gehort ab morgen zum Teilnehmerstamm!

Marion Fiedel

Gelungener Start der tanzBar

tanziBar

TANZKURS & BAR

Immer am 2. Freitag im
Monat ab 19:30 Uhr. :
(3%

Zur Er6finung der ersten tanzBar am 11. November waren alle Drinks gemixt,
die Tische und Stithle hinausgetragen, die Discokugel lie die Lichter durch
den (noch) leeren Raum tanzen... Und mit einem Schlag fiillte sich das Vereins-
heim mit vielen tanzbegeisterten und neugierigen Leuten zwischen 20 und 84
(Rudi war auch da!). Das war eine wunderbare Uberraschung! Auch konnten



Die freundliche Segelschule am Worthsee
Sportschifffahrtschule  Worthsee
Peter Gastl; Inh. Peter Hopmann

Praktische und Theoretische Ausbildung zu Segel- und Motorbootfiihrerscheinen
Bootsverleih mit Segel-, Tret-, Ruder-, und Elektrobooten

82237 Steinebach; Seestrale 63; Tel. 08153/7650

Worthsee Immobilien GmbH

Gabriele Prester
08153 /78 28

[hr Immobilienmakler vor Ort!

Sende Geld an Freunde und Verwandte
Morgen mit Kwitt tber die VR-BankingApp.
kann kommen. Einfach. Sicher. Kontaktlos.
vrsta.de/kwitt

E2 VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG




CA controller akademie’

Lernen von den Spezialisten. Profitieren im Job.

Controlling

Accounting & Finance
Unternehmensfihrung
Information Management

Soziale Kompetenzen

v

FUr beste Performance.

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter fur Ihre betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,
aber auch an Fachkrafte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und
Uber soziale Kompetenz verfugen.

Wir machen Sie fit.

Buchung oder Informationen unter:
+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de




Fitness im ADH

sich alle paarweise zusammentun, einige waren
ohne Partner gekommen und es ging alles auf.
Wir haben gleich losgelegt mit einem Tanz, der
Friesenrock heil3t. Die Fiile brauchten dabei
keine Aufmerksambkeit, es gibt keine schwieri-
gen Schrittfolgen, sondern nur Drehungen und
Verwickelungen iiber die Arme. Es herrschte
heitere Konzentration, sogar die Weiterleitung
an den nichsten Partner wurde gut verkraftet.
Ich hatte das Gefiihl, wir alle haben es genos-
sen zusammen zu sein, uns zur Musik zu bewe-
gen, zu trinken und zu schwatzen. Es spricht
alles dafiir, die ndchste tanzBar in Angriff zu
nehmen und wieder zu tanzen! Das wire dann
am 9. Dezember um 19.30 Uhr im ADH
(gleicher Ort, gleiche Zeit). In der nichsten

Altmeister Rudi Niembs mit Maja

Kursstunde wirde ich gerne noch einmal den Friesenrock festigen und etwas
vertiefen, damit die ersten vielversprechenden Ansétze nicht verloren gehen!
Fir diejenigen, die das letzte Mal nicht dabei waren, gibt es eine kleine Einfiih-
rung und Anleitung tiber die ,,alten Hasen* vom letzten Kurs...

Gemditlicher Ausklang an der ,tanzbar”
nach so langer Durststrecke! Wer mag, kann auch ChaCha, Rumba oder Jive
zu verschiedenen Songs tanzen. Andere Tanze wie Salsa, Wiener Walzer oder
Tango werden eher selten kommen, aber sicher gern mal auf Wunsch gespielt.

Liebe Tanzer und Tanzerin-
nen, lasst Euch auf keinen
Fall von dem Kurs abschre-
cken. Der ist um 20.30 Uhr
zuende und ab dann wird
Musik aufgelegt, die gut mit
Discofox oder frei betanzt
werden kann. Einfach kom-
men und drauflostanzen

Ich freue mich auf die nachste tanzBar mit Euch!

Maja Grundei




Fitness im ADH

WingTsun Selbstverteidigung seit Nov. 2022 endlich auch fiir Erwach-
sene!

Seit nun fast drei Jahren gibt es im SC Wérthsee WingTsun P'MAO
Selbstverteidigungstraining fiir Kinder und fiir Jugendliche.

Nun ist es endlich auch fir die Erwachsenen soweit. Das

Training fir die Erwachsenengruppe startete erfolgreich am

Montag den 21.11.22 und wird auch zukiinftig jeden Montag /rampm_;(\g\'
stattfinden. IFir Erwachsene wird die Selbstverteidigung im

Biindel aus Escrima und Wing'Tsun trainiert. Beides sind Kampfkunst-Systeme
die rein auf die Selbstverteidigung ausgelegt sind. Dies steht im Gegensatz zu
den bekannten Kampfsportarten, die eigentlich auf die Austibung in sportli-
chen Wettkdmpfen mit Regeln hintrainieren.

Die Trainingszeiten sind Montags im ADH-Gebaude:

17:00 -17:45 Uhr  W!T Kids (5 - 10 Jahre)

18:00 - 18:45 Uhr  W!T Teens (10 - 16 Jahre)

20:30 - 21:15 Uhr Escr!ma (ab 16 Jahre)

21:15-22:00 Uhr  W!ngTsun (ab 16 Jahre)

Was Ist WingTsun und Escr!ma?

In der wirklichen Selbstverteidigung wird man nicht, wie im sportlichen Wett-
kampf von Regeln, der Einteilung in Gewichtsklassen und dem Verbot von
Gegenstanden/Waften geschiitzt. Das Ziel der Selbstverteidigung ist es sichere
Techniken fir einen Ernstfall auf der Stralle zu erlernen und dabei auch ge-
gen stiarkere und/oder bewaffnete Angreifer handeln zu kénnen. Trainiert wird
dafiir in einer sicheren Atmosphére mit situativen Methoden, die nahezu kein
Verletzungsrisiko in sich bergen.

Escrima legt den Fokus auf die Selbstverteidigung gegen und/oder mit Alltags-
gegenstanden, welche als Waffen verwendet werden kénnen. Wing Tsun hin-
gegen legt den Schwerpunkt auf die
waffenlose Selbstverteidigung. Diese
Schwerpunktsetzung der zwei Sys-
teme erginzt sich bestens, um opti-
mal fir alle Situationen vorbereitet
zu sein. Zusitzlich fihrt aufgrund
der dhnlichen Grundprinzipien, die
Kombination aus beiden Kampf-
kiinsten zu noch schnelleren und bes-
seren Lernerfolgen in den einzelnen
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Systemen. Deshalb werden die zwei Systeme bei Erwachsenen meist zusammen
trainiert.

Nicht zuletzt geht es aber natiirlich auch um den Spall an der Bewegung und
der sozialen Begegnung. Es ist ein Hobby, das in freundschaftlicher Atmosphére
ausgeiibt wird, Spaf} bereitet und dennoch in einem hypothetischen Fall der
Falle den entscheidenden Unterschied machen kann.

Personliche Vorteile durch das trainieren von Selbstverteidigung?

Wer regelmiafBig trainiert, steigert dadurch nachhaltig sein Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein. Dadurch kann man Stress-Situationen beenden, ohne kor-
perlich tatig werden zu miissen. Wer ein selbstbewusstes Auftreten hat, kann
Gefahren vermeiden, bevor sie entstehen.

Das Wissen, einen Angriff jederzeit beenden zu kénnen, verschafft ein echtes
Gefiihl der Sicherheit. Zusdtzlich steigert das Training die kérperliche Fitness
und verbessert das eigene Korpergefiihl.

Das Training in der AMAC-Schule im SC Worthsee
Das Selbstverteidigungstraining im
SC Worthsee gehort zum AMAC-
Dachverband Miinchen. Dies ist ein
Verband von Kampfkunstschulen mit
finf Standorten in und um Miinchen.
Ein Mitglied in einer dieser Schulen,
kann auch in allen anderen Schulen
bis zu 6mal die Woche ohne Aufpreis
trainieren. Das Training in Wérthsee

wird von Sihing Lutz Ziegele geleitet. Er ist ein junger Trainier, der WingTsun
schon seit mehr als 10 Jahren macht und seit mehr als 4 Jahren als Ausbilder in
anderen AMAC-Schulen tatig ist.

Selbstverstindlich gibt es die Méglichkeit sich das Training in zwei unverbindli-
chen und kostenlosen Probetrainings anschauen zu kénnen. Ein Probetraining,
sowie der Einstieg ist auch ohne Vorkenntnisse jederzeit moglich, sofern in der

jeweiligen Gruppe noch Platz ist.
Lutz Ziegele




Tischtennis

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Giinter Strobelt Bernd Werner
017575636341 0176742962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 — 18 Jahre Balint Szava 0157738267999
Erwachsene Gunter Strobelt 0175/5636341

Ein ereignisreicher Herbst...
liegt hinter den Spielern
der  Tischtennisabteilung:
Der Spielbetrieb lauft auf
Hochtouren. Die  erste
Mannschaft findet sich mit
8:4 Punkten im gehobenen
Mittelfeld. Team II ist so-
gar noch ungeschlagen (sie-
he Bildbericht). Auch die
3.Mannschaft kann mit 10:4
Punkten auf einen tberaus
erfolgreichen  Saisonstart ‘x

zurtckblicken.  Beide Ju- Gut lachen hat Robin Schaal (r.) der nicht nur mit Phil Choe (l.)
gendmannschaften stehen einen neuen Trainingspartner gewonnen hat, sondern aufgrund

in ihren Spielklassen wie er- seinerj(]ngsten Spielstérkes.teigerl,.mg .ab 2023 auc.h schon
tet im Mittelfeld in den Erwachsenenspielbetrieb integriert wird.
warte .

Zusatzlicher Trainer
Mit Mark Lesser hat im September ein weiterer Trainer seine Arbeit aufgenom-
men, was die Vielfalt und Qualitit im Jugendtraining weiter verbessert hat.

Turniererfolge
Die herausragenden Ergebnisse konnten die Spieler der Abteilung bei Ein-
zelturnieren erzielen. Anton Stiinz erreichte beim bayerischen TOP 14 Tur-
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~ nier in Thannhausen einen
iberrragenden 7. Platz in
seinem Jahrgang, Linus Rat-
hert wurde ungeschlagener
Sieger bei der Minimeister-
schaft der 11-jahrigen, aber
auch einige Ergebnisse bei
den Erwachsenen lassen
authorchen: Thorsten Le-
walter und Gunter Strobelt
wurden vollig iiberraschend
Bezirksmeister im  Doppel
der Klasse bis 1400 Punkte.

Beim gleichen Turnier in

Ein Quartett ohne Fehl und Tadel: Die 2. Herrenmannschaft
konnte im bisherigen Saisonverlauf alle ihre sechs Spiele gewin-

nen und liegt klar auf Aufstiegskurs. Peiting gelang Stefan Biitt-
(v.l.n.r) Stefan Buttner, Teja Ulrich, Markus Warth ner in der Klasse bis 1250
und Glinter Strobelt Punkten die Qualifikation
zur bayerischen Meister-

schaft in Bogen/Ndb.

Gunter Strobelt

Invasion in Wolfratshausen: Nicht
nur neu eingekleidet, sondern auch
zahlenméBig von allen Vereinen am

starksten vertreten - die 10 Worthseer
Jugendlichen, die Anfang Oktober
um einen Startplatz zur Bezirksmeis-
terschaft gekampft haben.




NEU: Lauftraining beim SC Worthsee
Liebe Sportlerinnen und Sportler des SC Worthsee,

einige von euch werden mich vermut-
lich schon kennen. Ich heile Ma-
ximilian Krumm, wohne seit 12
Jahren in Wérthsee und bin Sportwis-
senschaftler, ehemaliger Triathlet und
organisiere inzwischen hauptverant-
wortlich den Wérthseetriathlon.

Ab dem neuen Jahr habt ihr die Mog-
lichkeit an einem Lauftraining mit
mir teilzunehmen. Treffpunkt ist jeden Sonntag um 9 Uhr am ADH. Los geht's
am 8. Januar 2023!

Vom Einsteiger bis hin zur ambitionierten Liufer*in/Triathlet*in
ist jeder herzlich willkommen! Ich werde das Training so organisieren,
dass jede/jeder von euch entsprechend seinem Niveau gefordert wird.

Gewisse Trainingsinhalte werden wir alle gemeinsam absolvieren (z.B. Tech-
nik-, Kraft- und Koordinationstraining, barful3 laufen, Stretching) und dabei
gemeinsam viel Spafl haben! Beim reinen "Lauftraining” kénnt ihr euch einer
Gruppe mit passendem Fitnesslevel anschlieen.

Ein Training konnte beispielhaft so aussehen:

* Einlaufen in den Gruppen

* anschlieBend gemeinsames Lauf ABC und Infos zur Technik

* danach Kraftausdauertraining bergauf (schnelle Gruppe 5x, mittlere Gruppe
4%, langsame Gruppe 3x)

¢ Auslaufen in den Gruppen

* abschlieBend gemeinsames Stretching/Faszientraining/Rumpfkriftigung im
ADH

Nach dem Training seid ihr herzlich eingeladen noch mit in den See zu sprin-

gen ("Wim Hof" lasst griiBen!). Meiner Erfahrung nach, das beste Mittel fiir eine

schnelle Regeneration und ein Top Immunsystem! (:

Herzliche Grifle,
Maxi



32. Silvester-Lauftreff 2022

Rund um den Worthsee

Wir starten wieder durch!

Jeder kann mitmachen beim ,letzten Lauf des Jahres*
Keine organisierte Veranstaltung!

Start am Rathaus in Steinebach
am 31. Dezember um 12 Uhr mittags.

Gliihwein und Platzerl bitte selbst mitbringen!
Warme Sachen zum Uberziehen nach dem Lauf nicht vergessen!

Die Strecke ist ca. 11 km lang.
Keine Zeitnahme! Jeder lauft so schnell / langsam er mag.
Keine Urkunden. Keine Verpflegung unterwegs.
Gelaufen wird bei jedem Wetter.

Weitere Informationen von Gerd Lackmann
Tel. 0172 - 8 16 84 92 E-Mail: gerd.lackmann@aegmbh.de




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 20:00 Uhr
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Norbert Strangfeld Matthias Fiedel

Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender: Schriftfiihrerin:

Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt

Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763
zweitervorstand @sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Offentlichkeitsarbeit:

Inge Strohmeier Christine Haak

Tel. 08153/8689 Tel. 0163/3180868

drittervorstand@sc-woerthsee.de oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de

Impressum:
Herausgeber Sport-Club Wérthsee e.V.
Redaktion Alexander Dittrich
Hersteller Gauck GbR, Schéngeising
Auflage 900 je Quartal

Anderungen vorbehalten — redaktion @sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der néchsten Ausgabe: 5. Méarz 2023




Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstrager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerkldrung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

&H

Freunden und Gonnern ein gesegnetes Weihnachtsfest,

& %

schone Feiertage, viel Gesundheit!

& =7

sowie einen gelungenen Start
in das Neue Jahr 2023

Der SC Worthsee e.V. wiinscht allen Mitgliedern,
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