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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

ein bewegtes Jahr neigt sich dem Ende zu. Wir hatten wieder tolle Events, wie 
beispielsweise das Fest der Kulturen am 1. Juni, den Wörthsee-Triathlon Anfang 
August, die regen Teilnahmen unserer Abteilungen an entsprechenden Turnieren 
sowie an Gauwettkämpfen als auch am Landkreislauf. Nicht zu vergessen die 
Weihnachtsaufführung der Turnkinder am Mittwoch 17. Dezember um 18 
Uhr, immer ein Highlight in unserem Sportjahr und vieles mehr wie ihr den 
Beiträgen der einzelnen Abteilungen in diesem Heft entnehmen könnt.
All diese Events wären ohne euch alle, liebe Sporttreibende, liebe 
Abteilungsleiter, liebe Trainer, liebe Übungsleiter, liebe Helfer der Übungsleiter 
und all die helfenden Hände im Hintergrund nicht möglich und dafür möchte 
sich der Vereinsvorstand bei euch ganz ganz herzlich bedanken!!! Ihr seid es, 
die den Verein nach außen hin repräsentieren und durch euer unermüdliches 
Engagement wächst unser Verein stetig. Bitte weiter so 😊!
Ein weiterer Dank geht an die Organisatoren und Helfer, die es ermöglicht 
haben, innerhalb kürzester Zeit eine komplette Photo-Voltaikanlage auf  
das Dach am ADH zu installieren. Durch die Einspeisung unseres eigenen 
Stroms im nächsten Jahr hoffen wir sehr, dass wir die immer teurer werdenden 
Energiekosten finanziell gut in den Griff bekommen.  
Ebenfalls bedanken möchte sich der Vorstand bei allen, die so tatkräftig an der 
Umsetzung eines Kinderschutzkonzeptes in unserem Verein mitgewirkt haben 
bzw. noch mitwirken, denn hierzu wird es im nächsten Jahr weitere Workshops 
geben.
Wir – der Vorstand – freuen uns sehr, dass sich alle Abteilungen stetig einbringen, 
dass in den Sitzungen sachlich diskutiert wird und jeder seinen Teil zu einem 
erfolgreichen Vereinsleben beisteuert. Danke!

Jetzt wünsche ich uns allen eine nicht zu stressige Adventszeit, FROHE 
WEIHNACHTEN und für das neue Jahr Gesundheit, Zufriedenheit und 
Zuversicht!

Inge Strohmeier
2. Vorsitzende
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Besucht uns auf dem 
Christkindlmarkt Wörthsee 

am 6.+7.Dez. 2025
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Allgemeines

Allgemeines
Mit NEUER Energie ins nächste Jahr(zehnt)
Um das zu erreichen, haben wir im 
Oktober endlich mit dem Bau der 
langersehnten Photovoltaikanlage 
auf  dem Dach des ADH-Nebenge-
bäudes losgelegt und in Rekordzeit 
fertig gestellt. Der tatkräftige und 
unermüdliche Einsatz vieler fleißiger 
Helfer*innen machte das Projekt zu 
einem echten SC Wörthsee-Ge-
meinschaftserlebnis. Die Aufga-
ben waren vielfältig, sowohl für die 
Helfer*innen auf  dem Dach als auch 
für das „Bodenpersonal“, und alles konnten wir bei traumhaftem sonnigem 
Herbstwetter durchführen:
•	 Betondachpfannen entfernen und Metalldachplatten einsetzen,
•	 Dachhaken befestigen, die Profilschienen der Unterkonstruktion anschrau-

ben,
•	 PV-Module vorbereiten und aufs Dach heben und schließlich die Montage 

und Verkabelung der PV-Module auf  dem Dach.
Im Anschluss wurden dann 
im ADH der Wechselrichter 
und die einzelnen Module 
der großen PV-Batterie in-
stalliert und die erforderli-
che Verkabelung hergestellt. 
Nun gilt es nur noch die 
notwendigen Umbauarbei-
ten am Zählerkasten durch-
zuführen, sowie die Inbe-
triebnahme vorzunehmen: 

und dann wird schon bald der erste selbst erzeugte Strom durchs ADH 
fließen!
Auch die für den abendlichen Flutlichtbetrieb notwendige Energie wird aus der 
PV-Batterie kommen und ein Heizstab soll schon bald die Warmwasserversor-
gung unterstützen.

Unsere fleißigen Helfer nach
Fertigstellung der Unterkonstruktion

Verlegung der PV-Module



7

Allgemeines

Der Vorstand bedankt sich herzlich bei:
•	 Deti Fliegl für die Planung, Organisation, fachmännische Anleitung und 

Umsetzung
•	 Uli Weist für seine tatkräftige Unterstützung bei der Elektroinstallation
•	 Den zahlreichen Helfern aus der PV-Gruppe Wörthsee und aus den Rei-

hen des SC Wörthsee
•	 und der Gemeinde Wörthsee für die großzügige finanzielle Unterstützung.

Dank des motivierten Einsatzes aller Beteiligten wurde der Bau unserer PV-
Anlage nicht nur zu einem wichtigen Schritt in Richtung einer nachhaltigeren 
Zukunft, sondern auch zu einem unvergesslichen Erlebnis für alle Helferinnen 
und Helfer.

Hans-Peter Möll

Gemeinschaftsaktion „Ramadama“ im Vereinsheim ADH
Am 15. November fand im Albrecht-Deyhle-
Haus eine große Reinigungsaktion, bei der 
einige fleißige Helferinnen und ein Helfer mit 
angepackt haben, statt. Am frühen Nachmittag 
traf  man sich, um gemeinsam mit Schwämmen, 
Besen und Staubwedeln den Geräteraum, den 
Sportsaal, die Flure und Gemeinschaftsberei-
che gründlich zu reinigen. Außerdem wurden 
ein Großteil der Sportgeräte geputzt, alle Gym-
nastikbälle aufgepumpt und vieles neu geord-

net. Auch der 
Fußball-Trakt 
des ADH wur-
de an diesem 
Tag gründlich gereinigt.
Ein großes Dankeschön gilt an dieser Stelle 
unserer Abteilungsleitern Johanna Benz, die 
mit viel Engagement und Organisationstalent 
diese Aktion ins Leben gerufen und tatkräftig 
unterstützt hat. Ohne ihren Einsatz wäre ein 
solch reibungsloser Ablauf  und das großartige 
Ergebnis nicht möglich gewesen.
Nach getaner Arbeit hat man den Tag in ei-
ner kleinen, gemütlichen Runde ausklingen 
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lassen. Bei einer Tasse Kaffee und 
netten Gesprächen konnten wir auf  
das Erreichte stolz zurückblicken und 
uns über die Gemeinschaft freuen, die 
solche Aktionen erst möglich macht.
Der Vorstand bedankt sich bei allen 
Helferinnen herzlich für ihren Ein-
satz. Zusammen macht Vereinsleben 

einfach mehr Spaß!
Marion Fiedel

Rosemarie Hellmeier feiert 80. Geburtstag
Am 2. November feierte Rosema-
rie Hellmeier ihren 80. Geburtstag 
– dazu gratuliert der SC Wörthsee 
ganz herzlich! Unter den Gratulanten 
war auch unser Ehrenmitglied Arno 
Wischnewski (s. Bild). Als Ehefrau 
unseres verstorbenen Ehrenmitglieds 
Edi Hellmeier ist sie dem Verein stets 
eng verbunden geblieben. Dank ihrer 
Initiative können wir heute auf  das 
beeindruckende Archiv ihres Mannes 
unter https://www.sc-woerthsee.de/archiv-von-edi-hellmeier/ online zugrei-
fen.
Hier findet man viele schöne Bilder und Zeitungsausschnitte aus dem per-
sönlichen Nachlass unseres langjährigen Fußball-Abteilungsleiters, Trainers, 
Schiedsrichters, Fußball- und Tischtennis-Spielers.
Darüber hinaus engagierte sich Rosemarie aktiv beim Tischtennis und unter-
stützte die Fußballabteilung sowie zahlreiche Vereinsveranstaltungen des SC 
Wörthsee.
Wir wünschen Rosemarie viel Gesundheit, Freude und Glück im Kreise ihrer 
und der SCW-Familie.

Matthias Fiedel
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Abteilung Fußball
Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:	 Technischer Leiter:
Niclas Hauser	 Roland Diedenhofen	 Mike Siersch
0176/956458481	 0176/32861170	 0172/8985553

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
1. Mannschaft	 Niclas Hauser	 0176/956458481
AH	 Tonio Pusch	 0177/3414289

B-Jugend	 Roland Diedenhofen	 0176/32861170
	 Hannes Friedl	 0176/55021636
C-Jugend	 Harald Dittrich	 0157/52098498
	 Florian Strohmeier	 0171/8628003
D-Jugend	 Dubo Violic	 0178/1415939
	 Christoph Grobholz
E-Jugend	 Falk Hauswald	 0176/34231968
	 Raffael Diedenhofen
F-Jugend	 Michaela Kronthaler	 0176/21653926
	 Ralf  Ott	 0176/10161872
G-Jugend	 Mira Champion	 0157/83891739
	 Philipp Fischer-Gissot	 0174/3321121
	 Simon Hauswald

Die Herbstrunde 2025 der Fußballer im Rückblick
Traditionell verlagern alle Fußballmannschaften des SC Wörthsee in den kalten 
und nassen Novembertagen ihr Training nach und nach in die Sporthalle der 
Grundschule. Der perfekte Zeitpunkt für einen Rückblick auf  die Hinrunde. 
Nach dem Ausscheiden des SC Wörthsee aus der Spielgemeinschaft mit dem 
FSV Eching und dem SV Inning war allen Verantwortlichen und Übungsleite-
rInnen der Fußballabteilung des SCW klar, dass die ersten Gehversuche wieder 
auf  eigenen Beinen herausfordernd werden würden. Bis zum Ende der alten 
Saison 2024/25 hatten alle Jugendlichen der A- bis C-Jugend in SG-Mann-
schaften gekickt, auch die Herren der 2. Mannschaft waren darin eingebunden. 
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So trat der SC Wörthsee mit einer Mannschaft im Herrenbereich sowie einer 
B-, einer C- und einer D-Jugend zur neuen Saison Ende August / Anfang Sep-
tember an. Eine A-Jugend und eine 2. Mannschaft wurden nicht gemeldet. Im 
Kleinfeldbereich spielten jeweils 2 Teams der E-, F- und G-Jugend bei Turnie-
ren bzw. Kinderfestivals.
Die 1. Mannschaft der Herren durchlebte mit ihrem Trainer Niclas Hauser 
eine durchwachsene Hinrunde. Nach 13 von 22 Spieltagen steht der SCW mit 
3 Siegen und 3 Unentschieden auf  Platz 9 der Tabelle. Mannschaft und Trainer 
wollen nun nach vorne schauen und das sportlich schwierige Jahr 2025, das 
zudem mit viel Verletzungspech versehen war, endgültig vergessen. Nach der 
Winterpause will sich das Team stabilisieren und dem Abstiegskampf  aus dem 
Weg gehen. 
Unsere neu formierte B-Jugend fand hingegen auch nicht sofort in ihre Kreis-
klassen-Saison. In Althegnenberg verlor man zum Auftakt nach 3:0-Führung 
noch mit 3:4 und auch beim SV Mammendorf  gelang den Spielern des Trai-
nerteams Hannes Friedl und Roland Diedenhofen kein Ausgleichstreffer (1:2). 
Im Oktober legte die Mannschaft dann den Schalter um und überrannte die 
restlichen Gegner allesamt mit wahren Torfestivals (16:1, 7:0, 6:0), so dass am 
vorletzten Spieltag mit einem 4:0 über den SC Maisach die Meisterschaft doch 
noch gefeiert werden konnte. Herzlichen Glückwunsch! 
Den Übungsleitern der C- und D-Jugend war bewusst, dass die Hinrunde nach 
dem Umbruch und dem Ende der SG Ammersee zu einer besonderen Heraus-
forderung werden würde, da die Kaderstärke in beiden Mannschaften knapp 
bemessen war. Aus diesem Grund spielte die C-Jugend im Flex-Modell 7 gegen 
7. Dennoch waren die Gegner oftmals stärker und älter und somit auch schon 
im Umgang mit dem großen Tor erfahrener. Aus neun Spielen ging man leider 
nur einmal als Sieger vom Platz, am Schluss stand man auf  Tabellenplatz 10 
von 12. Auch die D-Jugend konnte leider nur eins ihrer Spiele gewinnen und 
ein Unentschieden erreichen. Die anderen Spiele gingen oft hauchdünn und 
unglücklich verloren, so dass am Ende auch nur der 10. Tabellenplatz erreicht 
wurde. Kopf  hoch Jungs, in der Rückrunde greifen wir richtig an! 
In den E-, F- und G-Jugenden werden Kinderfestivals bzw. Turniere gespielt. 
Unsere E-Jugend kann hierbei auf  eine erfolgreiche Herbstrunde zurückbli-
cken. Mit dieser deutlichen Weiterentwicklung zur Vorsaison darf  man ge-
spannt sein, was unsere E-Jugend in der bevorstehenden Hallenrunde abliefern 
wird. Wir drücken auf  jeden Fall die Daumen, dass der Erfolg vom Feld in die 
Halle schwappt. 
Die F-Jugend hat mit den Jahrgängen 2017 und 2018 ebenfalls Kinderfestivals 
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Inninger Straße 11
82237 Wörthsee
Tel.: 08153/9096-0
www.dynamic-systems.de

Stellenangebote auf 

www.dynamic-systems.de

REGIONAL
PERSÖNLICH
INNOVATIV

Hauseigene Etiketten-
Druckerei „Made in Wörthsee“

Zukunftsweisende Hard- und 
Software-Lösungen

Zentrale Ansprechpartner mit 
Full-Service-Beratung

Industrial Identi�cation
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Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Wir fördern Sport.
Mit Spenden, Sponsoring 
und unseren Stiftungen un-
terstützen wir zahlreiche 
Vereine und Institutionen 
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Sport 
verbindet.
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Inning   Münchner Straße 1   08143  7774   
optik-wittenberger.de
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gespielt. Der ältere Jahrgang (2017) hat 8 Festivals, der Jahrgang 2018 6 Festivals 
gespielt. Teilgenommen haben insgesamt bei beiden Teams 20 Kinder, die bei 
den einzelnen Spielen viel Spaß und Freude hatten. Das Trainerteam Michaela 
Kronthaler und Ralf  Ott ist mit den Leistungen ihrer Mannschaften mehr als 
zufrieden und freut sich schon auf  die Hallensaison. Auf  diese bereitet sich die 
F-Jugend schon seit den Herbstferien vor. 
Mit der G-Jugend sind auch die neuen Übungsleiter Mira Champion und Phil-
ipp Fischer-Gissot erstmalig in die Saison gestartet. Unterstützt werden sie von 
Simon Hauswald, der bereits in der letzten Saison unsere Jüngsten gecoacht hat. 
Dem Trio macht das Trainieren sehr viel Spaß. Es wurden 3 Turniere gespielt, 
bei denen alle Spieler voll motiviert dabei waren und viele Tore geschossen ha-
ben. Natürlich konnte nicht jedes Spiel gewonnen werden, weil hin und wieder 
doch die Schüsse zu unpräzise oder die Konzentration doch nachließ. Doch das 
wird unsere Jüngsten sicherlich nicht davon abhalten, auch in der Hallensaison 
ordentlich Gas zu geben. 
Ende September fand im ADH die Abteilungsleiterwahl statt. Die Abteilung 
wird künftig von Niclas Hauser (Leitung) und Roland Diedenhofen (Stellvertre-
ter) geleitet. Michael Sierch bleibt technischer Leiter bei den Herren. Mit dieser 
Aufstellung und dem tollen Übungsleiterteam sowie allen, die auf  und neben 
dem Platz noch fleißig mithelfen, werden wir unseren zielstrebigen Weg in der 
Hallensaison fortsetzen. Bitte vormerken: Unser alljährliches Hallenturnier fin-
det am 31. Januar und 1. Februar 2026 in der Sporthalle der Grundschule statt. 
Wir freuen uns auf  zahlreiche Zuschauer und Unterstützer für unsere G-, F- 
und E-Jugenden. 
Nun wünschen wir allen Mitgliedern des SC Wörthsee frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026. 

Forza SCW!
Roland Diedenhofen

„Campiones!“ - Die B-Jugend des SCW ist Meister in der Kreisklasse
Die B-Jugend des SC Wörthsee hat sich am vorletzten Spieltag der Herbstrunde 
mit einem zu keinem Zeitpunkt gefährdetem 4:0-Sieg über den SC Maisach 
zum Meister in der Kreisklasse gekürt. 
Dabei hatte die Saison alles andere als meisterlich begonnen. Nach dem Ende 
der SG Ammersee sah es zunächst nicht danach aus, dass man locker durch die 
Saison in der Kreisklasse spazieren könnte. Alle Testspiele im Sommer wurden 
verloren, mal knapp wie gegen den Weßling (1:2), mal deutlich wie gegen Pö-
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cking (0:6) und SG 5-Seen-
Land (2:7). Beim Saisonstart 
in Althegnenberg schien 
sich das Blatt endlich zu 
wenden. Nach 8 Minuten 
führte der SC Wörthsee 
nach sehenswerten Toren 
bereits mit 3:0. Dennoch 
sollte es für den ersten Sieg 
nicht reichen, das Spiel ging 
trotz drückender Überle-
genheit in der 2. Halbzeit 
3:4 verloren. Für die Trainer Hannes Friedl und Roland Diedenhofen ein ers-
tes denkwürdiges Spiel. Das zweite folgte sogleich am 2. Spieltag. Gegen den 
SV Germering legte die Mannschaft erneut los wie die Feuerwehr. Schon nach 
20 Minuten stand es 7:0 für den SC Wörthsee. Hannes Friedl besprach sich 
mit dem gegnerischen Trainer und dem Schiedsrichter und reagierte. Er nahm 
Spieler vom Platz, damit der SV Germering wieder ins Spiel finden konnte. Am 
Ende stand es 16:1 (10:0) für unsere Jungs – der erste Sieg war eingefahren. 
In der Folge gewannen unsere Jungs ähnlich fulminant 5:0 gegen die SG des 
TSV Gernlinden, 7:0 beim Meisterkonkurrenten SV Puchheim, 4:1 gegen die 
SG Weil/Prittriching, 5:0 gegen den TSV Gilching/Argelried, 4:1 gegen den 
FC Eichenau. Nur dem SV Mammendorf  musste sich unsere B-Jugend nach 
hartem Kampf  am Ende geschlagen geben (1:2). Mitte November kam es in 
Wörthsee zum Showdown mit dem Tabellenführer SC Oberweikertshofen. 
Diese wurden klar und deutlich mit 6:0 besiegt.
Die Fußballabteilung gratuliert der B-Jugend zum Meistertitel in 
der Kreisklasse mit 24 Punkten aus 10 Spielen und 55:9 Toren.

Tor: Raffael Diedenhofen 
Abwehr: Christoph Grobholz, Niklas Herold, Luis Schelbert, Finn Garrels, Ben 
Bauer
Mittelfeld: Clemens Nolte, Philipp Schöpf, Florian Friedl, Linus Matis, Sebas-
tian Böttcher
Sturm: Max Müller, Lennart Heimbach, Lunis Waldmüller, Lars Behle
Trainer: Hannes Friedl und Roland Diedenhofen 

Roland Diedenhofen
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C-Jugend: Eine Saison im Umbruch
Die neu formierte C- Jugend des SC Wörthsee blickt auf  eine aufregende Hin-
runde zurück, die trotz einiger Widrigkeiten zu Beginn positiv abgeschlossen 
wurde. Nach der letzten Saison als D- Jugend verlor die Mannschaft eine kom-
plette Kleinfeldmannschaft, wegen Umzügen, Vereinswechseln, gesundheitli-
chen Problemen oder dem altersgemäßen Verbleib in der D- Jugend. Weiterhin 
erschwerend kam hinzu, dass der hochgerückte Jahrgang 2012 nun alleine die 
C- Jugend bilden musste.
Hocherfreulich war, dass es mehrere Rückkehrer gab, die sich in der Vergangen-
heit anderen Sportarten gewidmet hatten, und nun aufgrund ihrer Verbunden-
heit zum SCW und der Freude am Fußball wieder ihre Fußballschuhe schnür-
ten. Auch der eine oder andere Neuzugang war bei der C-Jugend anzutreffen.
Trotzdem hatte die C- Jugend um ihre Trainer Harry Dittrich und Florian 
Strohmeier leider nicht genügend Spieler, um 11 vs.11 zu spielen, weswegen 
man auf  ein 7 vs. 7 Flex ausweichen musste. Dieses neue System bracht so ei-
nige Tücken und vor allem Umstellungen mit sich, da aufgrund der wenigeren 
Spieler es eine ganz „neue“ Art des Spiels war. Zusätzlich erschwerend kam der 
sehr kleine Kader hinzu, so dass manches Spiel ohne Auswechsler bestritten 
werden musste, was sich leider teilweise auch in den Ergebnissen widerspiegelte.
Trotz der oben erwähnten Widrigkeiten blicken wir auf  eine schöne Hinrunde 
zurück: Die Jungs ließen sich von den Schwierigkeiten nicht beeindrucken und 
zeigten tolle Leistungen. Viele Spieler haben sich individuell sehr verbessert. 
Auch der Teamgeist wurde groß geschrieben, nie kam es zu Vorwürfen oder 
Streit, selbst nach hohen Niederlagen oder individuellen Fehlern nicht. Ganz 
im Gegenteil, die Stimmung war immer prächtig. Vor allem natürlich beim ge-
nialen Trainingslager in Kirchdorf  im Hotel Neuwirt zu Saisonbeginn mit der 
D-Jugend (Danke nochmals an dieser Stelle an Georg und sein Team für tolle 
Bewirtung!), welches die Weichen für die Hinrunde stellen sollte.
Aber auch bei temperaturbedingten kühlen Trainingseinheiten im November, 
unglücklichen/unnötigen Niederlagen oder Spielern, die äußerst „positions-
fremd“ eingesetzt werden mussten, die Stimmung und der Teamgeist waren 
immer blendend. Höhepunkt war dann ein Derbysieg, den sich die Mannschaft 
mit ihren Tugenden redlich verdiente.
Zusammenfassend weist die Tendenz der C- Jugend stark nach oben, wir freuen 
uns jetzt erstmal auf  die verdiente Winterpause, den ein oder anderen Buden-
zauber in der Haller und dann auf  die Rückrunde. Denn, die neue C-Jugend 
des SVWs steht für Freude am Fußball, Kameradschaft, Spaß und Spektakel!!!

Florian Strohmeier
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Abteilung Hallenballsport
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Rocco Mertsching	 Alexander Gottwald
	 0175/1952277	 0171/2613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
Handball
B-Jugend weiblich (2008-10)	 Christoph Reiff	 0151/70880642
D-Jugend männlich (2010-13)	 Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
D-Jugend weiblich (2011-14)	 Matthias Lindemann	 0151/18312642
E-Jugend gemischt (2014/15)	 Nicki Haverkamp	 0171/4184827
F-Jugend/Mini (2016/17)	 Thomas Schmidbauer	 0151/11170285
G-Jugend/Bambini (2018/19)	Nicki Haverkamp	 0171/4184827

Erfolgreiche Herbstrunde der E-Jugend – SC Wörthsee mit starkem 
Saisonabschluss
Die E-Jugend des SC Wörthsee blickt auf  eine insgesamt sehr erfolgreiche Herb-
strunde zurück. Die jungen Spielerinnen und Spieler zeigten über viele Wochen 
hinweg großen Einsatz, Spielfreude und eine deutliche Weiterentwicklung. Be-
sonders beeindruckend war, wie gut die Mannschaft als Einheit funktionierte: 
Jeder kämpfte für jeden, und gemeinsam wurden viele starke Auftritte gezeigt.
Natürlich lief  nicht jedes Spiel perfekt – es gab auch Tage, an denen die Kon-
zentration fehlte oder der Gegner einfach besser war. Doch gerade diese Mo-
mente haben das Team stärker gemacht. Die Kinder ließen sich nie entmutigen, 
sondern arbeiteten im Training motiviert weiter und zeigten, wie wichtig Zu-
sammenhalt und Teamgeist sind.
Der Höhepunkt der Herbstrunde war ohne Frage das Abschlussturnier beim 
FC Aich. Dort erwischte die E-Jugend einen echten Sahnetag: Mit viel Mut, klu-
gem Zusammenspiel und großem Kampfgeist konnten alle Gegner bezwungen 
werden. Die Mannschaft zeigte schönen Offensivfußball, eine stabile Abwehr 
und viel Leidenschaft – ein verdienter und stolzer Abschluss der Außensaison.
Mit dieser starken Herbstrunde im Rücken blickt die E-Jugend des SC Wörthsee 
nun voller Vorfreude auf  die bevorstehende Hallensaison. Weiter so – wir sind 
stolz auf  euch!
Eure Trainer Falk und Raffael

Falk Hauswald
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Basketball (Jugend/Erw.)	 Alexander Gottwaldt	 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre)	 Matthias Fiedel	 0172/2689729
	 Hans-Erdmann v. Roedern	 0171/3274375

Ein wenig Handball-Regelkunde …
In der heutigen Ausgabe geht es mal nicht um das aktuelle Handballgeschehen 
rund um unsere Kinder- und Jugendmannschaften, sondern wir widmen uns 
diesmal ausgewählten Neuerungen auf  und neben der Platte, denn auch in die-
sem Jahr gibt es davon wieder einige.
Neben den schon klassischen Regeländerungen bzw. -präzisierungen liegt ein 
weiterer Schwerpunkt auf  der Organisation von Spielen.
In den vergangen Jahren nahmen leider Vorfälle in den Hallen zu: Ausschrei-
tungen im Zuschauerbereich, verbale und gelegentlich auch körperliche Über-
griffe gegenüber Schiedsrichtern und Offiziellen oder Störungen des Spielbe-
triebs. Diese Entwicklung zieht sich traurigerweise durch fast alle Ligen, von den 
Erwachsenen bis in den Kinder- und Jugendbereich.
Um dieser Entwicklung aktiv entgegen zu wirken, gibt es seit der vergangenen 
Saison den „Ordner-Chef“, der seit dieser Saison auch verpflichtend im Spiel-
protokoll einzutragen und vom Heim-Verein zu stellen ist.
Der Ordnungsdienst hat u. a. die Aufgabe, vor, während und nach dem Spiel 
das Verhalten von Personen zu überwachen, mögliche Fehlverhalten frühzeitig 
zu erkennen (z. B. Alkoholisierung, aggressive Gruppen) und ggfs. Maßnahmen 
einzuleiten.
Für uns als SC Wörthsee heißt das: Mehr Verantwortung und zusätzlicher or-
ganisatorischer Mehraufwand. So brauchen wir für jeden Spieltag in unserer 
Halle nun, neben Zeitnehmer und Sekretär, den Ordner-Chef  als weiteren Of-
fiziellen. Das wiederum bedeutet eine deutliche Mehrbelastung unserer freiwil-
ligen Unterstützer.
Daher freuen wir uns über jede weitere helfende Hand. Wer also Interesse hat, 
uns als Zeitnehmer, Sekretär oder Ordner-Chef  an den Spielwochenenden zu 
unterstützen, darf  sich gerne melden und direkt an der Platte die spannenden 
Spiele aktiv mit begleiten.
Seit dieser Saison müssen wir uns auch von einer bei Zuschauern und Spielern 
gleichermaßen geliebten Spezies verabschieden, „der schwarzen Sau“. Für alle 
die damit vielleicht nichts anfangen können: „Die schwarze Sau ist eine nicht 
sonderlich schmeichelhafte Bezeichnung für den Schiedsrichter!“ Denn seit die-
sem Jahr schreibt das Regelwerk vor, dass die Farbe Schwarz nicht mehr nur den 
Schiedsrichtern allein vorbehalten ist, sondern auch als Trikotfarbe verwendet 
werden darf. Wenn man ehrlich ist, folgt die Änderung eigentlich nur der Reali-
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Aufnahmeantrag SC Wörthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wörthsee

____________________________________________________
Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter)
Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Wörthsee  an und übernehme die Beitragszahlung. 
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklärung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklärung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Gläubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

Ich ermächtige den SC Wörthsee e.V., den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee eingezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebühren, die
durch nicht einzulösende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet. 

Kontoinhaber: ___________________________________________________________________

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________

IBAN: DE_ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _

__________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag können Sie: bei Ihrem Übungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de 
schicken. 

______________________________________________ ____________________
Name, Vorname* G e b u r t s d a t u m *

______________________________________________________________________
PLZ, Wohnort*

______________________________________________________________________
E - M a i l * Te le fon * M o b i l

beabsichtigte Sportart: ______________________________________________

o d e r :    passive (fördernde) Mitgliedschaft *er forder l iche Angaben

Straße, Hs-Nr.*

  Einzug jährlich Anfang des Jahres (Feb)
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Belegungsplan
Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH         Sommer 2025

Zeit Montag Dienstag Mi=woch Donnerstag Freitag Zeit

08:00 - 08:15 Rücken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Energy FunkAons- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 Dance gymnasAk Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00 Johanna KersAn Weigert 08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 Johanna Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Maja Grundei  Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mezö 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13.00 - 13:15 13.00 - 13:15
13:15 - 13:30 Balle= 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 Kinder ab 3 Jahre 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 Balle= 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 Kinder 6-8 Jahre Balle= 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 Kinder ab 4 Jahre 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 Karate 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 Bonsai A Andrea Aicher 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 Hirsch teisho-Schule 0171 9990311 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Karate Ballzwerge 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 Bonsai F Balle= Balle= 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 Hirsch teisho-Schule Kinder ab 8 Jahre Ma=hias & Hans Kinder ab 11 Jahre 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 Karate 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 KIDS ab 7J.  A 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 KungFu Kids Hirsch teisho-Schule 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30 Karate Andrea Aicher 17:15 - 17:30
17:30 - 17:45 Hirsch teisho-Schule 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 Lutz Ziegele 0151 52300203 Breakdance Mini-Trampolin 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Seniorensport BodyForming MarAna 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30 0176 56899450 Fu=erknecht 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 Claudia Yegor Paul Hoppe SkigymnasAk 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 Sturm 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Energy Karate Balle= MarAna 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 Dance Erwachsene ZUMBA Damen Fu=erknecht 19:15 - 19:30
19:30 - 19:45 Kurs tanzBar 19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 Johanna Benz Hirsch teisho-Schule Claudia Weigel am 2. Freitag 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 0170 4325259 Andrea im Monat 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 KickBox- Aicher 19.30 - 22 Uhr 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 Aerobic Kundalini Gastraum 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 KungFu Erwachsene Yoga 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 Kerstin Weigert Bi=e aktuelle 21:00 - 21:15
21:15 - 21:30 Lutz Ziegele Infos oder 21:15 - 21:30
21:30 - 21:45 Internet 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 Andrea Stärr beachten! 21:45 - 22:00

Sonntag 9-11 Uhr Lau^raining mit Maxi am ADH
Samstag Radtraining  / Schwimmtraining bi=e erfragen        0176 10165942

Stand: 01.06.2025 SCW - Angebote 
www.sc-woerthsee.de Externe Angebote  =  Zahlung an Anbieter/Ermäßigung für SCW-Mitglieder
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Hallenballsport

tät, da Schwarz mittlerweile eine recht beliebte Trikotfarbe ist.
Und am Ende sorgt hoffentlich der Respekt gegenüber den Schiedsrichtern 
oder spätestens der Ordner-Chef  dafür, dass diese nicht mehr öffentlich mit 
dem Schwarzkittel verglichen werden.
Als weitere, für Zuschauer sicher interessante, Neuerung, weil sie mit Sicherheit 
zu aufflammenden Diskussionen auf  den Rängen sorgen wird, ist die Neuaus-
legung der sogenannten „Nullschritt“-Regel. Auf  die Detaillierung selbiger soll 
an dieser Stelle verzichtet und auf  einschlägige Informationsquellen verwiesen 
werden. Nur so viel sei gesagt: Wenn Schiedsrichter verstärkt den Eindruck er-
wecken, dass sie nicht mehr in der Lage zu sein scheinen, bis drei (Schritte!) zu 
zählen, könnte das auch an der neuen Regel liegen.
Wenn Ihr mehr über spannende Themen rund um den Handball wissen wollt, 
seid Ihr gerne eingeladen, bei uns in der Halle vorbeizuschauen!

Rocco Mertsching

Ballzwerge: Unsere Minis ganz groß
Jeden Donnerstag um 15:45 Uhr finden im 
ADH die beliebten „Ballzwerge“ für unsere 
Minis statt. Die Resonanz ist von Woche zu 
Woche unterschiedlich – mal sind viele Kinder 
dabei, mal etwas weniger. Doch unabhängig 
von der Gruppengröße haben alle Teilnehmer 
jede Menge Spaß. Woche für Woche lernen 
unsere 3–5-Jährigen etwas mit dem Ball dazu, 
sei es Werfen, Fangen, Rollen, Tippen oder ein-
fach nur Spielen. 
Das ADH wird bei den Minis zum Ort für 
Spiel, Bewegung und Gemeinschaft. Immer 
wieder kommen neue Ballzwerge dazu, auf  die wir uns freuen. 
Das Insel-Spiel als krönender Abschluss

Am Ende jeder Stunde dürfen sich 
die Kinder auf  das „Insel-Spiel“ freu-
en, das zu den absoluten Favoriten 
gehört. Hier wird nicht nur gespielt 
und gelacht, sondern auch Teamgeist 
und Geschicklichkeit gefördert. Als 
besonderes Highlight gibt es nach der 
Stunde stets eine kleine Abschluss-
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Überraschung, die für leuchtende Augen und zusätzliche Motivation sorgt. Wir 
als Trainer, Hans und Matthias, versuchen mit viel Engagement und Begeiste-
rung für eine schöne Atmosphäre zu sorgen, und es macht uns viel Freude, mit 
den Kindern zu arbeiten.

Matthias Fiedel

Abteilung Turnen
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Stephanie Bilicky	 Elke Höllrich
	 08153/984480	 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen
Eltern-Kind-Turnen	 Lasse Schmitt	 0176/70621944
Vorschulturnen 	 Barbara Töpler	 0160/8243033
1. Klasse	 Steffi Bilicky	 08153/984633
ab 2. Klasse	 Steffi Bilicky	 08153/984633
Wettkampfturnen ab 2. Kl.	 Steffi Bilicky	 08153/984633

Neues vom Turnen
Mit dem neuen Schuljahr kamen viele neue Kinder zu uns in die Gruppen. Sie 
konnten bis Mitte Oktober schnuppern und dann wurden alle Gruppen wieder 
geschlossen. Die ca 25 Kinder haben sich gut eingefügt und turnen schon über-
all fleißig mit. Alle gemeinsam präsentieren unsere alljährliche Weihnachtsauf-
führung am 17.12. um 18h und wir freuen uns riesig drauf !
Rückblick:
Am 18.10.2025 hatte unsere A/B Jugend ihren Wettkampf  in diesem Jahr 🍀 
konnte die Hälfte der Mannschaft nicht teil-
nehmen, da zeitgleich ihre Firmung anstand. 
Trotzalledem haben sich die fünf  Mädels sehr 
schön präsentiert und einen stolzen siebten 
Platz erreicht. 
Am Samstag, 25.10.25 kam unsere D Jugend 
mit ihrer zweiten Gaurunde in diesem Jahr 
dran. Leider waren sie verletzungsbedingt 
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nicht vollständig, haben aber trotzdem einen 
tollen fünften Platz in der Gruppenwertung er-
reicht und zwei Turnerinnen haben es in die 
Einzelwertung unter die ersten 10 geschafft (2. 
und 9. Platz)!
Einen Tag später, am 26.10.2025, hat unsere 
C-Jugend ihr Können gezeigt 🍀
Der Sprung, für sie anders als im Training, hat 
einige Punkte gekostet und die Aufregung ge-
steigert… aber trotzalledem landeten sie auf  
dem siebten Platz 🍀 Herzlichen Glückwunsch 
an euch alle !! Wir sind irre stolz auf  euch 🍀🍀 
Vielen lieben Dank an die Betreuerinnen und 
unseren unermüdlichen Kampfrichter 💪💪💪
Am Wochenende vom 22./23.11. durften wir bei uns in Wörthsee die Gau-

runde der E und F Jugend ausrichten 
🍀 es waren für uns sehr erfolgreiche, 
eindrucksvolle, aufregende und span-
nende Tage, die nur mit wahnsinnig 
viel Unterstützung von unserer Ab-
teilung, unserem Verein und unse-
rem Gau zu stemmen war. Unsere E 
Jugend hat sich sehr gut präsentiert 
und hat mit einem siebten Platz in 
der Mannschaftswertung und einem 
zehnten Platz in der Einzelwertung 
geglänzt 🤩 Vielen lieben Dank an die 
zahlreichen HelferInnen, Kampfrich-
terInnen, TrainerInnen und Auf- und 
AbbauerInnen, ohne die für die turn-
begeisterten Kinder nicht der Raum 
für ihre Leidenschaft geschaffen wer-
den könnte.
Euch allen eine besinnliche Weih-
nachtszeit, schöne Feiertage und ei-
nen guten Start ins neue Jahr!

Steffi Bilicky
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Abteilung Volleyball
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreterin:
	 Marco Sommer	 Christine Tromler
	 0152/03056997	 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
ab 10 Jahre 	 Marco Sommer	 0152/03056997
	 Claudia Friedel	 08153/8653
Erwachsene	 Marco Sommer	 0152/03056997

Holpriger Start in die Liga-Saison 2025/2026
Der Start in die neue Saison verlief  für beide Volleyballteams des SC Wörthsee 
alles andere als einfach. Gleich in den ersten Wochen sorgten Krankheiten, Ver-
letzungen und kurzfristige Ausfälle sowohl beim eigenen Team als auch beim 
Gegner für zahlreiche spontane Änderungen, Verschiebungen. Von einem ruhi-
gen und geordneten Saisonstart konnte also keine Rede sein – und das war für 
beide Teams spürbar.
Doch wie das im Sport nun einmal ist: Jede Herausforderung birgt auch Chan-
cen. Und trotz der ersten Rückschläge konnten die Mannschaften zeigen, dass 
sie sich weiterentwickeln, sich nicht unterkriegen lassen und Stück für Stück 
ihren Spielrhythmus finden.

1. Mannschaft – starker Kampfgeist von Beginn an
Zum Ligaauftakt erwischte die ers-
te Mannschaft direkt einen echten 
Kracher: Mit dem SV Esting kam 
der wohl stärkste Gegner der Liga in 
die Wörthseer Halle. Das Team aus 
Esting musste hart arbeiten, um am 
Ende mit 3:0 (19:25, 22:25, 15:25) als 
Sieger vom Platz zu gehen. Das zeigt, 
wie eng die Spiele zeitweise waren.
Trotz der Niederlage konnte Wörth-
see vieles Positives aus dem Spiel mit-
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nehmen. Der Kader war verletzungsbedingt geschwächt:
Hauptangreiferin Christine Maria Heinzler arbeitet sich nach ihrer Verletzung 
erst langsam wieder zurück,
Mittelblocker Philipp Grobholz muss noch weiter pausieren.

Erster Heimsieg sorgt für Aufwind
Im zweiten Spiel änderte sich die Stimmung dann schlagartig. Mit einer klas-
se Atmosphäre gewann Wörthsee gegen den VSST Günzlhofen-O. souverän 
mit 3:0 (25:23, 25:21, 25:17). Der 
erste Satz wurde nach einer klaren 
Führung fast noch einmal spannend, 
doch die Mannschaft blieb ruhig und 
brachte den Satz am Ende über die 
Linie. Danach spielte das Team be-
freit auf  – der erste Sieg der Saison 
und ein emotional wichtiger Erfolg. 
Man merkte: Wenn die Mannschaft komplett ist und ihren Rhythmus findet, ist 
sie für jeden Gegner in der Liga gefährlich.

2. Mannschaft – schwieriger Start, aber deutliche Entwicklung
Auch die zweite Mannschaft musste sich zu Beginn der Saison durch einige 
Widrigkeiten kämpfen. Krankheiten, berufliche Verpflichtungen und Verlet-
zungen machten es schwer, mit einem eingespielten Team in die ersten Partien 
zu gehen.

Auswärts in Biburg – Lehrstunde und wichtige Erkenntnisse
Das erste Saisonspiel führte die Mannschaft zum ASV Biburg. Dort lief  zunächst 
nicht viel zusammen und Wörthsee unterlag mit 0:3 (14:25, 11:25, 18:25). Doch 
wer dabei war, sah auch: Mit zunehmender Spielzeit wurde das Auftreten ru-

Mineralölhandel Richard Gutjahr
Heizöl – Diesel – Pellets

Wörthsee
info@heizoel-gutjahr.de

08153 7354
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schaffen mehr.

Spenden 

sammeln 

mit 

Crowdfunding

Sie haben eine Projektidee, für die Ihnen die 

finanziellen Mittel fehlen? Dann besuchen Sie 

unsere Crowdfunding-Plattform! Einfach 

Projekt online vorstellen, Spenden sammeln 

und zusätzliche Gelder von der VR Bank 

erhalten. vrsta.de/crowdfunding

Hier könnte ihre Werbung stehen!

Anfragen bitte senden an:
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

G U T H E I L
INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 · 82237 Wörthsee
Tel. 0 81 53/88 79 09
www.gutheil.com

W I N T E R G Ä R T E N
TERRASSENÜBERDACHUNGEN

Reynaers Aluminium Partner

Eigene Herstellung

FREIRAUM TERRASSEOase der Ruhe
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Für beste Performance.

Buchung oder Informationen unter:  

+49 (0)8153 - 88 974 - 0 oder www.controllerakademie.de 

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter für Ihre betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,  
aber auch an Fachkräfte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes 
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen 
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und 
über soziale Kompetenz verfügen.

Wir machen Sie fit.

Controlling

Unternehmensführung

Accounting & Finance

Soziale Kompetenzen

Information Management
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higer, sicherer und mutiger. Die Mannschaft fand langsam ins Spiel und zeigte 
Phasen mit langen, sehenswerten Ballwechseln.
Der Spaß war da, die Stimmung gut – und das Team nahm viele Erkenntnisse 
mit zurück ins Training. Besonders bei einer Mannschaft, die gerade im Um-
bruch steckt, sind solche Erfahrungen oft wichtiger als das Ergebnis auf  der 
Anzeigetafel

Spiel in Weßling – erster Punkt für die Tabelle
Wenig Zeit zum Verschnaufen blieb jedoch, denn kurz darauf  ging es auswärts 
nach Weßling. Und dort zeigte sich sofort eine starke Weiterentwicklung: Mit 
viel Einsatz, höherem Druck und klarerem Spielaufbau ging Wörthsee in die 
Partie und konnte Satz zwei deutlich gewinnen. Der Gegner stellte sich im drit-
ten Satz taktisch um, was Wörthsee etwas aus dem Konzept brachte, doch am 
Ende verbuchte das Team seinen ersten Punkt der Saison. Endstand: 1:2 (20:25, 
25:13, 17:25).
Auch wenn es nicht für einen Sieg reichte, war dieser Abend ein klarer Schritt 
nach vorn.

Nachholspiel – ein Kraftakt ohne Happy End
Ein bereits verschobenes Spiel musste schließlich am 17.11.2025 nachgeholt 
werden. Gegner war die „Baggerbande“ – der Drittplatzierte der Vorsaison. 
Wörthsee startete mutig, hellwach und sogar mit einer Führung in den ersten 
Satz. Doch ab der Satzmitte drehte der Gegner auf  und übernahm das Spiel. 
Die Begegnung endete mit 
0:3 (21:25, 8:25, 14:25). 
Auch Auswechslungen von 
Trainer Bernhard Koril-
la brachten keine Wende 
mehr.
Natürlich war die Stim-
mung danach verständli-
cherweise angespannt. Aber 
Niederlagen gehören zum 
Sport dazu, und genau aus 
solchen Spielen entstehen 
oft die größten Entwicklungssprünge. Die folgenden Trainingswochen werden 
nun zeigen, wie schnell das Team wieder Selbstvertrauen und Stabilität aufbau-
en kann.
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Wer Lust hat – einfach vorbeikommen und selbst erleben!
Unsere Mannschaften freuen sich über jede Unterstützung im Training oder in 
der Halle. Wer einmal echte Volleyballstimmung erleben möchte, findet hier die 
nächsten Heimspiele:
•	 01.12.2025 – 20:00 Uhr: Wörthsee I vs. SV Germering
•	 12.01.2025 – 20:00: Uhr Wörthsee II vs. ASV Biburg
•	 26.01.2025 – 20:00: Uhr Wörthsee I vs. Starzelpritscher Eichenau

Alle aktuellen Spieltermine und Berichte gibt es wie immer online:www.volley-
ball-rockt.de
Mitspielen? Jederzeit!
Die Abteilung freut sich über neue Gesichter. Kaum zu glauben, wie viele Vol-
leyballbegeisterte es in Wörthsee und der Umgebung gibt – und es werden jedes 
Jahr mehr!
Ein Probetraining ist jederzeit ohne Anmeldung und ohne Verpflich-
tung möglich.
Trainingszeit Montag, 19:30 Uhr
Also: Gemeinsam aufraffen – und Teil von VOLLEYBALL ROCKT werden! 

Alle Volleyball-Artikel: Marco Sommer

Abteilung Fitness im ADH
	 Abteilungsleiterin:	 Stellvertreterin:
	 Johanna Benz	 Marion Fiedel
	 08153/990577	 08153/887979

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Energy-Dance	 08:15 - 09:30	 Maja Grundei	 0151/20683379
Energy Dance	 19:00 - 20:30	 Johanna Benz 	 08153/990577

Dienstag
Funktionsgymnastik	 08:15 - 09:15	 Johanna Benz 	 08153/990577
Seniorensport	 18:00 - 19:00	 Claudia Sturm	 08143/1326

Mittwoch
Energy-Dance	 08:15 - 09:45	 Johanna Benz 	 08153/990577
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Figur und Kraft	 10:00 - 11:00	 Veronika Mezö	 0160/97595127
Breakdance	 17:45 - 18:45	 Yehor Yatskiv
Kickbox-Aerobic	 20:15 - 21:15	 Kerstin Weigert	 0174/1911853

Donnerstag
Body Forming	 17:45 - 18:45	 Paul Hoppe	 0173/6547598
Kundalini-Yoga	 20:30 - 22:00	 Andrea Stärr	 0176/23899553

Freitag
Rücken Fit	 08:00 - 09:15 	 Kerstin Weigert	 0174/1911853
Mini-Trampolin	 17:30 - 18:30	 Martina Futterknecht	 0162/2165454
Skigymnastik	 18:30 - 19:30	 Martina Futterknecht	 0162/2165454

Externe Angebote
Kinder- und Damenballett	 Andrea Aicher	 0171/9990311
ZUMBA		  Claudia Weigel	 0170/4325259
KungFu Selbstverteidigung	 Lutz Ziegele	 0176/56899450
Karate-Schule teisho		  Jonas Hirsch	 0151/52300203

Eltern-Kind-Turnen
Kinder-Olympiade 2025 – kleine Helden ganz groß!
Was für ein Tag! Am 29. September 2025 fand unsere diesjährige Kinder-
Olympiade statt – und sie war ein voller Erfolg!
Mit leuchtenden Augen, strahlenden Gesichtern und einer großen Portion 
Energie meisterten 54 Kinder der Jahrgän-
ge 2018 bis 2024 die verschiedenen Stationen 
– liebevoll begleitet und angefeuert von ihren 
Eltern oder Großeltern. Jede Station war mit 
einer fliegenden Ballonzahl geschmückt, die 
die Kinder begeistert suchten. Nach jeder ge-
meisterten Aufgabe gab es einen Stempel aus 
der bunten Tierwelt, und natürlich haben alle 
Kinder die Olympiade mit Bravour geschafft! 
Bei der großen Siegerehrung durfte jedes Kind 
stolz seine Urkunde und Medaille entgegen-
nehmen – ein wunderschöner Abschluss für ei-
nen Nachmittag voller Bewegung, Freude und 
Gemeinschaft.
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Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer, die beim Aufbau, 
Anfeuern und Abbau unterstützt haben. Ihr habt diesen Tag zu einem unver-
gesslichen Erlebnis gemacht!

Willkommen im Team, Steffi!
Nach dieser gelungenen Olympiade dürfen wir 
uns über neue Unterstützung im Eltern-Kind-
Turnen freuen:
Seit Oktober 2025 ist Stefanie Kahl Teil unse-
res Teams – mit viel Herz, neuen Ideen und 
Begeisterung für Bewegung!
Steffi ist 33 Jahre alt und kommt – wie die an-
deren Übungsleiterinnen – aus Wörthsee. Sie 
ist Mutter von zwei kleinen Kindern und freut 
sich, dass ihr Ältester inzwischen im Kinder-
garten ist und ihr wieder etwas mehr Raum für 
Aktivitäten lässt, die ihr besonders am Herzen 
liegen. Eine davon ist das Kinderturnen. Als 
gelernte Erzieherin bringt Stefanie viel Erfah-
rung im Umgang mit Kindern mit. In ihrer Freizeit ist sie gerne aktiv, besucht 
regelmäßig Pilates und ist mit ihren Kindern viel draußen unterwegs – ob auf  
dem Spielplatz oder beim Sport. Willkommen im Team, liebe Steffi!

Nach der erfolgreichen Olympiade planen wir bereits den nächsten Schritt: 
Zum Jahresende wird Alex ihre Tätigkeit als Übungsleiterin beenden. Umso 
schöner, dass wir mit Steffi eine engagierte Nachfolgerin gewinnen konnten, die 
das Turnen mit viel Freude und Herzblut weiterführt.

Bist du schon dabei?
Ob ganz klein oder schon turnerfahren – bei uns steht der Spaß an der Bewe-
gung im Mittelpunkt!
Komm vorbei und mach mit:
📍 Jeden Montag ab 14:45 Uhr in der Turnhalle der Grundschule Wörthsee
Wir freuen uns auf  euch!

Euer Team vom Eltern-Kind-Turnen:

Hannah, Anna, Alex & Steffi
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Mehr Freiraum für Ihr Business ‒ mit NAVUM
Als unabhängiger IT-Dienstleister unterstützt NAVUM Unternehmen mit
individuellen IT-Lösungen, damit Sie sich auf das Wesentliche
konzentrieren können: Ihr Kerngeschäft.

UUNNSSEERREE LLEEIISSTTUUNNGGEENN

»» IITT--BBeerraattuunngg: Individuelle Lösungen für Ihre Anforderungen.
»» SSyysstteemmiinntteeggrraattiioonn: Hard- und Software perfekt abgestimmt.
»» IITT--SSuuppppoorrtt: Zuverlässiger Betrieb Ihrer Systeme.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise für eine reibungslose
und effiziente IT.

Mehr Infos: www.navum.de.

Martin Frey
Lindenweg 12 82237 Wörthsee

Mobil: 01 75 / 94 73 33 0
Fax.: 0 81 52 / 9370109

www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

Individuelle Beratung und Planung 

 Innenausbau    Möbelbau   Baubereich   Außenbereich

Wir erledigen alle Arbeiten rund um Ihr Haus

Sei es die komplette Neuanlage beim Neubau oder 

die Erneuerung/Umgestaltung Ihres Garten, Ihrer 

Einfahrt, …

ZUVERLÄSSIG • KOMPETENT • HERZLICH • Gartengestaltung • Pflasterarbeiten

• Terrassengestaltung • Freisitze

• Einfassungen • Traufstreifen

• Mauern • Treppen

• Eingangspodeste • Mülltonnenhäuschen

• Zaun- und Poolbau

Wildmoos 3 b · 82266 Inning
Tel. 0176 11795345 · info@inninger-pflasterbau.de
www. inninger-pflasterbau.de

19_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   119_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   1 17.02.23   09:3917.02.23   09:39
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Nächster Termin: Freitag, 12. Dez. 2025

Frei

Noch einmal in 2025 öffnen wir die 

Seid gespannt!

Am Freitag, den 12.12.2025
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Abteilung Triathlon
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Maximilian Krumm	 Vera Ballhausen

triathlon@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Erfolgreiche Teilnahme des SC Wörthsee beim Landkreislauf in Gilching
Die Triathlonsaison war kaum vorbei – schon wurden unsere Triathleten zur 
nächsten sportlichen Herausforderung aufgerufen, dem 41. Starnberger 
Landkreislauf, der am 11.10.2025 in Gilching stattfand. Rund 200 Teams 
waren insgesamt am Start.

Wie in den beiden vergangenen Jahren bestand 
eine Staffel aus sechs Läuferinnen und Läufern. 
Die Strecken waren 6,4 km, 4,4 km und 2,9 km 
lang und mussten jeweils von zwei Staffelmit-
gliedern gelaufen werden. Insgesamt wurden 
so stattliche 27,4 Kilometer pro Staffel zurück-
gelegt.

Aus dem TriTeam des SC Wörthsee konnte wir zwei Mixed-Teams a 6 Per-
sonen aufstellen. Trotz diverser Krankheits- Verletzungsbedingter kurzfristiger 

Abteilung Tischtennis
	 Abteilungsleiter:	 Stellvertreter:
	 Günter Strobelt	 Bernd Werner
	 0175/5636341	 0176/42962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 – 18 Jahre	 Balint Szava	 0157/38267999
Erwachsene	 Günter Strobelt	 0175/5636341
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Absagen konnten beide angemeldeten Teams dann am Wettkamptag bei kla-
rem, sonnigen Herbstwetter an den Start gehen und alle kamen auch glück-
lich ins Ziel. In der Mixed-Wertung konnte TriTeam 1 (Christoph Ballhausen, 
Martin Kastenberger, Wenko Smolka, Alexandra Bigge, Vera Ballhausen und 
Vera Smolka) mit einer Gesamtzeit von 2:07:12 h Platz 12 und TriTeam 2 (Ja-
nin Faulhaber, Astrid Schmähling; Christoph Kleih, Martin Schmähling, Rita 
Pratissoli und Ralf  Lauer) mit einer Gesamtzeit von 2:09:53h Platz 18 belegen. 

Vor allem aber hatten alle Wörthseer 
Sportler wie immer viel Spaß an die-
ser Team-Veranstaltung und große 
Freude nicht nur an Ihrer eigenen 
Leistung sondern genauso an der 
Unterstützung der vielen Wörthseer 
Kinder, die unter Organisation von 
Kerstin Weigert in 5 Kinder- und 
Jugendteams begeistert und mit viel 
Elan in ihren orangenen T-Shirts das 
Starter-Feld zum Leuchten brachten. 

Das Team „SC Wörthsee Six“ belegte dann sogar in der Jugendwertung Platz 
1 mit Vinzenz Salvamoser, Lukas Bunkenburg, Florian Schmähling, Nicolas 
Fauser, Leo Reuter und Konstantin Weigert (Gesamtzeit 1:53:33 h)! Aber auch 
die „Wörthsee Supersonics“, Die „Wörthsee Zielsprinter“, das Team „Gym-
Herrsching läuft schneller“ und die „Wörthsee Selbstläufer“ haben es sehr gut 
gemeistert und können mit Ihren Leistungen absolut zufrieden sein. Mit zwei 
weiteren Erwachsenen Freizeit-Teams („Gymnasium Herrsching läuft“ und 
„Sporty Forty Wörthsee“) und zusätzlich einem Erwachsenen- sowie einem Ju-
gendteam aus der Abteilung Tischtennis kamen wir auf  insgesamt 11 Teams 
und damit 66 Wörthseer Sportler – Eine tolle Gemeinschaft, auf  die der SC 
Wörthsee wirklich stolz sein kann!

Nun freuen wir uns auf  eine schöne Herbst- und Wintertrainingssaison, in der 
alle drei Sportarten weiter trainiert werden. Nähere Informationen dazu finden 
sich auf  der Homepage des SC Wörthsee - Abteilung Triathlon. Besonders freu-
en wir uns, dass wir für das Schwimmen wie letztes Jahr einen Trainingstermin 
in Grafrath freitags von 17.45-19 Uhr sichern konnten. Bei Interesse bitte An-
fragen bei triathlon@sc-woerthsee.de

Vera Ballhausen
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Wichtige Adressen

	Impressum:
		Herausgeber	Sport-Club Wörthsee e.V.
		Redaktion	 Alexander Dittrich
		Hersteller	 Gauck GbR, Schöngeising
		Auflage	 900 (700 als Online-, 200 als Druckversion) je Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 10. März 2026

Postanschrift u. Vereinsheim:	 Sport-Club Wörthsee e.V.
	 Etterschlager Str. 103
	 82237 Wörthsee
	 Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschäftsstelle:	
Leitung: Marion Fiedel	 Mitgliederverwaltung:
Tel. 08153/887830	 Silke Wittenberger
(Anrufbeantworter)	 mitgliederverwaltung@	sc-woerth-
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de		 see.de

Bankverbindungen:
Kreissparkasse München Starnberg	 VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25	 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS	 BIC: GENODEF1STH

Vorstand:
1. Vorsitzender:	 Kassier & Beitragsverwaltung:
Hans-Erdmann von Roedern	 Matthias Fiedel
Tel. 0171/3274375	 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de	 kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender:	 Schriftführerin:
Inge Strohmeier	 Irmi Schmidt
Tel. 08153/8689	 Tel. 08153/987763
zweitervorstand@sc-woerthsee.de	schriftfuehrer@sc-woertsee.de

3. Vorsitzende:	 Öffentlichkeitsarbeit:
Mike Siersch	 Christine Haak
Tel. 0172/8985553	 Tel. 0163/3180868
drittervorstand@sc-woerthsee.de	 oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de
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Mitgliedsbeiträge

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre	 90,00 €
Funktionsträger und Übungsleiter	

Erwachsene ab dem Jahr in dem das	 140,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird	

passive Mitglieder	 70,00 €

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre	 beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerklärung befinden sich in der 
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Der SC Wörthsee e.V. wünscht allen Mitgliedern, 
Freunden und Gönnern ein gesegnetes Weihnachtsfest, 

               
schöne Feiertage, viel Gesundheit!     

     
sowie einen gelungenen Start 

in das Neue Jahr 2026 

  




